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༽ དི ཧཾ ཱ་སསཔ། པགས་པ་སོགས ལྭ་པགའཚལ་ལ། བད བྲེ དེ །ཨུས་པོའ 
་ ཉིད་བཞི་བཅྡ་ཚུ་ དུད [ཡན་ལག་བ ལྡདྲིཡ་པ་བཤད་། དྭའདནངག་འདའ་ཅམྡོ་པནབ་ ༈ ར་ཡང དཚད་མེད་པའེ་རྡོ་རསེམས་དཔའ 


༽ རའ. བསཔའོ། །ཐུགས་ཀནས་འོོའབས། སི ཨཱ 


ཐས་འ, 
ར་བླཊས་ནམས་སནདུ་ སར མྱེས་མྱད་དོ། | ཨོཾ་མྲ་། ± ¶ཉེདྡ་རྔའཆང་ཆན་པསྐེ་ 
ངོས འསའདའངཡི་དྲམར་ ར་ཚ 2 ི་ོ གདུན་ལ་བཞུགས་ གི 


སས་མ ལུ སྩི་གཅུག་ནས་ དིས་ཞགསཿཙི་ 

























ཁོ་ལ དི === 


ཧྱ [ནན བ ཱ. 
རླ སོ ཆི ་ོོ ོཟླར གོ ཙོང | 













དཱི རོརའཕེན་ལ་པ 
! མཁའ་ལ་དུད་མ། 

རར འི ཁུན ཡཿ རྨ རཾ ¥ དམམ དིས རཾ 
བཱ ། ཤཿཉེའིམི་ག པོ། ལྷེནུབ་ཁུའདོད་རྒྱལ། ནུབྱང་དུདཧུཀ་སྔོན་རན། ± རསས ཤར སྒྱར་བ། གིང མདུ ཉིངབེམཐད་ ཤད 








ཐརལཿང༡༤༨༥༨ར༤རར༢༢༦༢༢༢༡༨༨༢༧༡༤༢༢རཔ༢༢༢༧༨-༢༢༤༤༧༠༠༤ོ༤ོ་ 








།འོཁགི་གནོད་མཛེས་ལས་།ཏོད་མཛོས་གཏེས་པ་འོས་ དན བོ ༦ ཞིས་བཀའ་ཞོད་པ ཅི 
༤༣༤ མཛསབདྱུ་ཏེ རོའ ཧྲུ 
རག ཡུ ཧཔམནཆ 


ལས ངབའི་འ པོསྨན་ 





.©ླྲ 





བཿ །ཨསོཛ་ཛཱཾ་ལ་ཨྲན་ལྷར་ ཉུད་ངའར་བྭ 
ཨཡ་ཿ་་ 








༢ [ལས ྡོརདཀར་པོརེལ་པ་ཉེབལ། ༥ོ་ཛོདཀར་དམར་ 
བསྱའིཔྱལགནབྦགུགས། ཆོད་དང ཱ 
ཿསཱ་ཞུཐ་ལས 














དཀསམཆོན་པ། བྲོས ཉུག་མཆོནལས་རྡ་ནུབ་པའོ། །དོ་ཡོཁོ་སླུ་དུར་པལས། བདག་ཏིདཔ་པོའི་མགོན་པོའ མདོག་དཀའ་པོཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉིས་དྡོརདདའལའུ་ཡྲིད་པ། ཛྫོརི་ཕྱིལམོ། 

ས་མ ༽ མེས་ས་རོགས་ཤི དན་དདདེན་པོ་ཆེའྱེ་རྐན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ` 'ཀ་ནས་འདྲོ༣ ལས སཁི་སགང་བོདབཞོདགགགས་པཟརསཅེས་ཆ་ས ༣ 

༡ྷཱསཨལསྦའཧ་པའ རྒྱལ་བཞིབསྐྱེད་པདཔག་དུ་མུན་པྣམས་ཀྱིས། སིསྐམ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་ཧིས་དྲུལསནས། དེ་འཞེནག པ་ཐྲམས་ཅདྱི་བནེ་བདད་ཡིད་བད་བཟོབ་པདྲ་རུར། དུ་དགྲའི 
།བདག་ཉེད་དང་གཉསཨུ་མད་པའུ་གྱུརཕ་ལུས། རྡོ ཚེ་སམམ་ ཀུ་པྱད་ཆུ་ 


། 
པོས ཊའི པོ་ཆེས རྡེས་སུ་རྫལ་འབྱོནརོ། །ཚུད་འདུམ་གཞལ་ཡང།ཁད་གཞད་དུཅིག་ཏུ་འདྲུས་ནས། | 
ཿ ཕན་བ དཔ་འཨ།དྲར་ེམས་དཔའ་ུལ་པའི་ླསེའ་པོ་ེ་དཀར་དམར་བཤུལ་གསུམནས། འདཔོ་ཆས་ཤྱུརན་པར 
རརྒྱཊ་དུ"[་ཡས་དང་གའདེ་བྱི་ཤེ་ཐས་སོ། (སྙད་འོག་སྒེ་ཡེ་ྱེབ་ཡིས།[སྒེ་བོའི་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། | ལི་གསང་སྙེད་ག་ག ཙཱ 















ཡུན ནས་ཡུམ་དྲའིལ་གླམ་པའི། ལུསྭི་ཧཞལ་ཡས་ཁད་དུ་གླུད། །ནནསྦྱ་ཆས་ཞུན་ཡིས་ཡང་དག་བརྟེན། ` 

དོདནི་བཞི། །ས་འི་མའི་ཤྱེས་ིསི། །རྟབསས་བཞུརནེ་བརྗོད་པར་གྱ།  ྱི་ནུས་ཡདདག་བཤད། །རྒྱུས་པདུགྱུར་པ་དྲུ་ཕྱད།།ཚནི་ 

ཤཟྷུཕ ད་པ་དང་།བུམ་པ་ལྟོབར་ཡཛྡ་དག བཤད །རྗེ་དར་བརླ་དམུད་ལག་དད་ནེ། །ཀ་བ་བརྒྱན། ཉནམ་དའྲ་བཤད། །མེ ÷+ སོགས བ་དཞོམ་ཤགས་འཛས། ་ཡི་སསམ་ཏོད་འབད། ཆེན་ཕ་ཁུ་ལྷེརྣམ་ཤེས། ལུསཀྱི་ མཤས་དའཕན་དད་ 
¿ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤསའ་དྭགས་སོ།།མིག་ཏེ་འཁོན་ལོའམཚན་མདད། །རྣ་བཀུན་ནས་རྡོ་རྫརྣམས། 3 བྲུ་དི་གསུས( །རྔ་ཡབ་ལ་ཡོགས་རྣམ་དག 


་པ།།ལུསྱ་ཚོགས་ཤེསབྱ་ཐའ་ཤད། ! ཡི་དདེ་དབུསཀྱི་པདྨང་གསུངས། །རྣམེག་རླུ་ཞི་ཡར་དཀ ¡ 
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བས་སུང་འསནུམ་པ་ས་མཛན། ཡིན་པ་དང ¡ མཤེསྦདཾསསྟིཀེོབ། /| ཧུ 
༈ མ་བྱིན་པར མཁམས་པོ་ལས་ཐེསོདཀར་མོ། བློ་ཆུ་ཁམས མ་རྣམས་ ླ གཱ་ཤགས་པ༔ 
་ ཧང ེ་ ཤེ ་ ཧཱི མན ཡོ་ཁམས༼་ོས་ མན ཞགས་པ 
ལཤིསའུབམས་འཁྱུད་པཞྲེ མིགགྲི་ཐོརྲ་ཡུལ་གཟུགས་ཐརེལས་གཟུགས་ཏོ་རི་ན།རྣ་ ཡུལ་སྒཚཊཾ་ལས་སྒྲ་ྡོརིམ) རརེབི་ལསའི་རྫོ་ལ 
ང་ང གཤན གཡནོ་པད་ཛཱིཾལས་གཞན་ཨྱིམེ་ཐུརཔ། ཁའ་ཛྩུལས་རྟ་ ོ་མགྲིནུ།གས' ངབན་དྲུལས་བདུད་ཅེ་འ དད ་ སྨ རས་ རྡོ ཅང 
ལས་དོན གཡོ་པར་ས་སས། ཧི སྙིག 8 ལུས་གནོད་མཛོསྦརལ་ཕརོམས་བཞུགས་པྲ་ `  ་ཧཡ 
ཧུ་པ 











(ཿ ཇར འ ༣ <. 

= །བས། ལུས་གིཉལསི་ལཱ་པམས་ཅད་ཞི་བསོལ། ཟུཿདཱཿསེམས་ཤེསཚའི་ནླུགས་འི་འས་འུསི་ལྟང་བབས་པས། བད་གཤིགས་འའོདོ་བཅས་ཐམས་ཉན་མཆོད་པར་ཧུན། །ཨོཾམྤྟ ཏཛ་ཐཛཾ་སྔ་ ལ་སཱཏ་ཀོོཧཾ། སྐད་ཡང་ཡབ་ཤུམ་སྐེམེས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་འྲོབར། 
ཧུ གྱིཞེས་བཅུའིསངས་རྐྱས་ཐམ་སཅད་ ཊས། ཧཱི་གཙུག་ནུས་ཞུགས། ལམདིལ་སྱིལམས་དྱུནིག་ཐག་འད་ཏ། ལ་པཤས་བླདབསས་པའྱི་༡ཿྱསིསམས་ཆི ་ེིྲ་ས འིག་ ལས་བུངཔའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་གདན་དབ་ཅམ་པད་ (ཚིག 
44 ༥ གཉིསསྡུ་ུངནསསོ་སའི་གནསཱས འོ སྒུསདེབེན་བད་ལ། མགས ཕུམཚླ་གྲཞསབྱ། ་ི་ོ་ཞིའིནལས་ཕདན། ༼གེཅག་སམས་ཡཤེསབདུངདྲས། །གནས་སུའ དད་ན ན་བ ། ཨ་པ ཞ་པས། དབུསཙི་ཐིག་ལྷཨྟོ 
ུླད་ཛུན། དེ་ལས་རྡ་རྗེརྔ་ལྔ་པུ། |དེལམ་ལྷུསླུར་བཞུཔས་པནེ། [མི་ཕསྦོདཞག་པནོག་དཀར་དམར། །ད ར་གླུ་ །གཁོན་ལོ་བླེད གཡས་པས་ཏེ། །ཕེལྱའུནོང་ཁུགཔདོ་ནའོ། །རྡོརྫེསམས་དཔེ་ཉོ་པྲ་ཅནདང་གི་ཐུགས་ཀརྲངས། བྲཛྲདིག་ཐུགས་ཀུནས་ཕྱིན་ཕྱུས ནམམུཁའེ། 
ཐའ ཐཔསླ་མས། ཆོས་ཉི་ཞ་བོད་ལསེར་བ་ལ་སོགས་པ། སངས་རས དོ་པཐམས་ཅད་མཛོད། ཁྱད་པ་དདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ ཁྱིའི སྩཕས་ཏ་ ི་བསྤྱ་ཕི་དོ་ཞཕད་ལ་བཀོད། (ལ་པ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འཇུས་པ་ཡ། ནས་ནང་པའི་བསཔ་ཡཤེསསྤམས | 
(ནུས་ཛུཐེམ།དང་ཤིའི་གླ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པང་ ཚུགས་པའི་8ཏནུབ་སམསྱིསྔ་དཊང་བསྐུར། རང་གེ་ཧིང་གནས་ཁུགས་ཟིམ་ཐས། 1 འཇང་ཞི་བད སད་ཾ་མོངདུཔ། ྒུམདགས་པོ་ཨིནྡལ་སྟད་འབདཐའདའཔྲ་ོ།ས་ཞས་མིང་ཀོུརདངའདོདོ་ཆགས་ 
དམོའས་པའི་ཉམས་ཆན། མཆེ་བའི་ཀུ་ུ་ནནལ་མཅོགས་པ། ལྲེ་གཉིད་གྲུས་ཤདསླུན་གེསམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་རལ་དཀར་པོཞི་བའ་ཉམས་ཅན། གཡིན་ཞལ་དམང་པ་ེགས་པའི་ཉམས་ཐནེ། ཞལ་གསུམ་ཀན་ཡང་རཧཇམཛོས་པའི་སྙཉ་ཚུགསཨེས་འཇུན་པ།རེད་པོཆེའི་སེར་གསུཅ། 
















ཉྱིས་སུམཔའྲི་ཤགྲ་དགུསི་དང་པོཿ 
རར ཕྱད 
ཧུན། སྐན་རྨྱན་མགུལ་རྒྱན། ད་ཤས། དཔུང 


ང༥; 

















པའེ་གསོ་དཀད་མོ། ནུ་བྱཔང་གི་ིམི་བླ་ུ་བླ། ཉིགས་པའི་གདད་ལ།ཏཐར་ཧིཿས ཊུ ད་པལ་ལྔང་ཁུན། སྒེལོ་མུད་ཁུ་ལྕད་ནག་དཀད། །དང་པོསྣོ་ཚོགོས་རྡོརའེལ་འིཛེན། །འཊའོ་ལེཁོཞཔལཿེ ཨཆོན་ར་ཟིནཆིད་རལའི་གཡམ་གཡོན་ནའོ། །ོ་ཡོདོ་གུཊ་པ་འིདའྱ་ཧཱན་ཅ 
བཛྲ མ་ག སི ཤྡ་ཤཱ མས་ས སསས་ས་མདར། མང བས་ས པོ ཤཞུགས་ཀེཅོརིམ །རགམ་ལེང་དམར་པེ་འཛོན། རའ 
མུ་སདས་རྒྱས་སྙུན་མ་བཞིན། (རྣམ་སྣ་མཛཾ་ དབུ་རཉ་ཧན། །དྲུཔ་བཛྲ། གཟུག་ས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་སྦྱདས/ ཡེཤེསུ་དེན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཆོད། །འམེ་པགཉིས་པའི་ཤནའོད་ཟླབྡེལ་ལངད། སྤེནཿཿྱི་ཨོཾ་སྟཿཛྲུ་ྡཾངཔེ་འིདུ།སེསམོསྦྷ་ཡ་ 
དོརམ །སུང་ཞོག་དཀར་བའེཤལ་བྲསམ་ཏེ། །ཅུ་ཐག་པིཝི་ དད །ཐག་མས་ཝི་བོཡཱ་ མ།ལི་བོ་ཧཔསད་པྱརན། ཤབ སུའི གདན་ | ཏཾཊིན་པཚའེ་གདན་ལ་འཁེད། 
མེ་ལི་ཛ་རམ།།རྱ་བག་འི་བཟང་དུང་ཆོས་འཛོན། །ལྷག་མ་སེམ་དཀར་མོདེདམནུངས༔ །འིདོདཔག་ཚདྱའི་དཔྱ་ར་ན། གར་ད །ཆུཿྱཏོདཱ་པདྨཡད་པེའབདན་ལ, 


ནུབྱ་བད་གི་ཨོཾ 8 ལ་གང ད་ད བི ༩ / རོ རྡོ ཚོག འྡོ 
འཁིད ་ ཊསངཧོ་ཛཾ་དཔ རྡོམ་ཆོག་གི་སྣདོད། ལུཁུང་ཡི་རོ་རྗེམ། །ར་ཕུག་རོམཆོག་གེས་གུད་སྣོད། །བྷུཏཱ་བར་གཞན་རྣམས་སྒེལཿ མས ། གག ཅད་ཕན་ཅན། [རྒྱུས་བདྲ། ད་འ ༼ཧྱད་ཤད་ངུཧྣཱཚགས་དྡ་ང་ 
གདན་ལ /དབུས་ཀྱི་གདན གས་ལ་འ ཐ་མག ྲུ མཆོག་གིས ྲ་་བསྱའི་ལུགཡན་ནའོ། ལི་བར་བའ་འོ་པར་ན། །སཱདཊཔཛ། རེའ་ཀྱོན པྨ ུ 





༼ཆུཿཉི ཡདོ་དུ་ 


! བྱད་གི་གྭ་ཡས་ ཐ་ལི 


དམའ་པའི་ཞལ་གསུམ་པ།།རྡོར་ཁུག་པའལྲ་ག་གསས། རུ དོམས ་སུགས་ བའོ ཅོ །པྲདྨནྟཐཾཏྟ་ས དམ 


དཾ ༨༦ 


དང་ 
རོ (དང་རའགྲིའ། ར་ས སུ 


རུམཆེན་དམད་པོདམན་ནད་དཀར། །པདྨ་རྭལ་གྲི་གཏུན་ཤིད་ག་ཡས། |ཞྲིལ་ཐུ་སྒེམས་པས་དཁུད་བརེན་དད་། །དབྲ་སྟ་ཤགས་ པགས །སྒུད་མཐའ་ཡས་ི 





ཤར ཛ༨ 





ཨངས་ར ར་སངས | རེ་རིལས དབལ་ེམདོན་ཤེས 


དབུ་ཧནཿན། སས ལསྟིམས དང ་ ་ཤེས་སྦཔ།) རྫའི་སྟབས་དང་ ཱནི་གཞས་ཇེས་སུ | 
ཝེས ི་ས་འུབས་ཡི་བཞུབསཔ། ཞུད ཚོས། དྲ་བྲམསུཧདྱ་ཡད་ འཇུལ་། ཞེ་ིགཔ༣༡ ༦ཨཁན། འདི་བ དགུའ་ ྫ 


ཧེའ་གདན། ལའ རྫ རསམཚནའི་ླགཔདཔོ། མནུ དཀརནག 


མ་ལ་སེགས འཝཿ 






ཙི་ཡོདཔན་ཏན། པར ་གླ་དངས་བདག་གི་བཛྲ་ གས 


ཝགས་འཛུབ་བཅ་ འརྒཧཤས་པན། |ཐུགས་ཀད་ 
་གས་ཨུསཉིན་པི་ཡིཛད། གྲར 





'༄། །མཛདྡི་བྱི་ཕགྲ་རལས་འཛུབ་མེ་གཉིས་ཀྱང་སྦྲུལ་བ་སྭ། འདྲོ་རལ་ 







མཇུགས་ཏི། ་གཡས་གཡ་ནོ་དུའྱ་རུལྱ་ཡིསྡུ་པས་པའོ། །གསཾད་འདུས་འཕ 


@ མཁལེཁམསཱ་ཐམས་ཅད་ཁུཊ་པའ་དེས དྩོས་འཛིག་ནྫྩོར་དྲེམ་ཐམས ཀོ སྩལ་པ 
རཿ ཡས་ཁད་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱུད། དྷ་ར ཆེན་པོ མད ནཱལ་མཏས་བར། ཨཱ དཆྱཝེ་ལ།འོ་རྨྱལལོ་མ ¡| 
ངེ ལ་འཕེནོདང་མི་ ཿཡའེ་ཡད་འཟླུས་སེ། ! ལྟ 


ཉིད་ད དཱ ཅརཏུཾ་ཧཱ་ དཱ ཀཱི ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱཾ ལག་འ ནཿ $. 


ོ་ལས་ལར་སྡི ཉི 


[ཧཿ ྫ ས་ར 






¦ དྡོ་མཾཿ ཤའུ ཿཞི་གཚུལ་རླུལ་བ། །མཁཱན་འབ་མཆོག་གྲུབ་དཀེན་མཆོག་དཔལ་བཟད་བརྲངཤིསརྒྱ་མཚན་དང། །དཔལྡན 
རུ 
རི་ཐད་ཟདབའུཁན་འཡས།་ དབང་པེ་རྣཾསཱས་ལ་འཇུལ། ཅིད ད་ར ་ཡདདོ། །དནས་འབྲེང་ལྕགས་ཅིམཐོད།རེའ་བཞིན་འབུ་གསུམ་བཏག་པསནད་མཇོད་འབུལ། བཅུན 









༣༠༠། །པངོབཏུབབ། །དོ་མ་ཁའ་འདོའི་མཐད། ༼ནད་གཞིནདག་པ་གསོངཔད། རྡ་རྔ་སྒུལ་ཕྱགྒ་འཚལ་ལ7, །ྡོདཔག་མད་ཧུཔ། །མི་རྟོགནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། འནོ་ཆག་ས་མགས་ིན་ ལར: །རྡོརྗགསུངལ་ཡཐ་འཚོལ་ལ། །དན་ཡདྡོར་རྫོགས་སངས་ 

ཅྱས། (བསམ་པ་ཐུམས་ཅད་རོགས་མཛུད་པ། ༼དག་པདོ་ཐོ་ཉིད་ལས་བྱང། །རྡོ་ར སྔ་པས་དཔའ་ཆག་འཚུལ་འུ།། །ཨོཾ་མན་ཏདཱ་ཏཱཿརྷཾཔུཛཝ་ཧཱ་ས་མུ་ྲ་སུད་ར་སམ་ཡཤི། ཧིས་སསྱཿ རྔུཔ་ཨ། རཾ ཤྟ། ལྡུ་པ། ཤཔྟ། གུརུས། །ད 
(སྒ ྨྲ་སྤྲ་ྲ འུས ནས་བ རྡ་རསལཱ་པ དཾའི་འོད འོད་བ ནཱ [བདུངས སུས དྲང་ཆནཆན་ཚུག་ མག། [མུ་ལ རྣལ འོམ་དངེ་མུ། ༼ཀ་ཛྨསད་ཧཾ) 'བཊཡཁཔ་བ་དད 

་ ཌྫ་དད། ༈ནགེ་པོས་འྲསདདཀའ་འགེམ་ལེ་ཞུག་པདད། མདའ་སད་འ་ཡ༩ཤེས་མན མ་ཡུམ། །ཚོག་སྟོན་འཐགས་ལྷ་ཐང་སྟེ (པད ས་གེདན་འོད། །ཆོས་སུ་འདབའཕགས་འདྲོབ་དླུན་ནཆནནམ་རྒྱལ་དུང་། །དཔལ་མཆེད་ 

།བཟད་ལ་སགེས་རྩབརྒྱད་བྲམ་རྣམས་ལམཆོད། /ཨཾ་ཨཱཏཱྡཾ། ལུགས་འིད་ཡ་ $ ་ བླརྒུད་པད་དྲག གང་ 

།པདཔ་བསེ་ཤམས་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏན། 






༼།ཡངན། བུ་སྟོ་ཀྱུད་པོ་ལྷུས་པདང། ཤར་དོནོ་པན་ཆྤ་ཆོས་རྡེ་དབ་གསལབླ་བམགོན་པདོད། ངི ི་ོ ཨ་ལྷམཆོད་པན་འུལ། [ཨོས །ཡདནཱཐྭཾ་ྲེ་མ་དྭཾཱ་པ་དང་། ཐགཿ 


















སྒུམས། ཆིས་ཆགས་ཀྱེམཆོད་པ། སྣེནོ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པཙམབྱ། དནས་ཉན་བསྡུ་ན། རདགྱི་སྙིད་གའེ་ས་བྷཡི་འོདཝསྫིཡིཐ། འཁྲེོཡི་ལྟུ་རམས སྨན་དཱངས་ཏེ་དང་གྲི་ཡུམ་ལ་ཟིམ། གཞལ་ཡས་ཁར་དོདོད་ཞུནཨའདལ་ཐེམ། ཡྱ་ུམ་སྟམས་ལར་ཞུགས་པའྱི་མནོམཚམསནས། བྱཱ 
ནམ་ཚེདཱི་ཡིག་གྱི་ནུམ་པཞམ་མཁའ་བད་བཀྱགུ། བམས་ཧ་ཤྡ་ོ་རིའ་ཆར་ཀྱི་ཕུགག་ཆེན་པའོ་གུརཏ།  ་ ་བད་པུན། ཅེས་བཇོད་ལ་ིརས་ེར་༥ 









སམསཀྱི་འདོབེདསྣོསཏ ཨུཡསཧན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འ ! སཱིག་སྒྲཾ་པདྱ རཱུ 
།རུང་ཟད་མཉམ་པད་བཞག། དགགའལྩསཆལམཆག་སཆི་འ་ོངའདེ་དག་ དྲ་ོན་ཆདྱཕྲག་གཏིས་ནམས་རན་ཚུན། དཔུལ་ཐར་འོ་མགྲེན་པད་ཨཱཿཁྲུགསཀར་དྲུཾ། ཚོསོོ་ཐམས་ཅད་ཛྫོན་གསུམཨཉུམ་པ་ དྲ་ཉི་རད་བ ནྭྭ་ཉཱག་པར་མེསོ་པསྭ་ཐུན་མཚམས་ལི་ 

་ལ་འཇུག་སྭ དགེ་བའའི་ཡིསྱུ་དདུབདག། ངས་རས་ཀུནྱ་པེ་ཡུན་བདག་ཧེདུ། [རྡོཿ་འཆད་བ་ཐཔ་གུནུུཾག༔ འཁྲེས་ཤྱཿནེ་ད་ེབ་ཤེཧ། བིུྱ་ི་སྣོད་གང་དད། །རྔོགས་སང་རྒྱས་ྱ་གང་ཡིན་པ། (བྱང་ཆུབ་རྡ་རྡུས་གེདག་ཇུངས་པའི། (སྦོདོད་གཉེས་ཀའད་བདག་སཱུ་ཤོག 
།མས།སྐབས།རགཏམ་འགུལ་བདོ་འདོན། མཆེད་གཏོར་འྭས་ཤས་ལ ཨཱ ཡིན་ཏཾ།ེ་སྟབ་པ་ཡཿཿཿས་ཧཱ་ཱཧོཾཧུསོད་པའི་དངལྟན། ཡོ་ལསྨ་དལ་འའོ་ཆུ་ལདོག་མ། དེིདདུའི། ལམམ་འདིཿཔ་འཁེོ་ན་ཕྤོད་གྲམ 
ཐའ་ཧངུ་ཨ་ལས་ུ་པའ་ཐོོ་ྱ་དགད་འནད་དམའིནད་དུནས་གད་འའི་ དམ་་མའོནཔེརབྱརདཔ་ས། པསོ་མདཔ། གའ ཅཅ ་ ལས་སུ ཤ་ན་ཨོཤིས་མཚན་པ། ལོརོསལསཿྦསགས་ 
ཤདརརཀྟལ།ཡིས་ཨཚོན་པ།ཤུརཏུས་ལྭསླ་ཞུ་མཆོག་གི་ཤ་དདྲ་པངསལས་ཡས་མཚན་པ། བཏདལས་ཤཱནའཤཱདད། ཤ་ཆོན་ཡྱི་དབས་མ་དྲ་ཡེསལཇེའི་པ། དེ་ཐམསཔཧ༨ཀི་ཐུནཡད་གི་སྟེང་དུ་མོ་ཡིག་གེས་མཚན་པ།ད་སེ་གི་ཐརསང་ཀ། ཟླ་ཛ་སྙངདུ་ཤིལསུད་པའ་རྗདཀར་པ་ལྔ་ { 











= 












! ེ ཆ་གསལ་བརྱ་དུན། གཏོདམ་དྲཔལ་ བ སྤ་ཨཱཿ པྲ ཐ་ 
ཱ 1 རྱ ཏྲ ཁ་ཁ ཤུ སཿ བྲི སགས 


འོ།་ཁི་སྦདྨ། (ཇ༽ཨ 


རླེ ་ མ་ཤ 
མས་ཉད་ཨོབརྡེསཚཱ་ ཆེ གས་ཞི ་ 
)ཉད་ཉེ། ། འི ལེནོ་བང་སདྱ་རྩས་སུས་སྱུས 











སྒ 


བ་གཞུགས་ 
༡ མའི་ད་གསལ་ཞེསཧལ་ 
དིབ 





ཐེ 
༄༅།པལ་གྲམབབ་འབུམཔའྱི་མདལ 








སྒནས། 


་ ཉིག་ཤག་ 


ཨས་ཤིད། དངད་རིན་པོམའྱི་དནྲ་ཅིས་བྱ་རྐན་བའོ། །ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས 








བགོཾ་་ཾོཾཾལོལལ་་འྩོ་རོོ་པ་ོ་ཀོོོཔོོ་པོ་ོཾཔོ་ ཚོ ་ོ་༤བགཁང་ 
)=/ ༨ | ཤོལ བ མདོདསཉྲི་སསུ་འབུངས་པ ༈ དཔལ་གསུད་བ འདུས་པའྱ་སྦུབ འོོ བླབ ཤི མ་ལ་ཤུག་འ༅ ཚལ་ལོ། / བརེཆེན་ཇྫོར འདིན་ཞབས་ལ།། དི 


ཉིད་བཞི་གནྡྷ་མདྱག་དང། །ཡན་ལགྲག་ལྡནརིམ་པ་བཤདེ། །དེ་ལ་འདིདངག་འདོན་ཙར་བཛྗོད་པདོབྭས  དུ་ཕངྱཔབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱེད་ཚདཚད་བཞི་དོ་རསས། 
0 ་ ནད (བནཾ་གྱེཝ་བསྡུབས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱེས: དཔད 


།ཉ་རྫོཿདཔིལྱགུ་འཛིན་ཕས། རངདངའོདབ་འིལ 


བདེ། །ཨཾ་སཱཏཱཝུདྟཱཿ སཱུ 


་དབྱི་སཀྱི་ཐ 


སྔ ¡ སྐ + ` 
དྭ་ཕུགས་ལྱ་དདཔ། ཞབས་་རའི་སོལ་གུ་ངགིས་པད །འེགདན་ལ་བཞུགས་པ། ་ 




















རྒསཐྲལས་ཅདསྱནངེས། [སྤགནུགནས་ཞུགས་8པཆུབི་སེས་ཨུ་ཞདདྡེརྫའིཡསནས་ཡུམ་ག 


ལོ 














ཾ ཟོབ མདྨཿབབས་བདྲོདཨུར ། ཧཾ ློགོག་་ཁོ་ཁྲཁོོ གྲ་ཐབ་ གོ་འ ! 
$ 
འཁོ 


ཨ་ཡ་ཤས་པ་དང་འདྲ། ! རེདལ་ཐིམ་པསེ་བཤག 
པ། རྡོ་རྗེའམ་ཐོཿ ཐ་ 
ཛཱ ལས་འ་ཕོན་ོ 
རི [ བད་འདུད་རྩེ་ 


སྲང ¦ 
དེཞ་སཱང་ཛྲུ་ནུག་པོ་ཙ་ཕའཞོལ་རབྱཏུ་འོསོ་པ༔ ནག་པ ཀས ང་བས དས 
འི་གདན་ལ་བ ྱླྱ རར གདན ི་གཞས་ བྱ ཡིག་བྱསོས | གདན་དེནུམས་ཀི་སྟདདུའོད།|། 
པིག གེགས་དང་གཞིད་བཏ་ཐམས་ཅད་ཚོད་བཅད ། ཚུད་འྲུམ་ཏཐིས། ནམས་སོམས་སྱུདལ་ས ཤགདདུ་ཀཞིའ་རེམབཧད་ ཏྟོར་ཤེག་རབ་མུཐད་ཏད་ | 

༅ ༅ རོ ངདུར་འཁར་ོསྱད་། འགོགས 

















དཀར་པོ། མྲགིན་པའ་པྷངལ་སཱཿདམདཔོ། གམས ཞོ ནམདུད་བླི། དེདག་ནིའླ་བངཔ་ མ་ཕསད། སྒོམ་པ དམ་པོ་དུས་མད་པས ། སོ 
. པ་སྣམ གསས སི བཀུ་བ གི མུས རེ དཔའི་དཔལ་སཆོས་ རད ཆོ 
¦ ཚོགས་ཕྲུདའི་ལི་བད། པཔ སི དད་ལས་མདྲིལབ།པོདདམས་ གྲུ་གསུམ ¡ དིས་ལསརྱི་སིཁཛདཀརཔོ ! དའི་ཉཱང་དལ་ལས་མའིདྲའི འུ ད་་ཡོག་གཞི དཆུར་ 
།ཅིལ་འའོད་བཞི་ ྒང ་ ས་ལུ ་བའྡ་དྲོ་རུ་ད་མདོག་དངམཾཔ དཔདཔས་པ་གཉེས་གཉེསྱལས་ ་མཚན་པརླུ་རུར ། དཀིལ་ 'འཁོན་ཕཞེ་ བཤིག སལ ¦ ཡི ས་| 
གཞིའ་གྱུན། དེདདདུག་མཉམུ་ རདིི་ ཁོར་ལོ་སྔའོ་བཞིན་དྲུ་གབ་པད་པུན། སཿོགདྡོི ད་ལས་ཐར་མནནཔའ་ཁངབཟའ་གྲའ་སས་།ཛིན་པ་ སེ ིང་ | 





དས་ །སུན་འཇུས་ནས ། ཆེའི་འབུན། ༈ ཨོ་འྡེར་དོལ་ཨན ཿྡྫོཿའིརབ ། འོག གི་འོད་ཟའའྲོ་འདལས་། ངོ ས་གཞི་དང རལས་རོ འདྲུ བྲི་ིརརོག་པལ་ཛཾ། 
དྲ དྲུར ས་ལ ོ་ཐ་ར རིག 




















0 ་ དུ ཨཐའ་ཡས་བའི་ཧྱོགས་ ཀུནད ཛི་ [ཧོནས་ཡེམ་བ་བཞིདྲད་། གདོན ནད་མར་ལཱདལོ་བའི གཔ་ད ཧཧ གུ་དམར་ཡོས་བསྐོམ་ངའི་ 
གྱི་སྲ་རྟགས་ བཞེ ཨས་སུ་སྲུསན་ལ།ཁ་ཞས་འབོངབའིདཔད། དཔིད་། དྲ ད་དུ་ བཞད་གད སྤཾདདུ་མདེའ་ཡབ་མཆོད་ སས་བ འ་བ་ལ རྒྱལམ བདན 
གམ ནྣ་བམས་ཅད་ེས་ནམ་ པར་བུན་པ། ! རྩིག་པོའྱི་ འགུམ་འདོད་ཡན་བིཿ མ་བདམདཔོས་བྣསདོབ་ལ / དངད འ་མཁངོག ཏོམ ཞི །ཛསམ་པ།  ཚོགས་པྲ་ཐགོས་ནས་བ ¦ 
འཨལ་མཚོད་པ། སྤྲོ་བཞིའི་མཱདན་དུས ཡུགས་བྭ་ལོ་ བ།ི་ཡའི་སུང་དྲ་བོལ་ལ་གནས་ པའ་ཀ་བ་གྲའཡཞས་ བཏག་པའི་ཇུབབས་སྟམ་པྲ་བནྡ་ཀཅིག་གཞུ་ ཅིག་གཅུ་མོད ད པདྨྲཡེ་ག ས་པའི་ད ། གསས་གསོནང་གྲ། ས་ཕོ་ཉས་བྒར ་ 
མཚམས་དང ། གྲུ་གིཞ་ གདམ་ག པའ །འིན་པོ་ཆེ་དམརཔོ་ལྔ་རྫོནསྣ་མཚན་པསབྱརྨན་པ། རྟབབསུ་ཀིགས། ་ུམཔའུང་ཕོད་འཕག་འསུམ ིང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ དད (ོ་ 
ིགས་པྡོ་སསཅས་སྲཤ་པ། གཞལ་བསུ་ཁངགཔདྱམ་འཁོར་ཉོ་དདྲཚན་ རོསའོདརས་པ་སའདྲང་ ཡས་བསོར་བའི་ནང་ངཚྟོ་རིས་གྲསམ་པས་ཚུམ ཟུམ ང་ཕ བ་ལ་བསྟན་པའེ། ཀབ་ དད་པ ཤད 
དའདསོ། ཉོན་ཡིད བརདམ་བིས་མཛནཔའཀབབཉིས་གཏས་ཤསབཏོག་པའིིདྲའིགམ་སསག་མཔས་སས་ཐས་གམཛིས་དལས། དྭངས་ྱབརུ་བའི༔སོདོཿདོལ་རུ། 





















ཐེ སེ 

རྟིན་དབངྲ། ག་ད གསོན་ད་འཇུམ་དཔལ་གཉིས ག་མེ ཤཱི་ཙོན་བན་ཅ ། བྱང་གི་གཡས་སྤུ་བྷི ལོན བཟད་པོ་ག དོན་ཡོདྲོ་གུབ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤན་ གཤོནོགཤོངནམ་ དགི། ་གཞན་ཕྱི་མི་ཐུབ་ 

ཿ བག ། སབ ཏ་གིན་འདོདཔག་ཡིད་ ཀྱ ཆོ ར་ྲ་ས་ག་ མཐུདདཱཾ་ཐ རྟ པཿ ོད མན ་ོ། ་ ཌཱ : 
འོགུ་ 







བ་པ་ ཡུ་སེལདང། 
ི་ོ ག་པའ 
ཐོའསདྲད་གཙུག། །ིདལཁ་ཁོསོ་སྐྱུད་བ་དད། འོ རྨར སའཁོད་བཛྲ་ཤུད། ནད་ཤོ་སདགནས་ འདིཟན་ལྲོས། སམས་ཉོན་ཐོམས་ཅད་བཞུག་ནན ི་ོ ཨོ ཚྔཚིསམས་ 
ཁྱག་པས་ཤོགས་པམདཔར་། ཤོགས་པ་ལ། རྗེས ས་ལས་འ ཨམུ་ཀུའྲོད་བདྲུ་བིས་དབང་ླསུད་པས། སྙིག་སྒྲིབ་བྲེམས་ཧད་དག ། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བདབ་དང་འདོད་བད་བ་བོབོའས། ཛྫརེས་མས་དཔད་ ] 
ཏཾ [༣༨འང་གི་ཞི་དུགཤགས་པྡེ་གདཏོ། ལན་དུ ལ་འ འི བམས འན ་ཤིོ་གཟས་བ་ལསདོའ སན དཀིལ་འཁོལུ་ཚགསེ་ཐམས་ཅདདབྱས། 
ཞ་ཞུགས། ཧཱུ་བརྡིརམ་ ལུང་ད་སུལམ། མགེན་པརའོ འད་གཞོདདང་ :ྦ ྲ དགནསི་བུད་པ་དཔར་མ་ཀིདཔ་འཇྲས་དཔལ། ལྟ་བདའིན་འཐུང་དད་སུན་མ/ འདོབོས་པདྲདདོན་གུབ /མིག་ུས་སྟོང་དང་གཟུགས་རྔོརམ། ཌྣ་བར་ 
ཉག་དོདདྲས་དྡོ་ཡ༔ ད་མའི ཀྱིལ་ན་ས་གཟིགས་དངརརམ།གསང་ོང་འདོང་ོང་ མ།ཚགསྨ་ཚ 'ལུན་བདད ། ཧཱུཾ་གཙུག་ཏུ་བམས་པ། ཤོགི་གཡསལ་ཡ་ཏཀ །གཡོདལ་པྷདྡིཏཀ། 
































།ཞལལ་ཏྟམ་ཁྲིན། གསངབཱ་བདུད་ཕྲིའཁྱིཁཔ། པོ གཙོགས ཅོནོ། གཡོནོ་པརྩོབས་པའོ། སཐོརོགཙུག།ོར། ནད་མཐེལ་གཉིར་གཞོང་མཛེས མམའ།ཁོདའདྱན། ༣ ལྷགམོས་ 
རི དས གས་བ སན་པ :: ཱི་ག་ཤིན་དྲགཡིག་ཡོ་འོ་གསུལ་ཐསེ། །ིན ཨོ་ཅད། ཡུ ཞུ ་ སེ་བུ སིན ༽ རམ 
སོན་འདོགས་ བྱུ དུ་མ ཀོ  ་ི་ གཱ གི་ཏོདག མཛངས་ཞིག་གུངམ་དགང་། །འཇྔམ་དཔལ་མིབསྐྱོདལ་བྲིས་པ་དང། [རི 

⁄༩ ཕཉྐེད་བཞི་གཞིཿཡུསརྡེནསེམས་ལ། སུམ གསལ་བརས་ ས་བས་ཅད་ ངོ་པ་བདེ་ ཿ ནབ ད་བཱ་ལཱ་ཨཱ། ཀོ ༣ དད དདུབྱལསོགཞིན ཏས ཤད 

` ¡[ཤུང །སངཔསི་ུསདསིག ` དགེའམ་མཁའ་ལ། རག ལས ས་འ ` ་ དམར་པོ ས་འདེས་སྨྱས་འཆུར་ དཔལ་བྱ་ཧད་པ ། དའ 
གླེག ་ ¦: ཅར བུ སལ བི ོད་ོགཅད་ཏད་ལད་ད ས་ཏ མས་རབ འོ་སོ 
འུཾཿ ཟླབ ངའ བིམ ཨ་མ་མ །་བོ་་སས་ཆགགས་པསས་ཐ་གས་ལབིཔིན] 





རྡུ / ཨོཾ ཨཱཿ དཀར་དམར་མཐིངཀསུཆནཔ བཛ 
འེ་གདན་ལ་བཞུགེས་པ / མཚུན་དང་དྲ་བ 
སུ་བབ་སི་སབལས་བ བྱརོལ་མངཉ། ་ ཡས་མས ་ སི ¢ བ་པན་ 
ངེ 
ཙས རས ལལལམ་ །༠།ཁདུད་ཁུད སཛྦིུ་རྒྱས་ཀུཉ་ཀྱེས་ཡད་དག་བཏོན། བྲ 
+ ཡྱོ ཅསིས་ཁིས་ནེ། ས་བཞི དཔུ [ཨུ སང་དག་བ ཤན ༈ པརྱབྲདབུ་ཧེ ན། ་ དབདང་། །བ །བུ ་ པད་བླམ་དཔུད་ལག་དདནི། ཀ་པ 
རྐྱད་དུ་རྣིམ་པ་དབཤད། འའ འཕིན་དང་། །ཡེད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དྲི་གསསོ། མིགནི་འཁོར་ལོའི 


































རུསདིསཡོབ། གསོན་ རར སུས ཤ། ཅུན ། ལོ་ལས ཐས་པོཚ། །སྡི་གཙུག་ཏུ་འུ་ལུས་འཁར་ལྱོ་སུདཔ་། རྐང་མཐེལ་དྲ་དིལས་གནོདམཛོས་རྒལཔློ་ནབས་བཞགསཔདྲ་གུད། དི་ 
ཡོ་འིདི་ 2/¿ 
ས་ཁ ན་ སདསཔདེེིེི་ ་ སན སང་དོོ་སམ་ཁད་གང་ོ་ས 


པ་བདགྲ་པིནོ་ཤོས་བླནླ༡ནས་སུ ཡཛདདུ་གསེལ ༼ ཡོགས་བྱརུརབཞུགས་བའི་སས 
ཡར ༠ ཀག ་ རལ རཿ སྭ དོ བཞི གས རེ ཨས དམམ རུ 
ལྷ སྭ། །བད་ཀུ་དེདཔའདབྲ་ཤོག །ཨོཾ་ཨང་ཏྷཱག་ཏྲཀ༥་བཛཱཡུ་སཱ་ཀོཿཧ འདིས་འོས་མག 


འ་སུ་ཨཱཿཨརྒ་ གླ སལམ་གོས་དགུརར། གྲ དི གྲོག དཀྱ 
ོགས། གོས་དཀརཡོདང་ ། ཆོསཀིགསལི་དཔལ་དྲ་ཚན། རྡོར་༨ ། དང་ད །རྡབ། དི ་ ་ གིས་× ༈ ཟོ 
ནིསཆིགམུ་སུ་ཚོགས་། བདག་པཚིགྱསརདཔནོས ཨཾ ཀས ༥ ཀྲ 


མ།བ་ཡུམ། ༼་ ཐིམ། 
ལོབས སོས་སོ ༠ ི་ག་་ིི། 











# ལུསྐྱ་ནཔདཱད་པར་ 
༢ལ་པའ་འད་པན་ལ། 
བད་ཀ་ལ་ཐིས་པཱ་ཧིཞིང་ པོའོ་ཏིའ་འ རོ! 
མྲ མཚུཨ་པ་ལས་། དཚལ་འཐབ། ཤུའབུར་ལ་ །པརྒྱ་ཆུསཔ། 










པསྣད་མཛཾད། མགྲེན་པར། ཅལསའོདྲོད ག་དོན ༼ ཧཱཾ ལས་གློལ་མ་ ས་དཞིད་གཞིགས་པ་ གསུ གས་པའ་གྲུདབྱི་བད་ཤོད་བཞིན་ལས།, ཕུང་ཁམསྱི་མླངོན ¦ དྡེབ་ཞིན་དུ་མིག་གི་གློར་ཛཿལས་གབུགས་རྡོ་རྔམ 
ནས། ྫར་ ི བོས ྒྲོལ་སྣཿ རཱ ག་པ པྱས ཨཿ ༡༨ ལས་གཞན་རིི་དཔ། ‡ྱ དྱ གི་ཀཾདཛཾཿ ཅལས་གྲུགས་དྲོངས་ 
པགས་པ ལས ཏྲས གཡོན་པའ་ཛཱུཾལས སྦ་ས མ། ཕུཊ་ཨོ་གཡས་པི སཔྱདཔ། གཡོ བདས ས། རོ ༨༣ : ` 
རོ ་མགོག་ཤུག་མཛན་ཞོ། རང་ནད་ འདབད་ཤེས་ཕའ་ཧའོ། ཡབ ནོ ཡལཱཔ། |ནོརྦབ་ལ་ཨོ་དཀར་བོས་མཚོན་ པྲ སམ གྱི་གསང་གནས་ ུཏྟལས་ བང་དམའ་ པོ 
ནབ ར་ གསུ ཉངོབ་་ུན། འགཔལ་ཡོབས་ པ་རྗས་ཆགས ཧུད་པ་བླམུམ་ ར ཨངྷྟཱགྭ ནུ ལྟུ / ལེ་ཉི་འོ་ྫའཇ་ཆིན་ ནམའི་་ད། རར ་ 
མས་པ སྩ ཡན་རད་དོན་ཡོདྒ་ཞེབ་པའི་ངོ་བོརྱོ་བུར། སྐུའི་ཆཐམས་ཅད་ཞསྲ་ཟྱོལ་བརབ་ཚི་ཨམསྤ་འྭཌ ཞིང་ འཕེལ་བས [| ལུས་ ཧཱ ?ཐལས་ཅད་བརྡ་པསཙིམ་ ! ཤང་ཆུབཀྱི ིས་འབུ་མ འདམསིཊས་སུ 
| བད གས་འཁོརབཅས་ཐམས་ཅདམནོདཔའགུར། ཨོཾ ཨོཾ་སྦང་ཏ གཏྭ་བཛ་འཛལ་དཱམཀ ! སླར་ཡད་བ(ུཿ སསབས ! པན་མས་ཚ། ད་ཡ ཡོ འ་ ཨུ 













འག་ལག་ཚམགཊ་ཁ༠འ་ལ་ཁག་སགསས་ཆཤཀར།༡༩ 










གང་་། རིན་པོཿའི་མིའོ་གངུབ་ཀྱིས་ བསུས་གསམས་གཏའ 

རར བིལ ང ག་ག རའོ འའ 

ཡཱ ྒོ པན འའབ་མླ་ྲ་པུ། གོ ˆ ཅུ རྩག ཤཱ ཕས་མ བརྡི ས་པས་ ཟཁུདམ། གཡཉ་བྱི། 

¦ སྨ ་ ། ཨ་མས་པའ་ས དྲུ ༩ལོདཟྲི་པརང་ ་སི་ས་་ པའེརིན་པོ༧འི་བོད་ཆུག ཛང ཞི ཡསནོ་་ས་ གིས་བཞུགས་པ། 

།པ། སུ ི་ི་ ཤུམ་སྭ་ཅ་དདད་ ཡུན ྫད་ སུ་ཉསབམ་པདས་པ། དབང་ འི་གཞུ ཐག་བའི་ལུའི་དེས་ སད ཉན་པ དེ་་ དཀར་བ 

སས །མོ་གསོད་རྔོཌའི་་པན་ཅུན ། ལྡན་པརྩ་པཱ་ ་ ཡཱདའཁདལ ན་གུདཔ་ལས། ི་ རནགདམད། དང་པོ་འཁ་ལོ་འོའླེབ་འཛྲིན རྡོང ར སག 

རྒ ཇི ཡ་ལ ཀུས ཡས ཨའ ལོན ཁདཔདདམས་ཅན་ཐམས་ར་ི་གཏི་ ཁྱས གས་པས 

སྤུར།ད ནག་གི དབ་ཛུད། དལ དང་ཤོག་མྣ་རམས་འདདསར་ཏི ལོའི ཉཱ ཧཱཾ ཅུད 




























<=; པ་ རིད་པོ་ཆེད། རི དའུ་བ་སེའ་བོཅར 


༩ 


དཀར དཔོ ཐྲ །ོའཁོརལོགཡས་བསཏ། །ས་ལ་བིགསོནནོ ཡིབ དྲ་རོའི་དྲུ་ཧྱན་ཅན།། ཧཱ ། ལ་ད ཐཱ པོ 

མགི ང་། ཧོཾའོའི་མེགེ་ཏུ། རིི་གནནལ་འཁོད། ་་ ོགཡེད་དམནདཔནནག་དཀར། དགད གྱི་གི་དབཔ་པྱོ་དུད། དིལ པད ག་གང་སནའ་ ཛན གའ 
[ །འདབ་བླུདདབཤས་ (ཁའཔུད་ཐུའ། | གཁོད་ལོ་གསས་པར།། ཨུ སརཛི། འདོཌགས་ཅུས་༡། གོན ིི ¬ །ཅབ་ིའི་མཧཱ་བད་བརགས་གི་ 
གདན་ལ། ཧ་པ ཨཱཿ བུད ། བཐ་༔་ ད་པས ་ ྡིར་ གོས ཤུད ང་ཁུ ཅི ཡན། པི བ་སོ དས 
ཛི སརྡོརའི་ ཛི :༣ རྨུལས་ དོར་བརྱཤའོ། དསན | 

ཡ་ ྷ 


བ་བཞི་ཡུང ཧོ་ུ་ལ་ སྡོ ཁ་ཤས ནང་པོའཁོཿ 
བཞུགས་པདོ།། དུ་བཞིན་ ! ཨུཏུལ་ག། ཁོར གདནག་དམར། །དང་པོའཁོདོལ་ཕའྲི་པ་འཛིན། །རྡུ་པ པཾ 
གཡོན་ནའོ།།རྣམ་སྣད་འཛོདི ཅོད་པནཅེན། །སོཧདཏཱི ༈ སུམ ་ གཡེའ་ རད། གདོདནས་གྲུབ་པའི་སཔས་རྒྱས་སྩུན་མ། ་ ཀག ་ 












ཤོ 





ཕའོ པཁི། སེམས་ཅན་གི།བམ་ས 
ག་ཁ ་ པོ ཕི ་ཧཱྭ 
ནཾ ་ ཁརལོ་གཡས་པྲས་ ཀང 
གྭ བབཏགསཔའི་གཞོན་པ། ཤྱང་ཤར་བྱ་ཨོ། 


† གེ་ཡེནནའོ ཁུ དི སན་ཆ རྟ ། སེམས མསཾ་ཅད་དབང་དུ 
ཕྲོ སི བྲུ ± ལོ་བ འཛག ཁ་.„ུ 
འི་གཞུགས་ཇོརིམ། །རིམ་པ་ ས་བའི་ཤོད་ལྷོན་ཟླ་ཕ་ལ་འཁོད། ལྟེཞུཔཉི 





ཅཅ 





རླབམསཔ་པསས་ 
:®༦.༦ང་༩༩༧༧༩༠ 


བཅིངས།། 
[ཕྱུག 
ལས་རུར་ 

- སོ་ས 

2: 


± 





དྲེ འབ ཞི་། ཏུཾསངི་གྱ་དདད་ཐལ་ཆའ་འདབ་ ་ལས་དེའཀགས་པ ཡི་ཏི ། 
ཁོའི ་ རོ ་ ་་ ར་ར་ར་ 













༨ 






 ཧོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟུ་བོས་བདུག་ལ་དམེས་པར་མཛོརོ། སྒོ་ལམས། ཁྱོདཾ་ཌིཌྔའདོད་པ་དམཚིག་མཆོག་གི་ཐན་དོན་ི།།ཡདནག་རྫོགས་སང་སརྒས་ཀི་ སྲ དུ་མཆོག་ཆ་ཉམ་པཉིད་གཟིགས་པ།།མགོན་པོ་གལ)འི་འིད་བདག སྐོན་པདམཆིས་ 
ཤན ལཞོ་ཏན་ན་ཆེན་མངཔ་གེཉཏེདླ་དརདོག་ལ་དགེ་ངོརམང་།འསའབུལ་པང། ནཡ གཞུན་འཤིགགསཔ་བ དེགས་གཙང་འ་ཇོཔ། མ་ལོ་ག་མཤེས་ཅ 
ོརེ་དིཏས་ནི་ཡཁས་པར། དོགུམ་མ་་དཱ་ཁིལ་འཁོར་གསུམ །གསུང་བའྲི་དྲིདེས་ལཱ་ཤག་འཚལ་ཡོ།[རྣམ་པད་སྣདམེཛད་དག བའང ཞིབ མེགའ་ཚཱཔ། འད་བཞིན་བོད་གསུལ མཆོག་གི་མཆོག ། ཤ།་པོ་ཚི་ཤུག་འཛོལ་ལོ། ¦ ¦ 
ལིན་ིྫོ་པོ་དྲ་དཟབ།།ེརི་བའའདུདི་མཆད། འདུ་བཞིད་གལ་གས་པམདུ། ཇོ་རའིཀ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ།།རོ། ག་ཡད་ཧུ་པོཆ།།མི་ཏབནམ་ཡཁའ་དོའཛོན།།འདོ་ཐགས་པ་ལོབ་སན་པྒས།། ཇགས ཤུག་འ 

ལོ དྲེ དྡ བམམ་བཐམས་ཅད་འོགས་ཡཛདཔ།།དགཔ་རབ་ད་ལས༔ །[རེརསེམས་ པའ་་ཕག་འཚོལ།! ཡོམ ཏྲག (ཨཾ མ་གུས་པུའར་རསམ་ལ་ཤུ་སུཿཧ། 32 སུཔཱཾ ¡ 
བུའླ།དྷུ། ཨུ་ལོག།ག རི ཤཧཱཾ་ར། ཤོ གླ །རས ! ལརྐ།ཧྦ་ཧཱས་བྲ་རཡསཱ་དོ།།ཨཱ་རས་ཁྱི་གས་འུལས་བུང་པའི་དྲང་ར་པེ། དའི་འདའད་གླིམ་ལུས་དས་།དདུ་གསོལ་བར་ཆུད། ཇར་ལད 
ན་ཤ་བོསྤིུཉད་ རླཡིརྣལའདོར་མདེངི་སུ་ཏལྤ་མདཾཏ།ཿ སུབསཔཀོད་བོདི་བབགས་སོོ་ྲརོད།།གཔི་མ་འད ཀ་དས་ཤིས་ལ་ཁུག་རྐད། མདད་སེདརལ་ལ་ཤེས་སེདགེནདཉི་ེ།དྡོག་སྭོན་ [ 











































! ཀྱིས་མཆོད ས་ྣཝཱགས་རུལས ད་བའྲི་དྲོལ་ཕྱཿ་མོམནོད འྱོས་མཆོནཔ་དོའའོདརྱའི གུསདུངས་ཏི་གཏོར་མག་སོལ་བརྱ་དུར་། ག ལྩོམ་དབུལ་ཊའཔ་ རྣགས ཤརྟརཾ་བ་ནའི ། ཨོ་ཨཱ༔ 
སྔར་ པཱ རྨ ར་ག ་ ། དཾསྟནབཱས་ཀྱེད་ཆུལ་ལགལེ། + ་ འོགས རར རྩ ཛཿ རྣབ སྔ ཨཿ 

་ེ ཧཱཾ ! སྒྲི ཁས རཿ ཅ་ཨ་ཏནྟཾ་རཱདཾཏཾ། ཨོཾསཱཿཧཾ་ཕཊ་སྒཱ་ཧཱ། ཞས་བའནུ་གསུམ་མམ་ལུས་ཐུལ 1 རྒྱས་པུ་ཧེདའ་ལྷའའེ་བིཞན་སྱི་བཕོའི་མཐར་མ་སྭན་བཏུགས་པས་འ 
༥ རྨ : འཇིག་ཉིན་བའ་ཀྲའ སསས ༢ ལེ ན་འཇིག 


དུས་པ་ཐམས་ཚོད་མཉམ་ཉིདེདུ་ གགས ཛཱ ངཱ ་ གཏོརོོགལོག ་རག་པའ་དབད་བསྡམས། ང་ས འའ ་ཀྲིཉས་ཅུ། ༥ ཆོར ཤར ༈ཛདད། །འེན་ཁུང་ལུག་ལཱ 
སྐས་དྲིལ ག།་རོལ་ཡོགས་སུ་ཧེད་༨ | ༣ལྔར་ འོ་པ་གོདོནས ། འ། ོད ཁད གྲི་པས་རཾ ། འྲིན་ལས་གཞོལ་པ་ ཤིག་ན སོས ངམ་ནག་པོ་ཚེན་ གག་ 
¡་ྷ ཡེ་གཏོདནི། འདགིཿ ཞས་ཟས ! སྲིདཔ་གསུམ་ཁྱ་འམུང ས་མས༦ད་མོ་བཛས་ཚེཛཾ། ཛྲ སྭཱཱ།ཆོས་ | 





ྲ ཞུབ་པོའ ༢ཆོགས། ༼སྤིད་པ་ག 
| ས་ས་ས 


དྱ  ་ སས ་ 


ས་ཨ འི །འ ི་ ལུག་ྲེནཞུ་མོལ་ བི 
༦ འྲབས་པད་ཅམ ༼ཧཱཧད་རྒྱས་ལ་ཧུུནཱ་ 
པོའི་ངས་པདཔི་འདོད། ! རི རཿ 











བདུག་ འབ།ཅིཿབད་བཔདད། སློབ་པ་གཞུག་ཅིདེ་དབུད་ པའཆལན། ཕོགས་སྐྱོདཔ་དཀན་འིཤོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ མོའོ་ཚོགས་རམས་མཚོད་སྟེན། ཏརམ ཤཔོའདེཤེས་ལ ། ངིསགཁིན་ཁངསྱེོལ། 
` བདདགཡོདཔ་བམས་ཤད་བས།བའི གི་ད རླ (དུ་གསོལ། གང་དགུ་ཞོག་ངེ སམ གསད་སྩོད་སྟ་བ་དམ་དབངཔ་ཐད་; 
རས རོལ་ཆོའི་སྒ་ ཛིག ཏོན་མ་ཧི་ལོལྱ་ཏདོར་ །།གླག་དངམཆེད་བ་དམས་། བསངས་སྦྱཏས་སོདཔའི་ད་ལས་གནས་ཁདུལྷས་བུདངའི སསྲི་ 
'ཡས་ཁང་བླུ་བཞྭ་ ཛག ཐས་བཞིེས་བྱ་རྐན་པ། མཛུནཏ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཌགོས་པའིནང་དུ ། ཨ་ལས་བྲུང་བའི་ཐོད་ པ་ཡི ཆུ་ང་ས་ཀར ཁྲ འི འིར 
ལས། བ་བའི་ ནོ ས་མ སཱ ཆ་ ཀས མངི ར་ རྤེ ཡ། ༣ མ་པ ¦ ས་ལས ་་ ( 
བད་མ བདབས་ཆོྡ། པྲ < ད ཕུད ཛཾ དྲེའི ། ཨྕམདཾ། བ་ར ན་ལེ དཱ རླུབ་བཛྡོ་སཱ༔དཱུ | | ཤཱྦ རྩི 

ང 
[ ཁ་གཱྲདྲ་ཱཿུ ཿབཛ་ན།ཀོཁ ཿ ཞེ་ཧ་ཧི། ། སྲན རྦལ .རི་་ མི་ཏད་སི་བལ། བཛ ± ¦` ༩ ར་ རྫ 











རའ 















ས་དེ ི་ོ གཞསབ །དྲནས་ཡེ་ཤཾ པ་སན་འདོནཔདོ། ད་ དབདབདབ་ཡད། 


[༄༅། །བཤའརྨ་མོར་སོགས་དད། ཤར ཀའོ་ཧྷིདབས་བཞིནོནོ། ལས་ཐུཡྱེ།] 
] སུས ཚགས་ད བི མུདོཀདམན་བའྲེཞལ་གསུམ་པ། རྒྱགམ་ཞཁརལེ་བཏུན་ཤེའི་གཡས། ¡ ༤ 
འེ ས་སུ རུན་ཉུག།ལགས་ཅན། །མི་ད་ དཔུབ འིམན་བྱགགས། |སངཊ' ཕྷུ"བྲམསཧད་ གགསོ་མཐུད་ཤད 


ངཱ ཧཱ ང་ རར ་ ཐི སླ རའོ རྒ 


རྨབ དྲ་ནས་གཟུདས་བགནས་བཟུདསྟེ་ 
མད་དྲུ་ཟཾ་ཞིདའ། རོམསཀིཕྱ་གདུསཅོསས། ¿$ ་ི 3 $± ° 






བེདུད་རེའཁྱིལ་ 





ལར ཏ་ར གསུམ་ག ! ལསཡུམ་ 
གིས་ག བགེགསརྣུ་ 
སཔ ་ དེདག་གང་གི་ལུགས་ལྟན་ཏུས་ཀྱད་མེ་འགལ་བར་འཕྲེད་དེ/གྲིཾབ་ལྟཤ་གནས་སོ། |དརས་ལམ་རྒྱ་ ར།གསྒབས་སྟུན། 








། ལ་ཚོགས་ཉམས་འ་གྒདོདོསགས 
དོ་ཆགས་ཆན་པོའ མས་བྱེཔྦ་རབྱ་ཙུཾ་སཾ མསཉི་ 


མས་བླཟོག་པའི་འདེན་ལས་མཛོདཅིག ། ཅེས་པ 


འིད་བུད་གདབཟསུ་ཀླའདྲུ་། ཞི་ལས 'གསུངས་པནི་ 

ས་ག ཏྭི ཐིཿ + ` 
ཡུ 

ླུས། གྱམ གསུ ཕི 

་ནས་བུངས་འསབདུ་ གཞིལ 


རྡོ ༈ཡདན་སྐྱཿ 


སྟོས 1 སྤོལ 








༈ ཨུ རད་དགཉིདདང་། !གནས་ཁད་ལ་ཐསྙད་གྭ་ 


བའེ་ལུགས་ཡོད་པ་བཞན་བས་ཀྱད་དུང་ལ | ལས་བྲུ་གྱི' 
ག་ཚ 





་་ | | 
ས་པཱའོ་བྱངགས་པས་ཀྱ ཡ ག་དུས ཡི་རཡི། 


ཧན་བླཾས། དུད་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད འོདུཔལ་ དྲྱི 


་ 










-༅༨༠༧༠།༣༠༠༩༥༧༩༡༩༢༨༢༤༧༠༤༤༧༡ལ 


| ད ར། །ཐུགས་༔ཡིནོ་པ ས་ལ་བརྩ་པ་དང་། །ཁཧད་ཅག་ལ་ཡད་མཆོད་སཱད་དུ།།སང་ ོདགེལ་འཁོར་འྲེབར་འཚོལ། བཅོམ་ལྟནགུས་པས 
སསིི་ ུག༔བ་ ཁེ ཀནས་པ སིི འགའི བྱ ཱ་འོ་མནས་བད་ལ། ཁྲལ 
ལྭ 


ཆོ བཟྲུད་ནས། །འབོའ་ཐཅས་ 
རེ ཐྲ པ་ཡིནན། ལྷག་གྲནས་ ཞར་ལ ཤི ལ། ནང་པའུ། སྲ ཀྱི འཁམ་མཁྱརབདོགསཔ། ་ 
རྨ རྔརའ 7 བ་ོལ ས་ཤེས ཀྱི་ཆོག་ལ་ཡ སཔ ། པ་ར སོུ་ག་གུ ས་བ ཡད ཁོ་ཨེ སག 
།དིཡྡ་འདིལྟར ། མཆོད་ ཅཅ ` གསེའ་དའདབ་ཤམས་། བསུངས་སྒྲང ` སུ་ཧོན ནྱི།ལ་ིས་བྲ། བཅད 
ོམ་ གསེས 1; ཀིམཐྦབདི་གཞུམ་ཧཉགས་པསནང་མཆོད་པུལ་ ། ཏིདོལ་པ་དད་བསྟོདཔ་དྲས་པས་བསྟོད | བཙོམ་ 






མས་ངོ 






འདས་བད། དདསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགདུ གི་དཔྟོ་གུབ་མ་ཡུས་པ་སལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བྱ་ར་དང་བཟོད་གསོལབས་ལ། ཡོབས །ཚོྱིཤགསཏྱིཔ༔ རཱྨརྦྷས ཁ་འུ།བའནམ་མཁའ་ལ་བཏིག ། ོད 
8 ་ ེས་ཅནམམསཅད་སམོགདུདཐཐོནིོ་བ་ས་བུ་ སབ ཨུས །ཙིད་བཅས་ལ་ བོ་ལ ༡༠༦ 
སྲས བྲའི་ཡོལ། ཡཿ ས་པ ཧབ བྲའཁབ་ ས་ར ༣ པ་ ༨ི་ཡེམཱ་དུང་། དུ བྲས ཐུགསི། ༤ིཊིལ་པོསོ་བགོས། 
དཀད་སྐདད་མརྡ་ལང་ཁྲུ་ལ་པོའོམ་བསུ་མ ྤུལ་བོད དྒོན ། རུད་ཟད་བླ་ཏད་ ༣ པསྟ་སྟོད་པའི་དད་ལས་། ཚཱཡས་དུང་བའ་ཐེག་སྣདནག་པོ (འ་པ ལས་ཤུད་པའྲ་བཀླ་སུདདགད་པྣ་ནམ་སྣུངག་དོབ་།།ན། 
རསདཀསདམར་ལ་ཊ རར རྦེ ྦ་་ ངི ི་ྲ་ དགའིཐིག་ུདདགར་པྲོརམ་སྣང 

















ཧཾ 


འོོ ི་ སུ་ཡང ལྔཚི་རོ་བྲི་རྡི་ཀྲས།ཟཿ་ོག་ལ། ལིའྱ་ཧུད། ན་ དམའེ།ཁར་མཞུགས་པ རཅེལ་འ།པོར་ 
༈ །ཨོ་ཨཱ་ཨསྟོ་ཧཱཿབ 


གྱི ±» འ་ སེ གང་བའི་སདན།་ དཔའི ལྲི ཤུ་སཤི་ལན་པ་འདྲ་བེ་པང་ ཡཾ ཐིམ་ཕུ་ལུ 
སྨིས རི 2 ཡོསཡ་་ལ་ 0 ;: སྦ ད 


ངོང ༢༡ །ཕན་འཁའ་འགརཏ98༅༦-ཀས6༩༡༢༢༥༦-ཉས།༡༤༢༠༩༡༠ར༡༢-༩) 








--~-~་༤༤-༤༨༩༤-༤༨༤༡༠༠-- ༡༢༡༤༠༠༤༨༨ 













༄༅། །འོད་ཟུརྲདཔོ་ཉོན། མུགའས་དུ སྭོ་ལིིཿཾ ཀུཀ་ཇིཿ ནམ་མཁའྟཱིཆོགས་གིཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤས་བིསདདའིགས་ལྔནམས་སྒུན་དུ་ས། དམའི་ 'གིསུད་བུ་འདིམ  དེནས་སློཊམ་དུ་ཙིའ་ཏཱིལཔད། 
` གསལ་བ་དང ཅི་ཡི ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཨུག ! སརྡདྟྨཱཔ་ཝས་པར་! ཞུཔ་པླུད་སྣརྨ་། ཨྨརྨར་སནུ་པ་དླིའཾ། སྤར རྨ་སོ་ཡོཿཧུཾ།ཞེས་དདཔོདསོས་སྤྲེལ། དེ་ནས་ཧོགས་༧གི་རུསྤེལ་ལོ། བྡགེ་སྐྲདཀྱང་ 
ྱུ ཚགས་འ རཾ མ་པལ་ལས་ཉི་མ ཛུལ ཐིགསྤུད་ལྔ་པག་ཏེ་ལྟགས་བས་བཏཔདྱཧུས་ལ། ལསབམས་ཅད་བབཟས་མའི་དདད།་ 
¡ལྡུད | ཡུ ཀདུངདིབབདགྱི་ནུས་ག ། གས་ར ུས་པ་ྤ་དུདོདང། །ཨོ་སྭཿཧཱི་བྷཾཧ་ཡ་སོགས་པ་བླཟུས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅདཔས་བསསདབ་ཧསནས་བཞག་པེ །དནས་དའ་ 
ྨ 


གི ཤརྡོའིཊ ༈ ཞེས་པའབང་ཀྱི་དསེ་གཏོད། མཐའ་ལ་མྟ་གོ་བཀམ།  ཤར་དུ་ཤོགེས་པས །ལག་བག་ཡོན་བསྲ་ཤིག་ 
རྱི སའབབང་གྱིནཔ་གཏར། བམ ༠ རོགས་མ 
ས་ཨ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཀིད་རྣམསྱི། དུས་ཡྲིནའ་དིད་འདིད་ཧོན་ཅིག ། ཐིགཀླི་སྒས། ནམཁང་དངངའིད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམ 

༠༩༠༤༧༧༩༢༩༩༡༠༡༣༧ ˆ ཤབར༠ཿན༥༧ར༤བབས།་རབ་བསབ་བ།༡༠༠༧༧༧༣༡༤༣༧ར༤ངཔལང་ང་འཆཝན་ཤ་ཆ་གཏ།༡༡༤ འལ༠༡༦༡༦༨ག༧༠ཉ༦༥༢༨༡༧༢༤༢༡༧༠༩༧༧ 













༠༡༩༩༤༦༡༤༡༠:༡༧༩ཆདརན་ཞ 


་ཊགནས་པས་སིགཔོཏབ གཉི ས་ཐེ་དབད་གུྱསི་ཡོགས་ ད་ོནནབདད་ུ་དབད ! མུཾྲནཱ་གནས་ཕས་ལྟོ་ཡོ་རབྡཀ་གདཝ། སིཉ་དབུང་ཟུར་ཐིག་དང་པོམ མནས ཟླ་དྲིགྲ་གཉིས་པ་ག རི 
དད ཞལ་འ སྒྲ ཡི ཐ་ བ་ཁ ཉེག ། ས་ས ད་ས་ོིཞ་ཅས་པས། རཿ སཱ 

ཅི ཅུ །ལ་པས་བཏོད་ཞས ། ཡིག་བྱཧདང་བཟོདོ་གསལ ལྭ་བསལ། :± གསུསུ་གསོལ། གཉས་པན། ཚོན་ ལའམ ཱར་པ་ལིགས་པར་བཤུམས བསངས་སྦངས་སོངཔའ་ད་ལ་སྟག་ 
བདས ཐདྲ་སཱད ཨའིགླས་གྲུ་ ཞེས་པ་དང བཛ་ ས་པའི་ག དེ ་མའི་གནས་ །ཙིའཱཡ་ཉེས་ཕའ བདུམགོསས་ ཐོ་གེ་དང་འདེ | མཾ སིག་གཡུས་པ་མུཞེས་པན །བརྟན་པརགས་ཀྱི་བར་ 
ཡུ དརྡལྔ་ཚོན་ཞེས་པཉིད་ཁུད་པརར། ། ཨོཾ་ཛ་ཙྲ་སམེ་ཡཊ ། ཤིས་བ £ གྱེས་མཉེ ། ས་རི་ལས་ཉིའགྲ་སེ། བདུན་པ་གང་གི་སྤེ་ལས ཡུས་ཉནནམསརུག་མང་ཞང ! སངས ལྡན་འདས) 
མྲ་བཅན་མཆགསདང་། ཛཱསསཱཿཅགས་ པའྲ་ཀདན་པ་དི། རྡུལ་ཿ] ཁིག ཀག ༈ ཉེས་པ ་ཡད་ཉིས་མཆོདདེ།།ད སློབ་དདྡ་གིངབསྦ་ཡུད བུ་ཡུང། ༣་ཤེས་པ་ལག་པའི་རྔོཌ་ལའི: ་ 
_ རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས ས་འགེདས་བཞིན་དྲུངཔ་ུ་དགོལ་ལ། འདྲིནི་ཆོས་ ས་དག ། སེམས་ཅེན་ཁམས་ཞའིབ་ གདད སོ་རལ་པོོ་རྫོདཁཆོ། །དེ་བཞིཞི་གཤགས་པ་་”””གུན་གྱི་གཞེས། །ཉེས་བཀུན 
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སྭ་མམ་ཤོལ་ད། འཁེད་པོའོ་ནད་ན་ཡདདག་གནས [ཅེས་པའེ་དོན་དྲན་བཞན་དྲ་གླ།བླང་དོ། །ད་ས་ཅིབདེར་འབྱེད་དབུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འདྲི།།ལྷའི་གདན་དང་མཚན་མརྣམས་ནི་།དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྨབས་ལ་ 
ག་ོ་བྲས་ན་་མག་དགོས རབ དག ཞོ་དང འ་གདནདངམཚན་མ རསན ད་འ ཁོརལ་ཆོག་སབས་ 
1 ངཱ [ནིདུ་དྱིལ་འོགཉོ་ ད་པ་ལས འདྩོ་རྭལ་དང་གནིདྨསཛེས་ལ་ཞེགས་པ ༈ གཞའ་མཚམསྤོ་རེལོ་བོ་གསུམ་ལ་༢ཕྲག ། གཞུག་ཏྲིརལ་ལག་པིའིཤག་མའི་གོ་ཞུགས་དང ། སངས་རས་སན་མ་ 
ཝཾ ཁ་སྤནཱ་འཱསུ་འདྲེ་བསོགས་ལྔམ་བཞེ་ལ་ཚུ། ས་གར གཡག འཐས་ཁོན་འདྲིད་ལལིམཛོས་པས ། འཁོ་པལོ་ཝིག་འབྲབས་ཀྱིས་མཚུན་པདོད་ ། དལ་འ 
ས་པ རན་དངམཆད་པ་བཀྲམ་པྲན་ ངུ ཤུ འགོདནས་སདརྨམ༥ཤརྡོད་གོ་ ངུ ། ལུས་ཐུམ་གཡས་སུའགོད་དོ། །ལྟ་གངུས་དྲད་ཉམ་པའི་ཐུམ་པ་ཡོདྲན། དའ དྲས་ཡདདགེས་མོདྱ་འདིནམ་ 
བུཤདདོ།།འསྔའི་སྤོ་ཉི་ཐོག་ལྡ་ནྔཐིག་ཚོན་གྱི་རོ་བིས་མོ་དགོས་ལ། ་པ་འགོད་རུལ་ད་ཡང་མཐའཅོག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། གསུམ་པ་དྲིལ་འཁོརླསབ་ཅིངམཆོད་པནི་། སོ་འབོ་གཉོསམ།གནས་མདན་ས། བས་འགྲོསྨ 
སྐྱི་ཞས་བརྩམས་ཏ | དཔྱེལ་འཁར་རྒྱལ་མེཆག་རྫོགས་ི་བདདུ་བྱ་དགེས་ལ| ྱ་མཆོགསས་ོག་དས་བང་བསའ་ས། མཆོད་དཉེར་བླས་ཙམ་ལས ། གཞན་གསལ་པོད་མ་བཤད་པས དེཙམ་ | 
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༄༅། ལཿ 


{ བརྟགས་པས་ཤྲེས ། 
སམ པཱིཔ་ལོས་པ་འདར། 























གྱིས་ཀྱད་ཆོག་སྟེ།། བདག་ དཉི་ལོ་བའོ།།།ཉས་ལས་ཐསས་ཅད་པོའ་༽ ཊེལ་འཁོ་ལ་སས་འོ དྲ ཐོཧ་གསུམ་ཝ བླབས་ལ་རྔོ་རགསོནཞིདདིས་བུདཀོལ ཤུརྨཉས་སྟོདོཔད་སཱདོས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོསཀྱིའུང་གནས་ 
ད་པོ་ཤིས་པདིས་། སྣ་ཚོགས་རོ་ི་གདན་ནམས་སྲུ་གུར། ཞུས་པ དས་བ སག་མ མ་པར དསས ་ཇི་ཆོུས་པརྡོ ནར འགྲབགྲས་ུ་ཧུར། 
( རབགྲིཟུགས་ཀླུནསའང་འགེསེ་ཧགྱ་རཱམཱཔ་ ། རེག་བེཚྲོར་མའི་མཆོནམདུང འོཚགེ་ད་འྲས་། བདེག་འ་ཨོཾཨཱཿད་ཨུར ། ལ་ཚ་ལ ཤད ཨུཾཿཨོ་ཡལསྨ་ནཱམ་པར་སྭང་མཛུད། ཏིར་ཱཿས་འུལས་དདེ་ན་ཞུང་ 
ལྡན | ནུ་གཏ་ཨོ་ཨཱཿ་ཨཾཛུལས་ཁོདདཔག་མོད ། བདདུ་ཨོ་སཱཿ་དཱུཾལས་དོན་ཡོད་གུང་པ། ཤནྡ་པོར་ཨོ་ཨཱཿཡ་དཱུ་ལེསེ་སངས། སུར ལྷཱོཏེསི་ཨཱཿམཾ་ཧཱུལེས་མམུ་ཀི ། ཤབྱ་ཤདདུ་ཨོ་ཨྭ་ཆཔི་ཧཱུལས་གོས་དཀར་མོ། བང་ཤྭའ་ 
¡དུ་ཨཾསཱཿཏི་ཧཱཾལས་སྤྲོལ་ན། །་་ི་པསྡི་དབཞའཚུག་སྣ་པས་འཇོསས་གུར་པེལས་/ ཤུར ཨཱཾ ལས་གཟུགས་རེ་རམ། ལྡོཞུབཊུཨི་ཨཱཧཱ་ ལས་སྒྲ་ཛྲ རཱམ། ཅུྲ་པདད་ཨ་ཨཿཔཧཱུ་ 
ལསྲའི་རིམ། པད་ཤདུད་ཨོ་སུཿཧོ་ཛཱལསའོ་རྫོམམ། དབུས་ཀློའག་པ་ྡོ།ཡའི་ལྩའིམཚུན་མ་ཡོངས་སུ་གུར་པལས། གཙོ་བོའི་བདདུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྭཊཱཾལས་འགྲ་དྲ་རྔོརོམ། ལྷསྙམ་རྨཧིན་མཱྣམས་ཡོས་སྲུ་བླུ་ུ་ལསཇ་ 
ིལ་སམ་ས་འབོབ་མང། བའད་ཡོ་འས་བོདོབས་སའད་པོ། རོར་ ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙཱཾ་ཕེས་ ༤ ངོ གཡོན་ནུནཔ་མཁའི་པྭིདཔོ ུབཀྱི་གསང་སུ་ཨོཾ་ཨྭཿཨྭཧཱ 
གྱི་གསས་སུ་སོ་ཨཱཿཨི་ཧཱལག་ཐམས་པ། གཡོན་ད་ས་ སཱཿིཾ་ཧཱཡས་སའི་སྟེད་པོ།། ལྷོའི་གཡས་དད་གཡོན་དུ་ཡོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛྷུ་ཕེས་ག་ཡས་སུ་ཡཐ་རྡོང| གཡོན་དུ་ནམ་མ་ཁའི་སྟིད་པོ | ནུབཀྱི་གསསསུ་ཨོ་ཨཱ༔ཨཧུཾ་ 







ྦ 
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] སེལ། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུབཟཔོ། སོ་བ ཞིང་བ འོག་ག 

༦ །ལས་ འཇིགརན་དབངྱ་པག རུར་ མས དངལ གས་གསར སྲས  སིའ་པརམསེལ། གཡོང དོ སཱ གྲགས སྐུའོ ལྷོ་ཡིགསོ། 
མཿ ཡཱས་ཡོདས་སྐུ་གུར་པལས་ཨི་ཧཱཿ ཞེ འེ ང་འདས མདོགོ་ཧོན ཕོནཔ་། ིས་ཁྱ་ 

ཧཱ [བཿ ཌཱོནཏུདདརལ །ནག་བདད་བུག་ སི ལེ་དས་པོ ོང གཏོང ས་ ང་དེས དད་བ ལཾ བཞི་་ཡ་འའུདུད། ྒ ཀཀ 

༢ སླཱསྦད་ཀ་ཡའདོག་དཔད་རོས། བནདོམ་ྲི་ཚིགས་བཅད གས་ས གགས ཨུར ་པའི་བཟདནོ།གོས་ དིན འན པ་ད་གས ཨོད 7 མིནཔ་ཨུཿདམར་ 
བསུ རིད་པ །ཞུགས་པདྱ་བུྩྱ་གེ་བའ་དུང ཡུམ་ རྱ་སཾཡའོ་ཨོལསྨ་ཡ་པད་སྭང་ཛད་ སྭ་པྲནས། ས་འཛིན་ལ་ཕྲོ་ནམས་སྤུ་ཚུ 


ཕོ ཧིད་གྭ་དཱུཾསོན་པོ། ལྟ་བསཱ་སེའ་པོ བླཙོ་བདྭ་ལྗང་།བུ །ཅས་པཙམ་བྗོད ། ཨབྱའི་གསང་གནས་ཛཱིལས་ངོར་ རྡོ་ེས་པ གག མུ་ནི ི་ཨ་ ས་འ མནས ཏི 
, 99 སས ཉི ཨསསུར ཚུན། རྒུནཐ་ལས་ལྷ 

















ཱིཾཿི་ས་སསཅདུ་སའ་མུལཔདག་ཏུརདཔ་སོས། དཱ ད་ག 






(ཙུ པོ་ས་ཀདྲཔལ་ ཛྲ ཛོས ལས་ཡནས། ཧོཿ ར་ཱཿག་མསོ་གཉིས་ཤོགས་གཅིག བུས © 
' ཤེནཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕུད་ 'ལྔ་དདའཁུངའ་འཞ་དང དབད་པོ་དདྲ་ཡུལ་དངཏ་ ཉེའོ ལོབ་ལ་སོགས། བས་ཚནས བྲད ངས། དམོ ྱི་ོགས་ཚདམ་ དམད་པའཀོངོ། སྤཾལ་པརྣམསཾ་ཕནནུན་ུའཱཨུ 
¦ གཉེས་མུ་གྱུ | གདོན་བ ་་ ཟོ གཉིས་ཡེ་ཤིས་པདང་གཉོསྤྲསམདཔར་འདེས་ཤིད་། སླུ་འད་གི་སངས་དས་ཀྱིཞིདད་ སྦིས དགའ་ཐི འོཞིན་བིསརཡངགན་ རྨུ ཧཱ ུབ་ 
གསམས་དཔའ་ལྷསུམ་རུ་ལྕགཉེས་བོ་རྣམས་དང་ ། ཨ་ སས་། ལཿགཉིས་དྲ་ཞས་ཅད་ རཾ རི་འ སུགས ; 
ཤད་པ 


ཡདུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ 
་་ 'དཔའ་ནང་འཇི་གོས་ ཡོན པརབླརྱནཔདྱཧའ། བསུ དོ་་ཆུ་པལ་ཡས་ ཡདམ རྦ ། བྲའ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི ཏིངེ་འཛིཞ་སམས། ཡུཌ་ཁས་འེནབླལགསྐ་ཀུལུུ 


ཨུསྭ་ཆཱ་པ་གཉེསྭ་འླ་བགས་ཀར་ གཅིང ལ་ཐས་གནད་དུབསན་པའླ་གུར ། གནོདམངོས་ལས་གཞོད་མཛེས་གཉེས་པཞ། ཞིག་པཱདྷ་འང་གི་ བྲ འནོད་ཧྲཾདགནས་པ་ལ ། །ཐོ་ལོ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་དབང་བླསར་བའི་དོན་དུ་ཆུལ་པ། 
རའ ོ་ཐར་བསྒུལ་འ ེ །གཟོང་དམཆོས་དྲས་ི སེ་ཡས། ཡེ ¦ པནླགྱུན། བགའུགས་གཞས་ལབ་དེའིམགཏརདཔ། རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་སདས་རྒྱས་དད་བྱད་ཆྒུབ་སམས་དཔའ་ཐེ ` 
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ཟི༠ཿ༠སརོརཔི་འོརི8༨༡༨༤༨པ༤༤༨༨༥༨པ༩༧༤༤༣༡༠༧༨༨ ~ ༡༨-༨-༨༤༦ག༤༨༨༦༡༡༡༡༡༤༨༦༨༦༩༠ར༢༡༡ཁད་7གསརལསསསསཔཔ:པཔ་འའ༡༥༧།༡༡༡ལ༩༡༩༡༡༡༩༧༩༤༡པ༥༡༢མསས་ཐངས།སས༩༩༡༩༡༩༢༢ཕམ༣།༨མས༩ས་༦རག༠༩༨༥༥ ༠༤ ༢ པ་ ༢༧༥༠ རིང ེ་འ ྲ ལ ༠༤༡༠༧ སླམ གས མམས 
ཁོ ༄༅། །དཨ་ ཨྱི་དྲི་གན་སམ་ཡ། མཆུས །ཉིང་ཏྣི། །སྱནསཱ་རྨས་ད། ཨོཾ་ཨཱྷསཱཧཱ།། དནས་མརཾནས་ཤུཉྟའི་ཐར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྣཔ་བཛྲ་ཛི་སོགས་འདྲོད་ཡོོ་ལས་མུ་ཆོད་། མ་ཡུས་འགྲོ་བཡི་ང་ཞིན་མདོནོསམ` 
ས་སུ ཀག ་་ 
ཤཱ ༔ ལཱན་སུམཧུརྩ་གཉྟས་བརྗོད ། ལྷ་ས་སའདའང་གཡུ་པནས,| རང་ཕཞུནདུ་གྱུམཚས་བརྫད་པས་དྲབང་བདྲུར ། རུང་གི་ཐུགས་ ཨ་འོ་ཐརའ ༥།ནམ་མཁར་ཞྲཤགས་པའྨ་སྟ་གོནཀྱལྕ་ཚོགསརྩམས་ཨོ་བརྡིས་ཡཱ་ང་ཅཨ་ཨཿ 
འགྲ འག བོམཆོད ཛོས །དྡནས་དེ ཤ་འཁོན འཆོདཔ་གོ་ རེ སྒུ དི 








༢ འི་ང བོ་འི ལན་བདུན་ཙན། བཞིན་ཤེན་ཀྱིས་བུཆླ8་། དགཉེངདྲིསང 
ཤཱ ཏའུ] ཡན་འངུན་མ | ཛི ཤེ །དྲནདྱ་ འ།ོམ་ཚདཔད་ ། ཨྔ་རད་པ། བཞོན བཿ བླུ་དབ་། ད་ ལེ 
{;དགྭ་འ [ཐ ་ཤོ་དད་པས་འ ལགས  །བཞེས་ནས་དེདག་ལ་བཀའ་དེནེ་མངོ་ [སོ་ན ཿཔྲ་ལྡ་༢སད་ཀ་འ་ཨརྤ་ཨ 5ཏསཱཱ' ཤིནད ༈ 5! མ་ ཡམེ་ གདམས་པ 
།ྣ།ེེིེིེིེིེིེཾྣཾྣཾྣླི ཁིད ཕྱམ ཡགྱ་པ་དུཔ་སགོས 

¡དེ་བཞིའ་གཟུགས་ལ་ཧྱེ་ཐགསུམ་། གཟུགས་ཉྱི་རྡཾརམ༢དཀུ་གནས། ས་སྟེད་ཡནྲི་དབུལ་བའོབ། རྩུབ | ཡད་དག་གྲུ་དང་དརྔོད་བྲལ་བཔ། དེ་ཡཞིནསྒྲ་ལ་དཀྱིབ་གསུམ། སྒྲའོ་རྡོརམེརབ་ཀུགནས་། ཧོག་རྔོད་ལནི་ 








༡༤༡༡༠ལོ༧སམམ༡༡༧༡༩༤༥༡༠༡༡༥༧༡༧༦༤༥༩༤ར༡༤༤༧པསགསལ་འབམནད་ཆམས་ལ་མསསརམ་པ་༧་འཁསས་༧ས༠༢༤༡༠༧༤༡༥༧༠༠༧༨ར༨༨༩༡༢༥༧༧༧ས་༤༨༨པ༡༠༠༡༩༤༥༤༥ ` ༨༨¬--༦༡༧ལ༦༧༠༣༥༧༣༣༠༣ཿ༢༤ར༢༢༠༧༠༤༤༠༠༤༤༤༩༡༥༧༧༠༥༩༢༠༡༩༦༣༡༣༣༣༣༡༡༣༣༣༠༠༠༣༩༩༦༢༧༥༠༧༧༥༢༢༦༥༩ལས་པགརས་མཆས་ཿཿ་ 

༄༅། འིཨམས་ཅཿ པམས་ང པཿ ་པའེ་བད་བས་རྒྱང ཚིཀྲ་པའ་ ན་ཧེ པ། ༼མཁའ་གསུང་དྷིན་བླ་མ་ས་ནས་ ། རིམཆགས་འིདྲུ་སུམ། ཡ་པ བ། གསད་བའི་མཆོད་པ་ཡདཔླབ་ཐྲབས་བཞི འབུལ མི་བསྐྱོད རེ 
ཤཿ །སྭོགས་དེ་ ཝན ¡་ ཅི: རྣམདྲག་ཡཾཤེས་དྟ ༼ མདད ཤྱཾ་ཨཱའོ། ྲགཾ ཆ༢ཆ༢ 
ཉོ སྒོག གངེ་ད་བད། ཟག བདེ་བའི། གིལ ཀ་ལོ །སྒྲེབམད་འདོད་ཕའི་ དྲ ནལྔས། (འཇྲིག ༥༤ འདས་པ་ཡེ། [ཨུནཆོགས་བདེའ བསེད་མདུད་མ། ལེ ་མོས་ཕྲག་འཚལ་ལོ།༼ད་ 

༦ 3 

ཧཱ 







གྲས་པྲ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ག འཛོམ ཡུན སེ ཡས་དཔའ་བྱུ་ ཏལ ག་འཚུལ་ལོ།(ཧོགས་བཙུའི ཧཱ ཨ་འདོསོས་མཛད་ཅིད། ༼ཧོབསབོཧུ་རྣམ་པར་དག་ 
་ ± ` ག་འཚལ་ལོ ནི ལི ད་ཅི ་ ཆོས་ནདུཤགོན་ཅན། བད །བན་ཆེན་ ཡིགས་རས་འཇོ། མདི ངས་བྱོནསཔརདྲག་ དྭ 
ཧུ །ཨགཱིད་བར་ར། སེ ཤེས་མེ་དྲཔད་འབྲ།པ་ཅན། །བསྤྲད་ ལ་འི།། ཙེས་པས་བསོད་ ཅད! ། པད་འདི༽པ དའི་དམིག་འབས་བ།་། གཿ 


སྲ གཞ ཏ་ིཞད། །མཐའི་གེབྱ་དཔའདམདདུླའོ། །དེནས་དྲཡིལ་ཞོ བག སག འཅིན་གས་ ཏ། བནའྲ་གཏས་ི་སིསྲ། བའདའབུགུ་ 








རེ གང་ལ་ཡམས་འཆནསཔར༤༤༤༤༧༧༥རཚ-༢༦༦༦༦༦༤༧༠༧༧༤པཔཔཔ༤ལས་རམ༦རལ༤༦༦༧༧༡༦༦༩༢༡༦༦ལས་ཚམ་པམས་ཤ 
བད་ྱཤིནྱ་གིཡ་བླ་འཅིད།  ིགནས།ོཟ་ལོ ཅས ས་པས ། བཀྲ་ཤིས་མདད་དུགསལ ཧའེབའ་དོད ། ཏིརྡེ་སྲོངལ་ + རི མཆདི་གཏརོམ་འད་བཞས་ལ། 
ཡབ བཟོ་ད ཅྱི པའི་ཏོར་ 





རའ བས་ད 1༦ རཿ གས དྲོ་ཐམས་ཅད་འ ་ལང་ཀཞིའ་ དབར་མཛོད་པའ། མས་དངས་ 
ཉཱསྭ་རོད ཨོབྲོ་རྨཱཧཏིརམདོ། ཌ་ཱདད་དག་འ གྲ འི་ག གསད །ཁོརལསོདསྭ་འོ། །ཧཱཾ ཀཱ  ་ འུ རིམས་སྲག་ས་གསི། ¦ མས་དེ ཡགས 
རུ པའོ གི་པད་བལ་བདག གུ ཞུཅི་དབད་དད་ ངུ „སླི དྲ ་ དང་པོ་ནི ། མ] འི སའ ཧོ ན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ ལགོས་ཀྱོས་བསེའོས་བཏའ། ཨཱ 

རྨ རའ ལས་ཤུམཨ་གྱི་རྒན་བདདས་ ཅུ བཅོཐ་དྲ་པྲན་ཡ། ཧཔདོཁ་ ཁུནཉསིབ་དགུའ་བ །བརབའི་ འདིགྟཏ ནབད་ཆན་འ ཇུག !ལཆགགེཐ་ དབ་དམ་པའི་དངོས་ གྲུབཀྲིས! ཛཿ ཡཱ་ཧོཿ་བཱཿོ 


ཛད སྲུ རིས་པསྟ་ཡིས་དམའདི་ལི་ ༢༥ ཏོག་བ ང་། [ དཔེས་བ ཨཱ བཟད། ཅཾས་ད་ངོད | དཀོད མཆོགག་ གི སས ་་ 
།བསུད་བ འོན་ཀད་ནངགསྙེམ 


ཡ སིགས ང་། །སས་སན་ཁ། ཁྲས གིས་གྲོང་། ས་ལན་གསུམ་ཁྲིས་སམས་བཅྩ ཨོག ་མི། སུ་ལ སི ་པུ་འས 
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མཾ་དེ། བགེགས་ཀྱིཡི་ཤིདཕ་རྡོརཁོར་ཡུག ། ཇྡོ་གསུམ་ཿ དག་པའི་རོས་ཀེའ ངད་ཤྲོན་ས་! རསུམ་གས་ཕུས་པདྨ ། ལྷ་བ་ རོམས་ཤི་ཡངཤ༥་ལྔ་ དག་པ རོག་5ཿ [ང་ཆ ¦ 
སྙུམ་སྭ་ཚོབ པཾ རམ་པདདག་ པུའི་བཞུལ་ ཡས ཁང འོགས འིབདནས་ ོ་་ ས་གས ྨ་ དོ ོས་ཧ ་བ། ཅུ ལེ ¦ རྦར ཤཱ སུ ཤྲི 
འོ ཡརབོག །གུཿ པྲོ 'པའ་སས་རུས་ལྔ། བ་ལུ + རྡ བདོ ལདག་པ་རྡོར ཆ་ར ཡིག་སོགས། ` [ 

གཉིག་པམ། པོའི་དེ དཔའདིབདོག་འྱགི་སྐབས་སུལ་ཤས་བཇ་ཇོག ་ འྲེ་སཾབས་ཡིནོན། མདོན་རྫོགས་ མ་ཡབ ་བརྔོདདོ། མི 

བས བ་ རོ་ ༽ །བདག་ཀྱང་འབུཾ་བསྒྲལ་བའཧེན །འཡམ་ཁའི་རྲ ས་ལུ སོའོ སཿ ཐངཔ་དད་སགས་ངང་ ། 


སསགས ལས ! གཞས་དད་གདབ་གོ་དཏུད་སྟ་གས་ཡོ་ཏདུ་ཐུམས་ཅད་བསང། ཤགེ་སྔོན་འགེའ། ་་ དགགས 5 དབང་ 
ཏཾ ༣བནས་པཅྱན་ དའ ་ ་ བལ སབ་མི 7 ླྣཛོ་ ཡག་ཡོཞག དཀརཞེས་པནས ། 


༡༩༨༥༦༧ག༦༡༡༡༠༥༨༧༢༧༡༦༠༩༡)༨༡༡༨༨༡)༨ ༨༦༡ ༨ ཡ་འབ༧༩ ༡༩༦༩ 



















ཅིན་ཆེན་འ ༨ > 
± ་ ཅེས་འདྲོན་པ་འ ནེ ལོ ཆུ 
རྨུ  ཙོདོ་ཕད་ི་བང་པོ། 
གསདདབ་པར་འགར། རཔ ་ང་ 
[ཀང་ ཉེགྲཱ་ཏ་ཿང { ཨཾོ་བྲ། སེས པསྨ་ཧས་ཐ་ ི རྡོར ཅདད་པ་ ༤༠ 
?÷ ཤྭ ༣ { །ཨ་་། £ མས་ཅད་ ྷ [འཾ 
7 6 ཅི ཚིསས་བ་ 
ངེ འདད ངུ ཨའ ༩ པཱ ཅི 3 སཿ ༣ ོ་ འ 3 
དི ོ་ྱོགས་ུགསས༔ གྱུས གཤིས མགས ཧའ ལལ ཡ་ ཕོག དས ཨ་ག ་ པཱ ། འདོདཔག་མད་འུ 
།དྲིལ་བུན། ཟླ་ཛའེ་འོད་ཚཿ སྭ། འོདོཿ ཏུ ༨ 8འམེད་པའ་ མུམ་དུ་གཏུགས་ སྭ་གུཿ ཀེ དན་པ 
གས སད་མི འདོས ཞེས་ཏི [ ཀིས་རྡོ་རུལ་ཞུགའ དཔའི དས་གས་ཆག པད འདོ།སངས་ དྲཞ་བལུས། ནེད ཨངས 
་. $± ་ ་ལགསདའ།རམ་ ད་པའི བ་ས ་སྦྲ་་ཝ རཱ 
རི|ིཾ}ླདའ བའང ཞུུ་བཅ་པ་ུ་ ར་ས གྲུཀྭདུག 
ལྣམས་ནིེདུལ་ཐའི་དེན་ སས་མ  དད་ས་མུའ་ བུ 
ནོ་དྲ་གདེགསུམ་འདུལཿ ས་གོ 
ཡཛོད་$ དན་ཡདྨ་ཀཱ བན ད ༈ 
ཞྭ བྲདཤིས་ཕཉར། ཨེས 


རྫོ 














ལྟུ དཱུ ས་བའི །ཡྲི་བོགྲོ་ཧལ་བ ཨསྦཀིས་ '་བརུལ། ཨིགས མས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུསྟ།| གསལ་ཞིའདག་ལ7 ཁོ་བ་ཡེད། །བྱཟུདདྲ་མཅིད་བདད༔ རྨུ་པྐད།།རྱདང་ ཡས་ཁས་ཀྱུན། 
་ ་་་ རའ དོན་མ ༡མ་མདྦབས། ཁ.** ས་བབ གསལཞི་ ལ་པ སི ླི ཛོ 
རར ་ མ་པའདདག་པའའི་ ཡིང ༢ བཾ གཉིདཡོདའི་ མེོས་ཏིསྟོད་པ ` དཔའོ་དང་ལས།ལོ་དདའ།ཁདལ་ལས། མ་སྭང་དཀུར་པོ་ཞེས | རྡོརྔའ་ 
དྲ་ཀྷི་དམ་པད ཅཱ སྲ ཞ་གེ་ལྭག་པ་གཡས༔ སྭསྟིདང་། བ | གཡཞློབགས་ འི ཡུད སུམ་ལྭ། སེ་ཡང་ཡལས་བྲོང་ ནནསོ། སྙེད་པ ཤོཾནཏདག་ཐ འེ ཡུ 
ནཾ ལེས ཞུད །ཁྲན་མཆོག་ཚུགུས་པ་ཡའི། དབད དགིས་སངས་པསྟཉིད [ཛོབ | 


; དཱ $ བདག སོན 2 ད་ད སྩི་ན་ཐིག་བའོདལ་ནོ། །ཕྲིན 
འཇིལ་ཐེ་ོ་ཡིད། རོ་ར་རྲིལ་བྲ། གྲགས འོས ཁྱིལ བླུད བི་མ་ལ ཆག་ཕཱ་རྡརི་ཊེས་པ་ ཤེགསོཔ། ས་མལ་སེདྱ་ གདམ ཅུ་ོལ་སྣ་ཀྲང་གསཛ་མཚན་དན་པའ་ ༡, 
་ རྣམཔའཱ 3 མོ །གཉོརུག་གཟུགས་རྱོ་བ།་ །ཚ་འདྟཉཤེས། རྣམ་པའསྐདམཛཀྱིཡས སུ བསྐྱེད་ཏ་མོད་གི་དབང་དེ། །དདེ་དའཇུཤོ་ 





! [ངེ་བེོའི་ཨ། 
ཡམས 





རྨ 


































¡ བསྐྲགས་པཏིད་ཀྱས་སེདོནོ་བིཿཊའདི་ཉིདྱ་ཧིའ་ཡུགས་པོབ་པར་འགུརྟ། ། ཧཱི་ཤུཔ་ལས་དབོན་གསུངས་པའི་ཕྲིད་ོ། །འོནོ་ཀདདའི་ལ་ཆོག་སྲི་དདྲ་བཟུན་པའིའོའ་དང་། འཇུག་གསུལ་བྷེ་ཧུད་ཟད་ཁྭ་སོ་པདྡ་སནོ། སིཀྱི་སུསས 
༈བཏོན་པའིཕྱེར ] སྡི ཤི་བ ཏི གསྐའི་དོདོ་བཤད་ནས ས་དེ དོ ད་ས སང .་་ དད་བ ིསས་ 
༼།རྐན་པ་དང་། པུ་ངྨུལ་སོགས་པད° ` ཡཾ སུ་པི།འང་སགོས བུན ཞགས་པ།[ཧྱད་ཀྲི་སོག་ཆགས་གསུད་པའ་5 | །ངརྫགྱི༧ འདས་པར །།སྦབིན་བར་ཡང དི ལང།།གཞའི་ུལ། ཛི 
¡ བུལམུ་ཤྭག་ཤླེན། །ནའ་ཡང་པོ་བདི་ཧ། །ཀཔོ་འོརིརམ་པའོའིཧོ འོས་སྟོས་ཀུ་དཔམ་ོ། །དེ་ཧཱེར་སས་དྱསའབབས་འདོད་ཅོད །གུས་དད་ལཱན་པོའ་སེས་ཅོན་©ོ།།བསམ་ཡས་འབྲསེསུ། ལབ་པོ།།འདི་ འེད 
བ་སྲུན་ སམཚོད། །§གཉྟ་འང་གི་དེམ་ཚྲིག་སྒབ། །རྟག་ཏུ་དཾགཞནཾག་ཤགས་པ་མཆོད། [རྒགབཱམ་ལ་ཡང་འྱལས། འདྲའ་སདུས།རུཤུན་དཔ་མ །།ཤས་བྲ་བམས་ཀྱི་སམསའི་སྐ།། མྱི་པ་ཅུང་ཟད་འོདམ་ཡིན། །ཏགཏྣུ་མ་ རིགམེད་ 
| གྱུད་ནས ནདཔ་སུ་ནལས་ལོད། སངས་རས ! ཀའ་ཡདདུབ་པྷ་ཏུགཔ་ཡ། [དམ་ཚྲིགདདན་སྡོམ་པ་འི། །ཁྱད་ཀྱོསེ་ཏགཉུ་བསྲུང་བར་ཧུ [།ཅེས་ཏུ ཡག་མཚུནྱིབང་ཞསཀད་ས དུ 
,|¦ པྲབ་དང [བྱེརབདད།། སེ |ན་བཟོའ་དང་མཆོད་པོབ་ཤམས། ད་བཞནིིནྱ་ཡིས་བླ་མབ་པའམ་ 'འབུགསུམ ཅི ནཾ 















༦༠༠༤༥༡-༤ཟལ་༠ཇ༢༠༢༦ 










གྱིས་བརླབ ཨཾ་ཨནུཏྟདསརྤཧཱཛཾམ་བྷེསརྨ་ཏཱཧཱར་། ལག་གན་ཁྲད་ཤསྭཱཱ། ཡཿ ཡཿ 
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ཨུར །ཆོས་ཀྱི་དབིད 
ཁམ ༈ 





ས་འ རླྱབས་དང་། མ་ཱམས་ལནབླསངས་པད། ཧཱ བཧྟོཏགླག་མ་ལྕགས་པས། །ལོསྨ་དསཛོསསཅད་འ བ་པརའགྱུད། །ཏྩས་ཏ། རྔེས ཨུགནདས།དབད་བསུ་བའ། །ཚན་ཡད་་ ཀྱིལ 
རི ཿའབོར་ལུམ་ད དཔམ །ཏུ་ཡུམ་དཔད་ཡན་ལག་ངང་བཅམ་ རླ་མགིངས་དགབ། ན་ཅིག །ལེམ་བསྐྱད་པའིདྲིམ་པ] མ་པ་ལད་པད་། ༩ འདིས ཧ་ཧ པའ་ 
ལགས་པོདསྙེ སིགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ས་དམ བཤེ་དོན་དྲུམངལ་ཡུལ། གད་ དགི་འད་ནྲི་འ་དདལས། ། དང་ག དན་འཱུས་ གྲན ཡད་དག་གོ་སང་བའི་ད ལིདཔང་བ ཤེ སྙེ རའི ཉེ ་ ལལ ཅ་ 











ལྦ རབས སཀྱེས་ནོ། འེ གྱིས་བ ཧགས ཅུ དུ གས་པ་སམ་དང་བྱ། བཅ པ་ཐམསཅད་སྔན་དཔས་། གཙོཿ ༧བོ་མཐིམ། ཐུགསཀད 
ལས་སུ ཉོན ས་པས འདས ད་ =  ་ཅིསཞ་སནུས། པེད རྣ ་ 
རྭ་ལའ། རེ སཀྱི་རྒྱཞོ་ྱི་དྲ་བང་ རྡུང། ། སས་བ ! བདུད བདུད་རིལ་དང་བ་ པ་འ 
འའ འལ །ས་གས་བཛོད་གོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཤིཝ ། ཇིར ་པའིནས། རི འག དེས་ག 


དར་ཆུ 











པ་ཡན་འོ། །དམང་བཞེ་པའི་དོན་དྲུལ།རལ་ཕུལ། བས་པདོའ་བཀའ་དན་ཀིས།།གའོ་། 
| ལོ སུདྨ་རམག་སྐུམཐོབ། །དའའིནེ་རིའེ་ཆེན་བཞི་པ་ཡང། །བདག་ལ་བཀའ་དོའ ལོ སོལ།།ལྡན སས ་ ཡཱ །པ་བཞི་པའི་དོུ་ ཁུས བོད་གཟས་ རུ དེ།།གཟུང་ངང་འཛིག་པརྣམ་ 
སྔ་སཔ།། རབ་དགའ ཏིད་པས། །འ༨གེམས་གདོནནས་ཆ་སྒེས་པ པུད ཤིང་བ. ་་ དུ དཏིད་ཤུས་པསའིམ་པ ་ཞིན། །ཛདཧཱིན་རཱབས་དད་འོད་གསལ་བ། །འདག་ཁནོ་འདུས་པགང། དེིབུ་དྲདྲག་རིསི་ཡ། 

དི་ལཱ་དན་འདོ་གསལ་དང། སསའ །ཆོས་ཐུབས་ཅད་ཤརཁོནཌིདངཡེས་ཟ་ལ མ་པད་གཞུག ‡÷ ིབ་དཁདགདས་མཞི་པ་པོབཔས་། ཨས་རིག་ཡིད་གསུར་ཏྲལཔགཆམས། ་ 
དྲ་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཡམ་ཧུངའཇུག་གྲོ་ན ིལ་འོརྦསུམ་པ་ལ་དབང་།འ །འབྲས:)དཔོ” འདོད་པའི ཏན་འ གསཔདྲ་ རི་གོས་པ་ཡིནནོ། གཙོ་བས་དི་་ཁཀའ་ཧུལ་པ། །འདགུ་ཐུམས་ཅད་བདག་གིས་བྱས།།ལད་གྲ། 
པཀའ་དིནེ་གཏངཝག་གི་མཇལ་བུལ། ། །ྡཾཧ་བརྩམས་ཏེ་བད་ སྦ་བ ོང སན་མ ༣ དོག །ག་པའི་ངོན་དུ ། དེལ་བས་དང་། རྫི ། བན་སྡོབས་བོད་ཅི་གསོལ་ བགདའ་སྔ་། དུ་ཡང་། འོད་བསལ་བ 
ལས་ཡང་དགྱུ་བུང།། རྡོ རྡ་སིམས་དཔའ་བདེ་ཚན་པོ། །གཟུགས་བ ཞིདི་ཡས། ད་ལ གླག རར སོབསྣཾས། །།རྡུགསཀི་དཀྱིལ་འཁོད་དག ཏྱ་གཏུག འཁྭལྔོ་ ལྔོཔུའཕུལ་མ་ལུས་པ། མཐོང 


ར་ཐོ ་མིདིདུས །ལམདཔོས་དང་ཡྲ ཤསྱ་རི་འགེ་མ་སྤོམ་པ་ལ་དབད། འདས་ཆོས བཅིོན་འུལ་ལགས། པད་ིགས་ 
དུར་བ དགོལ་མི་བ 














































100 . ༨ .- `¥ „ +. 
། གྐནས་གཤེགས་བརཛྲ་མུྡ ཅུས་བདག་མདན་ཨི་ཤིལ་འཁའོལ་གུཊཅིཿབཉྟིལ་པའི་ལྷ་རོགས་ལམ་གཏོགས་པའི་ཨྭ་ཀོན་ཐམ་སཅད་གཡུགས་སུ་གསོལ། བྲིས་སྒ་ལ་སོཀུས་པའི་ཉིརྒ་ཡོདཧ / པར་འདེར་བརྟན་ 


་ྭ དགུགས་སྤྱི་དདམཐུན་ 
པའ་པ་། དེནས་གཙོཔོ་དོན་དམ་ལ་ ཞས་པནས ! དྲཉིལོ་འཁོརབ །བའི་པའ་དུ་སྨྲུབཐབས་སུ་བཤད་པའི། ལསརྐྱལམཚོག་གེསྒྲེབས | ཚང་པ ཧཿ. ཐཾ (སྟོམས་པ ཿལལགཀ་ལོའ་པད་བཆིན་པཾས་ ཌ ཅེས་ 
ནེཾེི མ་ིདའཁིསཔའ་བཟོ། འདེལ་འཚོག ད་པ་ག ཡུསདྲིལྷ་ཁྲི་སབས་སམ་། ལུག་མོས་དལ་བྲུ།་བའ་གབས་གཡེན་འིཀུས་སྒོམ་ལ། མཆོདབཔོདཤུན་ཧོན་ལ་བསམ་གཏུན་ཁོ་ནས་ 
ཧཱཐ་གཱནེང ད་སོགས ཤིད་པུལ་ཡང | ཤགླུ་དདང་པོལམོ་དེང། དཔོ་སུནདམཆོད། རྱད་པ་སོགས་མི་ཧོདཔ་འགལེནནོ། དས ། ཨོ་ཀུདྦཀི་སེམས་ཟན་དེན་ཀུན་མཛུད། །སགོས་དད། ་ཨཀུའཡེགས་ 
འབུགསྐུམ་དང་བཅས་པས། ཛུལ་ཆོན་ཧེ་དཀི་ཡ་འ་ཁརོ་གཤིགས་ོག ཡི་ཧིད། རུལ ནནཔོའ་སྤན་དྲངས ! བུྲཱ་ཧཱང་ཞིང་བླ ། སྨོན་ལམདྲབཀྲངཐོས་སེགས། རས་ ཧྨིདང་འདའོ། [བྒྲབ་མཆོད་ཞག འ ཧན གོན] 
རྣམས་གཤུགས་སྲུ་གསོལ་བའི་རྗེས་དུ ༼ ལུསྤ་རལ་མཆག་གི་མཆོད་པ་སྲོད། རྩལལའ།བརོམ་བྱེསསོ་པརསམས་ཅནྲ་བཤས་ཉདལ་ཧྱེ་རབ་སྤམསྤ་རིས་དབང་འསྐུད། ནྣསོ་མའོ་བཅྙིམ། རཔདདྲལལའཁའྱིཉག། ལ་ 

] གཙོ་ཡོགཉིས་པ་ཞིགཅད་དེམདནདུའདུག་བན་མོས། གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འ་ཁེའ་ལ་བརྟན་བཞིགས9} དདག་ནིའས་བསི་དིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདྲེ། ནལན་ྲངས་སླ་མམཔདཔན་སིསཁྐན་ན། [སྒྲུབ་པའི 


༣༤༤ ༢ ༨-༨༤༡༢༤༠༤༡༧༠༤༤༨༢༡༤༧༤༤༠༤༡----------¬༨---༡༡= ༡༡" 














༄༦། །དཔལ་གསདབའདུས་པ་ཡགེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིད་ཡེལ་བཁྲོོ་འཚོག་ཡེྱེ།ཁེད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། | 


























`༡༠༠།། །ཨོཾ་སྭཱ་སི། དཔལ་གསང་བ སྲཝ་་བ་གསི གིག ལོའ་ཡཱ་ཚོགས་ལ་ ལོས ¢ 
ཁོ ཡས །དབལ་ ག་སོ དུ་གྲགས ༼གཏིསུཿ སདག་པའི་དྲཀི་ལ་འཁོན་ཅན། །ུང་འཇྲག་གསད་པ་འདུས་པ་ ཚོགསལ། ཨཱ ༡ 
ཇི གྲ་འཚལ་བྲི། འི་ཡི ' གྱིས་ཡང་ཡད་མཛད། །འོན་ཀྱང་མེས་པ་གཙོརྦྱ་ཁུན་པས། །འདི་ གོགས 

; ལ་པ དཔོས ཞག་ག འབད་དང ི་ོ །པ་ནོ་དབངཚོགཆན་ད་ ཤེསཔད་ཏའོ། དིི་ཚུ་དངིས 









རོ. རཱ 


རོ 























༽༠༠། ༈།སོད་ཀུད། སླེབམ་ལག་གནས་འོག་ཏ་བཤད་ནལག་ བདྲ་བས། འདེན་བདག་བསྐེད་སྲེན་ཏུ་འགྲོ་བཞི། རའ མོལྔག་གནས་དད། ལྷ་ལྟག་གནས་དད། གུམ་པ་ལྷག་ ཤཱ 
སྤ དད་བདུག་བསྐུད་ཅྲ་དཏུ་ ཧཱ ལྷག་གནས་དད། ར་ག ས་དད། བཿ ་ × 


ཅིསྱ་ཀྲིབ་བསེ་འཞི་ལས། དང་པེནོལག་གཞསཀྱིས་གཞིན་རི་བབདགྲི་བགའ་བ། སལྦ་ར་མོའོ་མཆོདག་ཏོད་དད། སྙིམ་ཆོདྲེ་རོམས་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་གཏེནོམ་བསངས་སྨ། 

+ ུགཡིབསབངེིགལ་བ། ས་ར་མིངོདགཙོདདར། ས་ཆད གནས་བདག་གཞྲི་བ ག་གང་བདགཏུ་གྲ་མན་གནས་པ་ཐམས 
ཅད་ལ ཀནྨ་ཡ་ ཉ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨིརྡཱ་ཡ། ཨབཱཾ་ཡེ། ཡམ་ཡ། ནའི་ཏྲ། ཉཱ་ཡ་ཝེ། ཁུབད་ཡ། ཨཤཱན་ཡ། །ཨུཕྲདྨ', གུང་ཐ་ཧཾ་ཨཱརཾས་ ཙནྣནུ་ཀཱ་ཏྲ། ཨདྷཾ་པཏཾ། ཨརྟོཕིཐཱཱ 

དྷེལི་ཐྨ༔ ཨསུནཐཱཿ ནཿ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་མེཁ་སཿྨྨི་ཨནཱཏཱནཱཏཿ ཨཾ་ཨཱཿཏཱུཾ་ཕཊ་སཱཏཱ། ལན་གསུམ་དཔ། ཨོཾ་གནོས་བདག་གཞི་བདག་གྲིང་བདགཀྲུགམད་གནས་པ་ཐམས་ 














༔07 ! 















ཧཱ 
ཛཱ དཱི 
སུ 








ལུརནང རྫར - 


ས་ས  ས་་ དནལ། པ་ལས ད་པེའའི་ལཿ 





ོའི་གཞལ་མདུཁད་པྲ་གུ་བཞི་མོ་བཞི་རུ་བབས། ཞིས་བརྒན་པ། 


+ ་ རྡོ་ངོས་གསུམ་ཧྱིས་ཕྱགླ་ཧྲས་ལའགེ། 
\ གཱི ལྕའེགས་ལྔེ་ལྭངོར་བརྡས་བཛྲསཨཱཿ (ྡ །ཨརྱ་ནཱ༔ཿཁྲ་ 





ལི་ཝཱའ་ཏཱཿ ཨརྷ པྲ ཏཱ ་ ལ་ད ཀ་འ ན། ཤོ་པཐིིསྙིག 
: ར། ;+- ཡས། །ཇི་ལེར་བདུད་ཀྱིད༥༨ 


ས་བནུབས¡ སྐྱབས་འགྲོནེས་དཀྱིལ་འཁེར་ཉེད་བསྡུའི་ཐ བར་སྦྱབ་ཐུབས་ཡོདས་རྫོགས་སྒེམ། དེནསས་ལྷའི་མཆོད་གཏོདརྣམས། བསདས་སྦྱདཾས། །ཨོསཿཛཱུལའོ་མདུ་དུ་བརྗོད་པས 


རྒྱན་དུད་མཚན་ཉིད་བྲམསཅད་ཡེཕ སྭ་སྔུ་རོགས་པའི་དབུསསུ། ཨལས་བད་ཛའི་ནཱས། འོལཿཧའབས་ཀྱི་ཐར་ བྲ་ུབས་ལུ དའོ །དེདས་ } 
གོན སོད གཡས་དབང་པོན་ཁས་ལེན་པའི་གརརུན། འལ 


;, 8 






ས། སྭལྟ 
གསལ འི 
སའོགནས་སའྱི་ལཱམེ་གབེའོ་བརས་སྤུན་དྲངས། ཧོཿ དྲཕལ་བན་སོ། མགྲེན་པད་ཨཱཿ ཐུགས་ཀད 





ཨ་བ རྲཾ་ཐྭ་ཝ་ཨཱ ུུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྩུ་གད་དྲི་ལ་དྲག །ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ཡུཏ་པ་ལས་རྣམ་པད་དྲུད 


ཡལཱེ་ས་པ་ ཁིབ ཨྭཀཱདོབོངགས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་གཏོན་མ་ཡུལ། སྤོབྲ་པ་སུངསརྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི། 
ཡལ 


་པ།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བརུཿ་ཀྱིསྣཾ། །ཕམ་པད་ཧཱ་ཧོཾན་དཀྱིལ་འ འབྲེ། །ཞེས་ལན་ ], 





108 











གསུམ ལེ་བ་བཏུབ། , གནད་བཏྟིན་པན་བསམས། ལྷམེ་སློར་ཡུདས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་ །གཉེས་པཞི་དཀྱིལ་འཁོདྱ་ཀི་ཿཿནྡའི་བྲབད་གིསྤ་ཤགས། གཙོ་ཡོའི་གནས་སྤུའྲ་ཡིག་ལ ་བའི་དང། ལྷ་གཞན་ ནས་སྤུ་རམ་ཡོབཀོད 

དླ་ྱ་ན་འུ་སམས། ད་མ །་མཟིས་ སིད ིོ་བཟ་གསས། ཚོ སཔ ་འིུབོང། ུ་གཞསི་གནས་སབས་པབཞོད 

 གཏོདནམ་བཤིནས་སིམཆཚོདྱེ་པྐར་ཁགས། ༧མདུན་སྐྱེད་བསྲདས་སྒྱེཔཊ།, སྙང་པའི་དད་ལས་ཛྲོངས་གཞི་ནུགུན་དབྱད་ཡངས་པའིདབུས་སུ། བདཆན་ས་དཔང་གདའ་དགང་་་་མ་་་ གཞལ་མིད་ཁངམཚན 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡདོས་དླུ་རོགས་པར་གྱུར། ཤཱུའ་གདནྡས་ཀྱི་ཡུང་། མྲུ་ཨྲཾཿ་ཁཾ་ལཾམ་པྦི། ཛྲ བཏོར རྨུམ ཞས་པ་མས་པདོསསུ་གྱན་པལས། དབུསཀྱི་གདུན་སྟང་དུ། མིབསྐྱད་པའི་དོ་བོ་དཔལ་ལྕན་འདུམ་པའ་ 
རླ ཐམས་མུཔྡ་ན་པད། ེའཕུྱ་མམ་འདས་པའྲོརམདས། ཡོགསས་རགསཔད་ཧུུ། འབ ད་ས་ཤན་དནསམནངམེད་དཀད་པོལས འོད་བ དབི ད་ངདེདྱ་གའཞིགས་། 
དུ་བསུད། ཤགར་ལོརསཱནཔ་དཀརར་སགས་ཨུམ་བའཞི་བཟུད། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤརྨ་འོད་གཟུགས་རྡོ་དེས་སོགས་དྡོ་ངལ་ཇུག་བྱསད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་༡ཏནས། ཉི་མའི་འདོའྲཔབའོ། །ཤད་སྣའེ་གཏིནྡ་རམཔཅེད་སེགོས་རོ་འ 
བཞི་བླ་འདནས། །ལེཔ་བའི་བོནས་བཞུགས་པའོ། །དད་གེ་ཡུགས་ཀའིའོད་ཟེན་བྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལྟ་བཞུ་དགུའི་ད་ཀིའོ་འཁེན་ཤེས་པནས། བིབྤུན་ར་ལིཏཉོཿ ཞེས་པའི་བད་ཀྱེས་ཕེཤེས་པ་རམ། ལྷ་ཐསམ་ཅད་ 















། 


༠།།༦༨། ོ་སོག་ོངཔ། འཁོད་ལོའའདྲོདས་འྲོ་འོདལས། སྭ་ཧིང་དགར་མོ་ཞོས་ནསྣ་ནཏ བཟང་པོར །ླམཔོསོམཆོད་ོོ་གོདབསོན་སཔསགོ་སའཆོད་པང་ 
།ཀྱི་མིག་ཏུ་ལཱེ་ཧད། འཁོན་ལའི་འོད་ཀི་ས་འཕོ་འདུ་ལས། སསིད་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཀུནྟ། བཟང་པོོ་རིའཆད་ལྟ་བུའོ། །སྒབ་ཐབས་ལྕར་མ་ཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརྲ་བསནས་དངོས་གཞིའ་སྐབས་སུ་འཇད་པར་ 
ཏར ིམ་ཆོད དྲབསདོ་བ ། ཏོ་ོ་ུ་འཇིགན་ལསའཔའ ཧི ཞས་ཕནསུནཊབཟདཔ ཛིད ནར །ཆ་སས་སར ན་པ ཤིས་བ དཿ ནམས དྲད བསངས 
སངས། དའིརི་ོས། ང་ལས་པླ་དང། ཨ་ལས་བ་བ་ འགན་ཡ།དུད། པི བི་ལས་ ཙགས ཞཕའ་ུལ་པ་ སསཧཆ་ ལྩོ་བ་ ལྡིན་བམགྲིན་བ་ཕུ་བམ་ཆུའྱད་བ གཏོམས ོག། བསི 
ཚ་ཁ དྲ་སཱིང་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏླེ། = གུ ཡོ་ཏ ཧཱཾ ལྤ ་ པ་གིས་འབུབ་པས་ ངེས་སུ་ བ་ནས ཤུ། རྣམརྒྱལ་ རའ སས་པདྨའགདན་འཅུ་དགུ། སོ་ས 
འི་གདན ཆས་པ ཡུམསཀྱི་སྙང་དུ། འདྡུཿཨིའེ་ཁཾ་ྲི་པཾ་ཌྷཾ། ལ་ལ ་ ༣ པ་ལེས། དྭབུས་ དི ་རི་ བུ་དཔལ་ 
ཧ་ གས་པའོ། །ཞེས་པའི་བད། ལྷ་ས་གོན་གྱི་སྐབས་བཞྲེན་ ནོ། ལོ ཨས་མའི་གནས་མུ 7 ག་པོནས་པདྨའ། ཧི ན་དང་ཆོ་ཡུགས་ ཡངས་སུ། གསུ་པལོ། སི 
་སགས་སྒྱེ་མ་ཆེད་ཧིན་བརླབས་དད། ཝམིསིན་གཉིས་ཉིདགུསསུ་ནས། ཀརཔའོབརྱསི་གསུང་དགསིཿིན ་བརླབསརྨྱཾ་བབླབས་བཞིན་བྱ ནོ་ལས་འོད་ཟེར་འབོས་ཡགེས་ 









ཌི རདག་ཧང་གཡེས་ 













སྤེམས་དཔའ་། བཅུ་དྭག་བགིགས་མཐནཉིད་དད་བཅས་བ་བྲང་སྟ་ལྲ་ཛཿ །ཡོ་ཡྭ་སྙན་ནས་ཧོཿ དཐགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོདྲ་ར་འཕོས། དབད་གི་ ནས།རད་ནད་དེགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བད་དཀྱིལ་ལཁོད་རྒྱལ་ 
མཆོག་གྱིསུབ་ ནོ ། ཨོཾ དཿ ཏ་ཨུད་ཀ་ོ། སཿ བ་པ ནྲ་ཡསྣང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བདཅིན་ཨོས། གྲབས གཙ་ོལ་བ་ཕག་འཏིས་ཡེགསདང་གཞན་ནམས་ི་ུ་ ཅག 
འ། ལས་ཅིལ་ཧཱིང་པོབློད་ས་དང་འཕྲེད་སྔགསཿ་དོགས་པདའེ འོ །དེལསྭ་འཱཾ་ལན་བ (ྱེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དད། པགེགས་མཐྲར༢ ཀྱ་ཧྭེང་པ་ལན་བརྡུན་ ཟླུས་པའི་མེཌོག་གསུམ་དྲི་པན་བླག །མུ་ཆོད་པྨརམས་སྒྲུབ་ཐྲབས་ ར་ 
ཤིན་ཧྱིས་བརུབས་ཏ། རོག་སྐ་ཞིང་གི་གབས་ལྐུ།་ཕྱ་མཆོད་དང་དོ་ཉིད་ལྔ་པསྲ་སྟོདེ། ད་པོའུ་ཡཐན་འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཚོད་ཕུལ། ཞུཤས་ལས་དྲུ་འིརུ་གུདས་ནས་བུམ་པྨ་ནམས་ལ་བྣསནཞིད་གསདག ཏལ 
སཿ ཨྱི་བའ་རུད་བྲསང་བྲའ་འཕྲིན་ལས་མདོད་ཅས་ཧོ། དེ་ནས་ག ཌི་ིན་གང་སན་འིགྱིས་འདས་པའ རོམའཁུརྱིམ་བས་བཅི་ན། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་མང་དུ་ 
བླདོད་པའི་རྔས་སུཊུཔ་ལྔ་དྲོ་དམ་རིག་ཏྲེས་ཡང། མི་བསང་དྫོང་ཡཤསཆ། །སགུས་ཀས་བསུད། རླུང་གི་ལྷ་ཏམས་འདོ་ཆགསརན་པོའི་མེསྭ་བད པྲ་བི་སེམས་སྐུ་ཞུ་བདུ་པེའྲིདདད་དོག་ཅེག ཏྱགུཆ། །གཞི་པ་ 
ཞི། དནས་མདུབསེད་ལ་མིགས་ཏི། ལྕེཏཱུལསྭ་བང་པའི་དྡོདུར་གུད། ཨོཾ་བཛྲ སྔས་ཕོར་དངེདེལ་ཐུ་ཐོགས་ནས། བཅོས་ལྡན་འཇམ་པའི་དྡོ་རམ་ཆོག །རིག་སྔགསྤེ་རྱལ་ལ་ཤྭག་འཚལ་ལོ། (སླེབ་མ་ 






















111 \༠༡ 


།རྣམས་ལབརྩི་བདོང། [ཁྱཏཱམསལ་ཡདམཆོདཔའྱི་ཕིར། །མགོན་པྱོའུགས་ཚོའི་བདགཉིད་ཅན། ༼དཀེལ་འཁོན་བི་ཐུར་བདག་འཆོལ་ལ། [དེ་ ཡུད་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། བཀའ་དྲིན་གནད་པར་མུཛྲད་ 


པའི་ནིགས། སསལ་མ སོུ། [བྱདཆུབ་སེམས་དཔའུ་འབྲས་གནས་དང། |གཞན་ཡང་གདདག་གསང་སྔགས་ལྟ། །ལྷདང་འདིག་ཏྟོན་སྦྱོང་བ་དུད། །འབྱུ་ གཞུས་དང། །སྤེམཨ 
© ཅུན ་ལ་མངོན་དགའ་བོ། (གད་སུ་ =  །དགུ་ལ་དགེདས་པན་མ གསལ བྱིད དེ ར་འདོད བ་ད འབུ་ུ་ ༥༥༥༢ 
ཡཡ་བསཞོན་ ༼དུད་བདག་མངམདིབཅསྦ་འམས་ལ། ཐུགསནི་བ་བསཉེར་དགོདེས་ཏེ། [ཚོགསད་བཅས་ང་མསཅད་ནི། །བིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེམ་ཛུདདྲུ་གསོའ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ 


མྲ པར་བསམ། མཆོད ད་བྱསས པིས བ དོན་བ ས་པ་དགོས་པའི་ནགས་ལ། དཔལ་ ཱ་ུས་སགསུ། ༼ཤོ་ལོ་ཀཱ་ ཆགཔེ་མཐྲར། ཐུཿ་པོ་ཁམས་དད་སྙི་མཆེད་རྣམས། 
=: ས་ལ་ཡི་ ལསས། མཆོད། 8 ་ ས་རས /འ ་དུ་བཅས་ལ་བདག་ཡུག་འཚོལ། ལུས་ན་སུས ཛ་ དཀྱིལ་འཁོདི་ + ཞེས་ད 
ནཱ རེ་ཞིག་མི་འདེགས་པདཞག་དེ་ཉིད་ ད་བརྒུནམི་འཆད་པད་བའོ། །དཔེས་གཞིདཀྱིལ་འཁོའེ་གྱི་ཞག་གི་ཆོག་ལ་དའིལའ་ཁོད་འབྲེ་བ་དད། སྒྲུབ་པེ་དད། མཆོད་པ་གུམ་མེ།_ /དད་པོ་ལ། འེ་ཉེ 
















པ པསཆབས་ཐག་དཔ་པགོདཔ། @ ཊ་ད་གཉིས་པམ། གྱིལ ཐིག་དད་པོ་མརྨུང་གནས། ུཐག་གཉིས་པ་ 
དབདཿཤར་གྱི་ལོགས། །ཱང་སྲིན་རུབ་དང་དླང་དབད་ཧང་ཡིན་ཏ། །མེ་སྲིན་གནས་པས་ལྷོ་ཡིཙྔ་ཐིག་གདབ། །སྲིན་དབང་ཟུན་བྲེག་དད་པོ་མཆུང་གན་ £ 
བཏདིགེན་ླ་དུ། ས་པ་ལྟདྲ་ལ་གཡས་བསྐྲར་དད་རྐྱབ་འགྲོས་སེག ¿ན་ད རླ པི ཐེལས་ལ་ཀ སོའུ བ་དང། སློབམ་དེལས་ ལྡཾག 
པསྤུས། [གཉུས་པན། རི ད་དག དའོ གསངས་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ལས་རྡརྡྡུ ཨས་མཛན་ུས་བུགགསལཔདདལྲསྱ བས་བཞྲེན་བྱིསྐྱེད། གནའ གྲསགིནནས་དཔདཔད་གྲརྱར། སཱ་གདག 
སྭ་ལའྨ་སྦབས་གཞིན་བས་ལ་མི་བ བསུ་དུབ་བརན། ཨརྒྷཾ་ནས འད་གས ོད འླུ་་ འཐིགས མོབ བྲ ངུ ཡུ གས་སོ གི་དོན 
སེགསུ་ཡི་ཐིག་དང་འདོ་བདྲ་བས་འོལ་ལས་བིག་ གདབ་ པུད་ཧའོ། | ས་ཆུ དུག སབ རྨ་ཆེན་ཧེུ་དྲུགེ་བགེ་བདྲཧྱའོ། །དད་དྲུག་ཕྱ་གདབ་ཕྱི་པཱིཿ དགད [ཉིས་བདུན། ཞི །གྲཿ 
བའི་ཐིག ག །ནེ་གཾཏོས་ཐུཿུསུདེ་དུའོ། |བརྒྱབ་ལོ་ ཡུས་ཐིག་ལྔ་ ཧི། [རུ །གནས་བུ་མསཚདས། ། 

རཚ 


པ་བཞི་པའད་སར་བཞག །ལ་རདདསད དོནམཐའ་གཉེསོ་གདབ། །དགུ་ ཿ [བཙོ རི 
ཐིག་དཾསོ། གཉིག དྲ ས་ག དྲང རར བརནས་གཉིས་པྡའི། བཅ བྲགཅགཔ་དངུས།་ །ས་ཐིགཞས་བཅལས་ །དགུངས་དཇུགཏུས་ 
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མད་ཞིད། སངསྦྱ་རྦས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རམས་སམསཅན་ལ་ཆུགས་པདའ། ཆུས་སུཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་ཇུལ་རོན་ནམས་འབད་བདླ་གདཡལ། ཅེས་བརྫོད་ལ་ཡིད་འིས་མཆོད། བཞི་པནེ། །ཨོཾ་བཛུ་བེ་གྭ་ གམཧོཿ་ཞེས་ 
རས་ལས་ཐིགཡུང་བ། གལ། སོཐ་དཔོནནད་དྲུ་ཞུགས་ཏེ། ཧིཿཧྭིཿེས་རྡོ་ྫོའི་ལྷ་བ་དང་བརས་སྒྲོ་ སེ་བ རོ ` ་། ས་བཅོད་ལ། དངུསཔཆོད། བཞི་པའི། ཨོབ་ཛབ་ ། བས་ཧོཞིས་ 
ཾཨདབས་ཀིབན་དུ་བ་་ ཡཝཔལག་པའིདྲོ་ལ་ ཐིམ། ཕུང་ཁུ་ ཁྲ་མ ་དོ།།གཡ་ཁས་ ད་པ་འ འ ིཆོས་དགིངྲས་དུག་པ་ས། །སམས་ཅན་ཁུམསནའཔུ་སྐྱོ་ྱེད། །འཇ་ 
ཧིང་འཇྲམ་དབུདསའེ་ བཞྲི་ བ།ཤེགས་པ་ཀུནྱ་ཧི་གནས། [ཉེས་པ་ཀུན་ལསུརམ་གྲུལ་པ། །འཁྲོད་ལོའ་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཅེས་པ་ ¦; ་ གྲུར་བླད་ངོ། །དེ་ནསྱི་བདེད་འགྱེད་༥ དད། དྲེ པ་འཁོད་ 
༼མཛས་ད་ས པོའ ག་ཞ ུཊདཱ་པ། ཨབ་བླུདདྲ་གུད་འབུ། ལའུརདགུའི་དབུས་མསོབོ། གཞན་ནམས་ལོགས་མདོག་དད། ཀུ་བནག་པ་ལདུང་ཅང་གི་མ་ཚུནམ་མ། གདུད་ཟུམནུག་པོ་ལ་རོ་ ཀ་པ 
འད་བུའོ། །ལྕམཚན་བསྐྱེད་ཚོག་ལསི། སཤེད། གླད་རྒྱབ་ཕོགྷ གསམདོག་ངང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀརདམི་འགེལ་ལོ། [མཆོད་བ སུམོག་ངད། ཀུ་བནག་པ་འཛུད་དུང་གེ རེ ལོ [གཏིས་པད་ ཚ་ བ་པའི 
༼བི་བའྲི་བ་བྲཟིན་པོ་ན། སཱི་དོད་མཐུན་པར་བགགས་སྦད་བདད། སྡིག་པ་སྤྱད་བ་དད། ལས་བྱུ་གིསྲབུས་གསོལྡ་ནམསཀསལ། ལོས་ཐམསཅད་པ་བཟླུས་ཤིད་བསྲུད། བྱན་པ་ཆོདར་ཀུང་མསི་ དྲ 
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སེད་ཡིད་འེད་བའུ། /སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག 
པ་ཏྱི་སྭཱད། །ད་བཞིནདུ་འདོན་པ་སྟོས་ལ། 


ལཱན་ སྣཚོགས་པ། སངསྦརསའིན་ཚ 
གནསགཙ། །རཱས། ཡ་མ 





ཏུན གདངསྔནས། །མགན་ ཆོའི་བཀུད་བཞེས། 
ིདཔས་འཛདབ་ས། །དེཉིད་བཅོམ་ལཱན་སྣ་ཚོཿ མགས་པ། །སངསརྒ་ སཿ མ་པན་སཱེདྲམ་ཇད་གཞེ། [འབུལ་སྔགས་ )གཞན་རྣ མས་ སྔར་དང་འ དྲདངྲ་བ་ལ། པ་ཞེས་འདོན་པ་སྭོ། ས་ལ: ༣ྣམ་གསུམ་ 
±` །པ དག་གི་ནིགས་ལ་དྲཔུལ་བདྡཔ། འཆའ ལྕ 


ལཱ 


༨་གནས་གཙཾ། །གཏྷཾ། ཤོ་ལ་ རྣམ་གསུམ་ཤེསུ་བྲསན་ 
སནས། །སྟ་རྣམས་ིལན་དབུལ་བདབ། །དེཉིདོསཔསྒྱརས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངཧཧྷས་ཐྲགས་མད་རྡོ་རྗེའཛྲིན། །སཧཱ། གཟུགསསྤ་རོལ་སྲོགས་པ་ལ། 





་འདེ་དབ། །བདུག་གི་དདཔས་འབུལ་ལགས་འི་ །བཞེསནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་ སྩལ། ཨོམ༣་ བརྫད་ཝ་ཙཀྲམ ལས་པའི་ཝ་ད་ཨཱཿ 3ཱ་པ་ཝ་ཊ་སངྒ 


ཤོར་བཞེས་པའི་ཚབྟཏ། ཞབས་ཐསོཡ་ད དུད། །ཨླདཱཾཞེས་པའི། པཱ་རྱཾ། ཨོོལྟ་ཡི་མ་ཏོག་རྲམ་པའི། | ཅྱི་འཁོརར། པ་བཀླིད་པད་འཚེལ། བུགས 


གཱ ད་བཞིན ཞིནདུ། དུག་སོས། ཇུ་པ། སྣད་གསལ་ཨཱ་ལོ་ཀ། ཕིམཆོག །གརྟུ །(ཞལ་བས། ལ་མདོ གཟུག་ས་ལྷ་རམ་གསུམ་ཤ 


པ་ལྡནཇྡོ་རུན། །མི་ཐ༔ ་ཕ་ཡུཆུལ་བསུས་པའོ། པ་ར སླ ཞུས་གསམ་ཞིས ཤཱཱནཱས། ལུ 
་བརྲེ་བཱ། 





་ །།ཧཿཧ 
སུའི་ར་བདི 
ས་བསྐཤས། 


ས་ལའི་དབུལ་པརྲ་བ། ཕར 
ས་ོ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 











ཚོལ །གཉིསམད་མཤེས་རྔོ་རྗ་ཡེ ཡི། །ས་གཞི་དབ་གུར་ཐ 










།རཱན་འབྲལ་དདསྦ་རམ་དགཅིད། །བྱངྱ་དུབ་ཕོགོས་ཆོས་དང་བཞིན་ཅན། །བདྲཆེན་སྙིད་པོ་ལགས་རྫོགས་པ། གཞལ ་ཁང་ལ་ 
པྲཾ། "ཁྲ མུང་འབར་ལ་བྱཟོན། [དླས་རོསདངབ་ ¦ ནཱ གས་རོས་པ། །གཞས་ ༈ རྣ ཡང་བོ་ཉོད། །སངསྒརཧསྣར་མྦརས་ཧྲང་རཱའ 
དབད་ཕུག་ངོ་རྔ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་དག་ཡིད་ཀི་ཏོག་ཏུ་ཙྭག་འཚལ་ལོ༼ །གད་ཞྲིག་གྲུབགེས་དད་ཚོན་བའདུཤེས་འདུ་བེད་དང། །རྣ ནགས ་ཡ་ྲི་ག་དའ་དབང་པ ས་ི་དང་ ང་དང་ནམ་ཁའ་ཐམས་ཛད་ནི 
¡ཧཱན་སམསའདྲུ་རཆེན ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ལྭ ས་པས ི་འཇསགར། འིགེ་པའི་ ངབ་ལསླ་དད་ཅགཏུ་བའ་བ་བར། སུ་ཚྟོགས་དགའབསལོས་པོའི་དངོས་གྱུ ར་པ། ཞི 
རསས་ སདརད་གའ་ད་ས་དོས ཞུན་མེའི གྱར་དད། །རྒྱདང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སྤུ་རྗེས་བྲོགས་ཚིད། [རྨེསུ་དའ་ཞེ་སཱང་འདོད པཿ དས ཞིགཐོགམ 
མད་དདོན་རམ་ གངྲི་ཞམ་པ། ༢ཐབས་དད་ཤེ། ས་འ སབུད་སྲས་ དངྲ་ནམ་པན་བྲལ། །བ།ཨང་བའི་དབེང་བླསན་ རུལ་ཞུགས་དམ་ཚེག་ སྤེར་བྷེ་ཏཱག །བུད་རུབ་རྫོར་འདར་ལྟད་ལོ པག་འཚུལ་ལ། ་ 
མཆོག་གི་ཐབསནའདྲ་གས་ཤིང། །བསྟན་པའི་ཚོག་ཉི་བརེ་སྒྲུབཔ་བསྒྲབ་པ་དད། །བསྲུབ་པ་ཆེནངས་ བྲམ གྩོཌཔའི་བསྒུབ་དཔངོ་ ཙཿ ' །ཧདརབརོ་་འདྲང ལྐུ་ངོལས ༤ཤདཞེ ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རདངནེསྒྲ་ཤེ 


སརཔསལ།ལ་པ༦༨༧༧༧པ༤༡༠༠༠༧༠༥ལག༡༠༠༽༡༡༤༢༡༨ཛ༡༨༨༤༤༨༧༤༡༩༠༥༠༩༤༩༦༨༤-༧ཐ-ཟལ་བཐས་འ༩་ེ༨༡-༡༡༡༠༣༡༡ཐ།རལག།ཟངྩང་༡༦༧༧༦༢༩༧-༡༧༧༢༠༠༩༡ 








125 











རཆ །གམའི་དནྭ་གཱིའདེན་མནོར་ལམ 
འན དང་ཀློག་པ་དང་ནསེམས་པ་དད། །མཆོད་པ་ཤེད་པ་ད་ དྲ་ནི་འྲབི་འམ་འབིའ་འཇུག་པ། 
ཀུཆོག་དེ་བཞིནླུཆས་འདབས་པའི། |བསྒྲུའ་པྭ་འདེ་དོད་ སའ བ་བ འི་དབང་པོན། ནགོ བད འཛར ལབ་ལཐུམོ་ཐུར་རེག་པ་དྲ་ ལགས 
ཊསནུ་ལགས་ གཙཱམཞག་འཇཱེན་པ་དག ། གག ་ 





ྨོགས་པ། ༈ བུར 


ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། (མང་བར་འདིད་བ་ལ་ད་ནས་སྒྲབ་ཐབས ¬ - དལ་ནད་ག།འིའབུལ་ལོ་ ༥༢ རརགོར་མ་ག 
དག་མ རམང་བད་འདད་ལུད ༢ སཔ ནད ིགིཾེི དྲཔ་བཞག། ལགས ལཾ པཿ 








ཱཀུཾཱལྟར གཟུགབཚལ: |གང་ཤྲག་དྲ་བག 
0 ལོ། །གད་དུ་ཞི་སྲགྲ་ལ་ཚྩོག་ཤེན། 


།དགག་གི་སཐད་བ་ ས་བཅི་ཞིགས་པ་དླ་ཞིད་པ བྱ་ཆ་པ་ལྐ 
ལྷར་འ འཇགཉིན་ལས་འདས་བའི་གཏོར་མནི་སྲབས་འདིན་ ་པར་འབུལ་འིདཔ་ཡང་ ཏོཿམཐྲིན་གྱིས་བ བསྐུར་ཐཱག་མདུདྱཱ རུལ དོ 7 







ར་ས 


= 


རལ 
ཉས་སན་དུའ ཙི 






༢༨༨ པའཧད་ཚེཉན་པདང་ 
་་ 


དཚོམ་དེས་པདྲ་ཐོས་པདང། 
རནབཚྫོད་ བཐྲབས་སུ་བཤ། 

ཅོས གས་ཉི ངུ 
¡ ག་ནུམ་ཚུདཱ་ཆེ་ཞེད་ཤ་ཆང་ ཐོ 


།འཁྲུལ་འཁེནོ་ 


པའི་ཉེའ་སོུན་དང་ནང་མཚོན། 
༼༡༨ས༡༤ལལ་འཕ་འསས་མཆས་།ཟའ་བམམངངཔ་བསངས་མསར་འའོཆསས་ཁརབ།༡༩༤༤༤༡༨༨༨-༨ར 








ིན་ླམུ་གསོལ། ༡ ཞེས་གསལ ལབ་བཏབ། བུདའདོདྲ་ན་བྲསག་གི་ཆོ་གས་ལུ་མཉེས་པདྨ་བའོ། །བཞི་ཕུ་དབུད་བསྒུད་པའི་བུ་ཐ་ལ། སྟགེནདུང་དངོས་གཞི་གཏིསལས། དང་པལྔ་བུ 'ཤཱནམདོ་དང། ཐུཿ ཟུན་མདོ་མ་ཡེན་ 
ཉེས [དང་པོ་ལ བསམ་པ་འཚོས་ཤིད་ དུར་བ །གསོལ་བཏབ་མོས་པ་བྭ་ས དྷ་ཕ་དད། [ཐུན་མད་སྔོམ་བཟུང་བན་ནཐས་དད། མཆེད་དང དུད་སོ་། ང་ད རད་བ་དང། ། ཏཧཤཱགསང་ དྲ་བྷི། །ཧྭཐ་ 
ཆིག །ཅུས་པ་ལྷན་ 'བྱ་གསུམ་ལས། དོད་པནི། ཤདུགང་ལུ།་འ རོ་བཞི་པོ། (ཐིག་ཆན་ལེད་གའོ་ཐོད་གུ་ཉིཾ ཅན ཧུནད་།ལ་ད་་ ་འཁོད་ཁྱེ། །ཆོག་ཡེད་དག་རེས སུ་གདོད། (5 
གསུད་སྔགས གཏེ །ད ༡ལ་འཁེརའདིར་ནི་འྭད་ དྭ་པད། བསཾ དུམས་འདོ་ དྲོ་ཕས་ད་ལས་གཞན། |གཞན་ནཱིའ གྭ གཞུན གཉིན། །སྐཱརླ་ཡདདད་པ་ྲ ན་པདུག། [འདྲག ན་པའོ ཡ 
དྲ གཉིན་བས། བ་ལྡནདིལ་འཁན་འཇྲག་བྲ་ཡི། ། ད་རེས་འ བི [ཆའུ ན་པ་ལ །འཛིག་ཆ ཧཱཿ ་ །འཇིག་།ར་ཕོའལ་རྡོད་གཉིད་ནས། འཇ གོ 
ནའ པཔིའབས་བླནོས། །ཤཾས་བཱཱནྫོད་ ི་ གག འི་བ མས་མའི་དཀྲིལ སུམ་ འོ་འབད་བ་ལ་ག རྭ་ཡུད་འོ་ཡག་ལས་བང་བའི་མའ ;:; དེ་གཉིས་ཀུན། 
ལས་ཐོག” ཅི་བྲསོགས་ཏྟ་ད་ཤིས ཨཱཿདཱཾ་གསུམདུ་གནོས་པད་གྱྱད། དེ་ཉིད་སླེབ་ རྨ དྲ ་ ཀྱིས་བོཀུག )ཞལཏཱ་ཤུགས་སྐུའི་དབྱཾབས་ནྨྱད་ 













རཿ 


3 







ཙཤྲིབ་དང་ཐ་མལ་གྱེ་ཕུང་ 
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¦`, [འགྲུབ་པ་དང་པུ ལལདྭཱ་ཡུང་ནྲ་གུབ་བམད་པད་གྲདུའནོ། །དགུ་པན། དུད་ཆོསཀྱི་རུལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་ པདུན་ ཅཱ ནཿ 6 ,ུ སར ོོལསུས་ནློཨ། ༣ སརྦབི་ཀྭལན་ 
ཨ་པན་ཡ་ཚུ། ཞུས ཁྲེདྲ་བ་བགང་ བུད་དེབྱརག་ །བུཧུ་པཱནི། གུ་ཧྱ ལས ད་བའི་ཀུ་ཤྭ་ཆེག་གཏན་དངྲ་རུང ཱུ །ཞེས་སྤིན། 5 འི་མ 
ད་དང་མ །པསྷདམར་པའ £ ལ་ལུརོ།ཞི་མདུ་པེ་གསུམ་བཏོའ། སད ཧུལས་ཤུད་ ་བའི་རམིའྲས་ འ་པ 

པ་ལ་ག ཡཿ ཧིན་ཧིས་བྲབ། དེ་ཁྐ་བླཔ་ད སྱ ཧུ ས་འ དམརཔུག་ཡེདོ་དང་བུ ཤུད་ཁམད་ལ་གཡས་དང་ལོས་པ་ལ ` 





༢ པཞན། [རྒྱ་ལ་ནན་རས་འགའ་ འུ རའགྱཿཡངདན་མའྦ་པུད་དོ། །གསང་མུགྲས་སྙུད་པའི་རླ༢ འདུང་པ༔ ྭཿ ཱ | ༥. ན་སི  ྷད 
ད་པད་ ཏོག ཤན £: ་ འ་ཞ ལི དའིམོད། །དཀྱིལ་འཁེ་དའའདྲམ་ཐདལ་བའ་ :2༩༡༩༧༩༦) 4 ༢"སས་སུ་བས་ ར་བ ད 
་ ར་ ལྦ ོ་སའགས་བླབསཞནི། །གིཞཐང་ཟན་མེད་པད་འགགར། །གང་གིས་སྤོད་པ་མཆོག་འདི་ ལ་བ།སནཿ (2 "ཀལ་ཐམསེཅད་འབྱོད་བ་ཡི། ། 
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ཨ་སུ༥ 








སྭ 
༨ 








།དས་ཆོས་ཁྲེད་ཀྲེས་བཟུང་བརྲ་ག། །འདིན་བླའི་རིགས་དག་པ་འི། 
བར་བྱགེ། འོརའཡིལ་བ་ལ་ 'བ། ེནས་སོམ་པ་བླཟུད་པ་ 
ངི ཀྱི དོས དོ] རུ །ི་སུད་བུངརུབ 









༣ 


༼སཔ༡སམ༤༤༩བ་ནགམངམས་རལ་ཐས་ཅམ་མཆམ་ཆན།མསལས་ཁངར་འཇལ་བརང་ཆང་མམས་ཆསམམམསན་འད་འཇ༧༧ངའབམ་མསསཆམསས་འཚམནབསཅམཆང་རའཅམ་ཤང་འ་ང་མམས་ངང་འ་ཁམམུངསསམཤསསཁསས༩ས༤༠༠༡༤༨༧༥༢༢༩༠༦༧༩༧༤༥མས༡༤༤༡༤༤༦༩༦༡༠༡༧༤༦༧༢མས༧ར༨༤༤༤ལ༩༩༠༠༡ ༤༡༧༤ ༡--༨༥༤༧༨ ་ 
7 །བསྐུར་བའོ། / དད་པ). འགྲོ་བའི ཌ གའ་ཆོ་ནོོོབདག་མགསིས་གསུལ་བཟཏ་བ །ཨོཾ་ཏརཱམཱ་ཀྲཱཏ་ཾ ཛ་པཱ་ཛམྲ་ཐཱ་སྦམ་པ་སཱད་ཇས་མཱ་ཡ་ 
་ གིས་གཙུགགུ་ཏེན་བཅིད་དོ། ཨོིཙཀླ་བྡ་ཝ ད་བ ' ལ་ད ས་གཏོད་ལ། ཨོ་ས།་ 







 ་ །སོ་ཊཛརཏཧི་ཧིསསྟ་ 
རི་མ ཐཱ རུང་། དཅིག་ ཨཔ ན་པོདྲོཔལ་བད་ཨོ། ཅང རར འབུ་གསུམ་གྱེ་འོད་ སྲེལས་ 
པན ་ཟད་བདག་བདེ་བཅེན་པོ་ལའི། ། སུ་ལན་གདུབ། ར་་ འཕུད་པ་ག།ཏདེ། ིང་ཁདཀ ་ 


དོ་བ་+ི༧ེ པདུདཔེའནད་ལ་པ། སུར་ཡུ་གཅི། དཡམི། མེ། བཅས་པའི་ ས་ལོ ' ཨཾ 
དཱ ཅེས་བ ོག་སི།ས་དུད་ཡང། ལེ གདད ཨད ཁུ འི ནིདེད་གཞིན་པ 
ཆད ི་བཏོསོད གེད །དེ་ནས་ཨོ་ཨཱཿ 
















ས་པ་དུད། ཧཱུཾ་བཞིབའི་སྣགསུནྣཱ་མས་བརྗོད། ད་མ་བཞུག་རྣམ་པ་བཞིནི། དེང་ཁུད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐུམས་ཅད ིགས་ུ་ཞུགས་འེ། དསྔ་འོད་ལ་དོ་རོ་ཡེསུ་བླཉད་པརྡ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གདུ་གིས་དེ་བཞིནགི་ 
ཞིས་པ་དད། ཉིགས མས་བ དུ་མ བསགཤིན་དམནཏ་དཏོ་པཚོ་དགོན། ཁཱདཱ་ གིས་དྲཡིལ་འཁོར། མིན་པཾམོ་མཐོང་པྲ་ནམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག། ཀ„་ ད་བཞིན་ག ༥ 
ཤེས་གཱསད་བད་གདམས་པའི་སྨོནསད་ དང། རྡོར 8 ཨོ་རྡེའི་སེམས དཔའ་དང་ཤད ཧཱཾ ཡུ་ཡངདགྲ་ཞུགས་པད་ཡུར། ག་པ་འདི ཧཱ་ཱ་ །དེ་མ་ཐེ་ གྲ་ཏྭ་དྲལ་ ་གཤིགས། 
བདུད་༼འབུ་ ་གསུམ་གྱི་ས་ལྕེ་ཐྲོག་ཏྲ་བཞག རྡ འིར །དམཚིག་འདསྟན་བསྲེག་པན་བྱེད། །དམྨུྱཿ མིཿསྐདདདསྲི་གུ་སུན། རྡུ ཆུ་འཐུད་ི་ བ། [ཨོ་བཛྫ་ཨཱ། ཡའ 
རམ ཁ་ར སི་སི ི་ བ་གད་ིནུ་པ་དྲ་བ་དཱ་ དོེད་རྱིང་མབ། མ་པའྡ་མ་བེདེ་ཅི།༡ : ཨ་སངས་མ་ ཨ་བཱས་ནཱ་དྷཔྱལ་བདྲ་ དབར་འྱུར 
ཆི ུཐལམ། ལོ་སྦྱར་ཏི། གཞོག་སྲ་ལྲིསཅད་རྩོལ། གསུལ། རྫོ་ར་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་ཚདྩཅག ཌལན་གསུམ། དོག་གིསའདིདའདོ་ མ་ས 
རྣྩཤྩིྩ&ྫྫྫི་ ངཿ ། སས (ྤྣྤྣ]་ 








































#༡༡༧། །པས་མཆནཔ པའི་དབསྲས་གསུང་དོ་རའདོ་བཿདམད་བོས་མཚན་པ། ྤཾའོ་ཐོལསན་ དགིད འཁོ 









ཧཱཿ རི ཅི་ཨི་ལ་འཁེའོན ཞག་པེ་གའའི་ིབསཅན་བ་དུནྱཡིས་མཚན་ མཛད་པའི་སདདུན་ལའི འི་ྱིལ་འཁོད་ེ། 
ཤཱ འགཞན་ཅན། རྣནས་སླབ་དཔོནོས སཾཐུགས་ཁནས་འདྲབདུད།ཆུད་བ མ་སརཛྫཿཡིག་བླཨལ་ལུསལྔཝས་ ིགསམོ་ིནཔའི་ 
ཤ་ར་བ ཅེ གིས་ཆ། ཕན་པ ི་ི་ ངོ བབས་བའེ་གོ་ཅིལ་ཐིས་པྲ། ༤ བདྲི་རོ་འི་བྲང་། ་ལུས་སྐམ ༡ །ལུས་ཐསསཅད་གད། ཙུ 
་ ངི བིའ་ སྨ དྲོ་ལྲེར་ཤོས་ཤོགས་པབ མུའ་སངས་ཀྐས་དང་བྱདྲ་ཆུབ་སེམསརཿ ཿ་བྲཱཨཉྦརརཱ་ཧ དལ ཤི ངད་བུའ། མོས 
¡ པྲོཏཱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཧཧ ཨེ 


ཡུ ནརརནུ། རཱ ` |, ` ཨཿ ཿབླཟས་མོཐན། ་ ལ་པ 


ཧྲུབ་ལ། རཀ ུ་ལམ་ ཐམས་ཅད་མཁེད་འགྱོན་པ། ¡ 
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ཡཱ ནད ཡིས་ ད་བད་ 
ཨྭོས་བྱ་ལུ་སོགས། 
འཇ ས་ལ་མི་བསྟོད་ 


་ 


ད ཏི ཅེ ±‡ར ལིད བ་འི 


] ར་ བཱ ཁྲིལ དད ་ །སེནས་དོའ རའི 
རེ འི་དད་ལས་དྷཱ ཁས གིསམཆིན་པའོས། འགོལ སོས 

དན་ ཐུགས་ཀ དྲུ 
འིཐུམ་པའི་ཆུར་གུན། ཧདརཱཾཔ 











རཿ" ཁྲའི {གཉས་པ 
ྲ 
དུག ༥༡ མི་དིགྲས་ཏ 


རདིི་ (ཡཤེས་པ་སུྟདྤདས། ༦ 
སགས། ལན་གཅིག །དབད་བཿ སླི 




















།དབུ་བསྒནྡ་རྫ༔ ནས་འ སུང་ཕའིནདབང་བསསུན་ཡུསཐམས་ད་གད་བདེ་བཅན འོ ཐིམས 
སྦོ ས་མཆོད། རེ་ སན ལྔ་ལི་སརྒའེ་ བདོ ཞུ དསུསམིསཔའི་ 

ལཿ བུད་གདད་དབང་རས་དུབྱུ་རྲན་གཉིས་ཀ་མི་ འུ་སཾག་ས། ཏང པཿ 
དཔད་ ཡོིའ་ སྐ་བྱུ་དཏནཅན། སི -ཿ 2 ་ སྭཱ 
3 རྗེསཾ་ཡསཾ། 1 'གྱིརྱལ་སྲིད་ཆེ། རྲི ངཿ 







ཇེ 
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ལམ གཉིས་ཀའད་འོད་དཔག་མདུདམནུ་པཞས་འོདདཔག་མདྱ་ཅུ་དབྱུ་ཏྣན་ཅན། འདོ་དཔག་མདུ་ཡབཡུམ། རྡོ་རྔེར 
སུ་ཀུནྷཾ།འབྲ་ཐབ་བྲིན། སད „།ཨ་སྤ་དྲ་མས། འདོ ག་མདྱ་ཡསདུ་བན། དང་ད ད་ལ 
ཙུན ར དང མ་སི ས་མཚ ལ་ས གི ཉིས་ཀའད་དོན་ཡདྡ་བུ་ ས་ད 
། ཏྲི་བྲང་སྭ་མ་ཡཾ། པས་དབྱུ་ཏྷན། དལབུའི་དཔད། ཕོག་དོག་དག། 
ཏའ ཿ; སྐུ ད་ནཱ། དའི ་ 
ཨཱ གུ་ཕུང་བ བཱ དད་བ འོར རྒས ཨོ་ཛྲ བ 
ག་བ ས་བྱུ་རླན། རི གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀེ། ༨ 

















།༣༦། འའདྲམ་བདསྱ་རལ། །གདདོའསངསྦྱ་རམ་ཡཤེསཉིདོ། [ཆོས་ཀུན་དད་བྲཞིནྱཡིས་དག་པའོ། །ེས་པ་རོདོ་ཅོདོ། རོདྱོརས་པརབག་དཔོ། །བཅ་ལྔ་ཞུགས་ཅིནབཔནི། འདིང་དམ་ 
ང་རོ ཌི་སི ོསཔོོག པོཔ ་ 
རྒྱ ་གཀོ 









བའ 
སཱ དའ་ཡ་ 


མསནད་ཏེ། ༼རྡ་རསེམས་དཔའ་ཕུགནོ་གནས། །ཤོདྲ་ཀྱིས་ཀྱད་ནྟོཏགྷ་ཏཱ་བཅེད། །ཕཱག་ན་རྡོརའི་བཌལ་ཞུག་ས་བཏན། །ལྡན་གསུམ་གསེནནས་ཧིང་ཁར་ག་ཏོད་ོ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ 
-༡༧|།ིབྡྲ་སེ་ཧཱཾདྷར་ཡ་མི་འཛྔས་ཏཱཧིཉིཧི་ཧེདཱུ ` སཱ །ཡུག་ནདྲོའ་གཟུས་ཞེ ཏུད །ཡན་། ས་འ བང དོས ང །བཅོམ་ 
¢ ལྷན་འདྲས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའ་ཉྲི་བའོ། ༼དིལ་ཐུ་བསངས་སྨདས། སྙེང་པའི་དང་ལས། །ཨཿལསདྲིལ་བུ་སཏྫས་མཚོན་པལས་ཏུུནྩཏ་བཟང་མོ་དཀར་ཡོ་ཞལ་གཞུམ་ལུག་ངུག་པདུ་གུན་དཊ བ་མསྦ་པི་ཡ་ 
ཝ 





འདིན་སདསྱ་རས་ཐམས་ཅད་༽ །ཤེས་པབ་དྲ་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འགོའ་བཤད། ༼ ཁོད་ཀིས་ཀྱད་ནི་དྟག་ཏུ་བཅད། །བདྱ་རུབ་མཚོག་ཉུ་ཆྲེལ་བ་བཞེད། །ཧོགས་བརྒད་དུ་དྲཀལ། ཨ་སིད་པ་ ཉིས 
དག ` སེདྲ་བལ་བས །ར་གཞི་ནཞག་ཚོའི་སཆས་དཔའམ་ཆོས། དུག །སྐ ད་གི་བཉིད་བཟ་པའ་ངའ་ཚང་ཆེན་བོད་ཞད་བཞོས། འིས ས་པན 





























་ཐབས་བཞིན་ཏྱེ་ནདབང་དང། མོའོ མུཀྲུཊ་མིི་ོ། ཞེསདབུརྒྱན་དང་། སངསྦ་རས་ཀུནྱའི་ཇྡོ་འིདབད། ཞས་སྟོགས་ཉིསརོ་རྨིདད། ཤིས་དབ་ཐབས་དང་ལྡནཔ་ཡིས། །དག 
། དནོཿཉམ་ཤད་བདཔ་། ས་བཞིན དཐངདང། ༣ བནང་ ཨུ སས །ཞས་ཟིལབུདང་། ཡང་ཨ གསྣ་ཡང་གིདངབ རོར ྐ ནས་བར རིའེ་བསྐུ་རྫ 
སྭ། སྙིུན་པད་བྭ། ཞེས་གསུང་ཞིད་བུམ་པྲའི་ཆུས་དབེད་བསྨན། ལུས་བལེསུ་ཅད་གད། ༩ དཾམ་ཐུམསཅདདཀ་བདྱ་གུར། ཨོཾ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་སོགས་བསྲ་ཤིས་ཏྱི་ཚིག་ས་བཅད་གསུམ་བ་རྔོདོ། ཨནས་ 


ཕྷུའི་བའྱོ་ཁས་མཚོདྲ། ནམཁར་བཞུགས་པའྲི་དབད་གི་ལ་ཐམི་སཅད་བདྲ་སབམའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉིམཿ འི་ལེག་མ་ཡང་ཡདེ་པལས་དབང་ཏགས་ཇོ་རའཆད་ཆེན་པོས་དབུ་བ་རན་འིའེ།ཐུག་ས།ཁན་རང་འདྲའི 
ཡ་ཤས་མམས་པའ་དང་དེབི་བུགས།ཁན་ ང་འཛིན་སེམ་ཚདཔའ་ཡདྲ་བདུད། ཏན་འ གོ ད་མ་ས་ དང་ཏུས་དང་ དྲམས་འདྲིགཔ། དཔོང 
བྱི། . །སྤོཐེ་དཔོན་སྔགས་དངུ་རྒྱན་འཛིན་བའ། །སངསྐྱརཆས་ཧྭདརཱབསཾ་མས་དཔའ་དང་། །ལྟརྣམསཱ་ཀི བྱིས་མཐུན་པད་གསུངས། །ས་ུསཿནེས་ལ་འསྣམ་བས། །ཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ གོ་བ འོད 
འབད་དེ་བྲི་ཐར་ཐ། །རྒྱུད་པ་པི་རྣམསུ་རྒྱད་ལ་སྣོན། _ །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་གཞད་དད། དེ་ཉེད་བརྗོད་པ་གཉེས་སེ། །དང་པོ་ལོ། མིག ནི། ཨོཾ་ྡྡ་ནྲི་ད་ཨ་བ་ཧན་པ་ཊུ་ལཾདྲི། ཇི་ལྟརམིག་ 














ཐུན་བྱ་རྗེས་གན་ 





















ཝབ 





| ་དོད་ཁམས་དུད་དབད་པ་ཡོ། ཡོུལ་དད་བཅས་པ་དད་ལྟབ་བཞྲིུལ་པད་དགུ་པ། ཡེ་ཤི 







ས་ལཱ་དད་ཚྭ ར་བཞི་དད་ཕ་འལཏྟ་ཧྱིན་པདྲ། ང་དུ་མོས་བཞིའི་ངཐོ་ཡིན་མ། ་ཞན་དུདཔདུགླ་བདུང་དང་སགས་ྱིེ་ 
བདད་སྱབ་པ་དད་རབུ་ཏུ་ ནུས་པ་དང།ུན་སེག་ད་ དབུང་པ། དཔིསལ་མགིས གས་པའལེལས་ ` ུ་བའོ། „ དེནནུས་ཏུག དུ་བུམ་པ་ 
བ་རབ་བ ལཾ སིང་པའི་དིམ་པ ལེ་པ་ལདབ་ང། དང དས། འ་བ འི གར་བ ཏྲ ནུས ོདམངལ་ཨུལ་ལ། ཀུན་མྱཧཱཡ་ཤེ 
ཐུང་སུཅོན། །སྲིད་པའེའོཁོན་ ༣ལྔྡཚམ་་ སྣབ །དདེད་བད་ ལི ལིཆེན་བྱིས །གཙོ རི ངོ རཿ ་ གཞན་ལ་སྐྱཿ བས་མ་མཆེས 
འྭགུ་བའེ དཔའ་བྱོ་འབ་ཆན་ཁིས། ]བློམ། ཆོག་བདག་ལ་གནང་པར་མངོད། །སྡུག་བསྔལ་ ཀུནུ་ཧྱི་གནས་གྱན་ པའི དབན འ་འ 


། ནི །ག་གཞན་ལ་སབས་པ སང 
མེད་བདག གས་བ འོ ཀྱས ་སའར་བ་བཟབ། ག་བཀའ་བ དེ་ནས་དམ གྲུ པས ཇི་ 


རྟ བང་བ་ ་ཚུལ་ལསཞི། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
གོས་ཀུན་ཐོབཾ་པ། །དེ་ལྟར་བྱད་ཆུབ་སྭོད་པ་སོགས། །དགེ་བའི་ཚུལ་གསུད་གཞན་ཀྱིས་མིན། བསསོདམཆོ་ག་དང་། ལལ་ ་པ་རྟགྟཏཱ་སཱད་བརྡ་ཤོས། །ཤ་ལྔ་དདུང་རྩི་ལ་བཟའ་ཞིང་ ¡ 





དུ . 
་ལས། སམ , 
དཱ པཔ 
པ་ག 
རྔོཿ 
ཐོས སལ [ཅེས་ལན་ག 
+: 
ནམ ། རྐར 
ཅད་སྒྲུབ་ 





==------------------ --------- -----------.----- - ---------------------------རང་བངརངར༤-༤-༨༡-༤༨༤༤--- ---- 
།འཇམ་ཕའྲི་རྡོ་རིམ་ནས། རྫོགས་པད་ ། སིག ི་ནཾ་སུ། སོ་ སོ །ང་ཁད་ཧི་ན སོ མ་ པད་ཨཿདམདཡོ་ ས་སོ་སོ་ཀར་པོ། བ་ཅི གསོད་གནས བྫུ་བྲ གོའོ ཌོ 

རིཾིིཾྨླྣ། ཞན་པ མཐནཔད་མཛདཔད་།ོ དར དཀར་པ ཡ་ད སའི 
མེལཱཧཱསས་པའི་སཤེས་བཏུན་པརྨ་བསུནས་མཐར་མཐེབ་སྟིནུ་ཡིས་བུང་ལྲབ་པའི་དུང་ཆོསས་པི་ཨདོདབཞག་ལ། བྱ་འདིས་གད་ཞིག་སམས་ཅན་གུན་བ ཉིང་པ་གནས། ལ།ཀུནྱ་ལོ་བདགཉིདོ་ར་གས་ཀུན་ཚི་ 
བདུག པ་མཆོད། །སེམས་ཿནུམ་ལུསད ད་ངདེ་བཆེན་པོ་ས། ི་ད་འད་དབད་བླའ ག་ལེ་བྲཀཞིས་ཤོག། །ཅེས་སགོས་པྲག་ཤིསྣའྱི་གུ་དང་གངོ་དུ་སྟན་པའི་པླདོའི་དྲབས་གནས་རི་ཆེན་ཞེས་བནས་ 
སཱིཾདབབ་དབང་དྒུརརོ། | ཡོཾ་ཨཿརཱུ་ཅས་ྩེ་བོགཆྒ་བཞག །རྱངས་ལ་ཨཧོ་མདཱ་སཱཁ་ཞེས་བཇྫོད། དྲེནས་འབུ་གསུམ་ཡིསཡིག་དང་བཀྲལ་འུ། དེ་ལུདུ་ནཾ། ཨུན་ངབཤུཿ ཨེ་ས་ིད་ཅིལ་ལུའོདྲང་གུསང་བའི་ 
དཔང་བསྣུང་བཟོབ། ལཐིག་ལགསུམ་ཡྱི་ཚལ། ཐུ དུ × དད་བཅས་བསྐོམ་པ་ལ་དབད། དགུ་གི་དྲི་མ་་༼འབྲས་བུ་གསུང་རྔོ་ྲི་ལང་ འས །ཤེས་དབ་ཡཤེས་སི་དབང་ 
[ཀདོན་དུ་མེངྫལ་ཡུལ། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་བ་ནི། སིགསརྒྱས་བྱང་ཆུགསུ་པུཧ་དཔའ་དད། [འདྩཧལཉན་ཐེས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གེསུང་ཐུགས་སུ་སཱོརོ་བན། | མདུད་འཁུར། །ཀུནནྙ་རྡོརྫིསམས་ 









149 ༢-༨༨-༡༡༡༠༠༤༧༩༤༨༡༠-༨-༡༡༡༠༡༡༨-༨༢༤༢༠༠༤༤༢༤༢༠༢༠༤༤༤༤༢༠༠༢༠༠༤༠༢-༨-- -------------------- ----- ༨ <¬ 
༠! །དུཔང་ཡཱི།ལུས་དག་ཡིད་ཀྱི་དཀྱེལའ་ཁང་ལ། །བསམ་ རགསུམ་ འོ་བས། །སྔགས་བཟླས་པ་སདི་བསོ་གཏན་ཤ། །མདོནན་སེམས་ཅན།བམསྦ་རམས༔ །བསེ་བཏན་ངོ་རེས་བ ལ་འད་བ། ¦ 
ུསུཿྱ་ི་ཤག་འཚལ་མཆོག །དམུ་ཚིགྲུ་དྡོ་ཱ་པྱ་ཧུང་བ །་དས་ུང་པ། རང ག་སོགས དགན ཡསཛནཁམས་ཡལ་ །རྔོརྔགསུཝཿ གྱགང་ཤ། | 
¡ རྡོརིའི་ཕིགཱ་ནཱ་གདབུ་པ་དད། ངནིདགནདཏིད། །སྔགས་ྱི་སེམས་པའ་ཚིུ་སྟེ། །ཧམྭ་བརྡ་རབ་བརད་པར་དཀའ། །གལ་ཏི་བྱད་ནྡུབ་མཚོག་འདོད་ན། [ལག་པའི་ཕཱགརྒྱ་མཾ་བཅིད་ངོ། །སུགས་རྣམས 
ུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཞཾ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱད་མེ་འདའོ། །ཞེས་པུ་ལཱ།ཿདྲེ་ལྟརྲ་བརྱིའོ་ཞིས།[ཁསབླངས། [མེ ག་ཡིནྡ་དྫོཾཿམཆོག་ཁུད་འདུད། |ཡང་དགུ་མཐདགུན་ཁུད་ལ་འདུད། [སྙད་ཉེད་ལས་ཤུདུ་ཁྱད་ལ་ 
ཿ ངི 


འདུད། །སངམ་རས་ཀུདུབ་ག་འཚལ་འདུད། །སངིསྤྱོརཨྲཱ་ཛྱ་ཧཡ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྣོད་པ་དན་མེད། །མངོན་པདྨ་བད་ཆུབ་མཐོད་བརན། །སླབོ ཡིདག་འཚལ་ལ། །ལས་ 
ལ 


ཧི 
༨ 









དུད་སྙ་ལས: ལི། །ཆོ་འདིད་བུདྱ་དུབ་མཆོག་ཐོབ་པ། ནདྱ་མཱདམཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུལ་དུ་གསལ། (ཞེས་ལན་གསུམ་གསེལ་བ་བཏབ། གོང་བཞིན་མིག་དར་ 
བཅད སམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོྲད་མོགས་པའྱི་ཕགརྱ་གཏད། བཟུད་མ་ཡིད་འོང་འདྲེ་ཁདྲ་ཤིས། །བརེན་བན་མོསསྣད་མས་ཀྱིས་ད། གསམ་དབཏབ། ག་བཞི བདམ 








རལ ཅེ་ ཞེསད་མུལ་བ་ 
£ 


སཁཤག་པརྩལ་ 


གཾ 


ཕུག 
ངས་ལ་གཏིམུག་བདུག་ཉིད་ 
(55 ཨོཾ་དཀས་ ྐས། སི་དང གས་ག ིཊ་ཿདགའ 


སཝི། འི་ས པས། །ཅེས་ 


ང་དམ ་མ་གཉིས་གིཿ 
འན ཆུག རྫོགས་ཕན་] ཤི 


འི 





འཛོད དྲི་ཐཿ དིད ་བདྭ་པས་ཀད་ལགས་མོད 


དང་ལས་གཉིས་ཀའདམི་ལས་ལོ་བྲ་མྭ་གྱིས་མཚན་པན་གྱན། 











| ལ་ག་ལེན་བ ས་པའེ་སྐབས། དད་མེད་ཀུད་དུང 
ལ་ཡ ཟིད ལྡན 


བས་བཞིརྡ་ངིགས་པར་བརོད། །བདཱ་པའ་བུམ་པའྱིརྭསུ་དངསཨ་བངང་ 


སམ་ཡུང་དགུ་པར་བྱ་སད། ཧྟིཏ་ཤི་ཤིའི་ཧཧཧཱ། ཨོས 


དག་གིས་རས་བཏུབཔའི་བ །ར་སཱེན་སྦུབ་བ 

སཐཤུབས་བཞིནུ། ;ར་ཡུབོ་ཨུམ་ཕཱནམནདཊ ར་ན ཁུ 

པཔ འའོད་ིས་བྲཀུག་པ ནར ཀྱ ་ཡུ་ས ཟིས ུ་མས་ུ་བདགཉད དརེགྲ་པད་བཅས་པ 
།གཏིམུག་དགའ་མེ་ཡད་དག་ལྡན།_ |གཏི་མུཀ་རྒྱ་གྱིས་དབང་བསྒུད་ན། གཏིམག་རྡོ་རྗད་དང་ཉིད་འགྱན། དེབ 

དཱ ༡དདུག་ལྡན། །བ། ུུན་ི་དབང་ག ཉིད་འགུན། བཞིན་དུ 


༈ ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད། རྡོརི་དགའ 


པའི་ 


©< 
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འི 


གིས་ཀྱང 





གས་ཀུན་ 


ཁམས་གསུམ་སྲིནྲི་རྱལ་སྦིདཆེ། །བདག་པེའིད་ 





ད་ཇེསསེ། 


དནི་རུབ་དད་དོ་ཉིད་དྲུ་ཚིས། ༡ གོ ད་ས ན་བདྱ་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བུ། 


ཙོ་ཐོས་ཇི་ ར་བཀའ་སྩལ་པ། 


$ དེ་དགུ་ཐུ་མསཅད་བདག་ གིས ཁྱི! བདི 


ལྟུམཉེས། ༡ལ། མཐད་དམ་ ནམ་ཆོག་གསུ༔ དུ་བདེན་པའི་སབས་བླ་ཅོདོ་པ་ནྲི། ནམ་མཁའ 
ན་པ་ཀྱུན་ 


ཞེམ་དཔ་ འདག་བ་དོད། །དཔོསྲོ་གུབཆེན་ 


།བཅོམ་ལན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བྲཆེ། ། དག་ག ཛིདོ། ཡ་ 
ཁླིནུབསིམའྲོནགདབ་ དྲོད། །དངེསྲ་གུབ་ཆེན་པ་ཁུན་ལི་མཆོག དཔད ཆན་པའྱོརསཆོག་གིས། ཁའ 


།དབུཔུ་ སུའུ འུ ! 







།དེ་དིད་བདུད་ལསྣ་མྱ་དམ་སྟེ། །གང་ཁེན་ 





'བླདཊ། མངལ་འབུལ། 


དོ ་བུདུཤས། ། དེས་ཁུདིསམཔསས 





བྱར་མས་ ལ་ ་་ ས་ཞི 


་ 
` ཅི རད ་ རི་འ 
་མཆོདཏ་བཱད་ ཁ་ཱ་དོ། །ཉེས་པམི་མངའ་ག་། 


བསྟེདོ་པ། །རྡེ་རྡེ 








རཾ ཆོ ནྩོནུས་གོལ་བ་དེབ །ཀ ཨི 
ྡོ་སསིས་དག་བས་བ་མཛཛདོ། 





ཝེ་ཆོམཿ 
སངས་རས ཐཱ ༤ མེད་ 


རི 
པཾ ངཿ 


བ་ཁ 









དད །! 
(ཁྱབབ།| 





༡ ༨ྱྱྱྱ འོ. ས་པ་འ ལི པོ་ོོམ་མམ་མོ་ མ་པ ི་ོ ཟི 
༣མས་བསྨས། དེནཚད་ས་ཐིག་ཞས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བདུ་ སས་རྫོརཁྱིལ་མོས་ཤིས། མཐན་ཐམས་ཅདྲ་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བུག་ཏྱེ་རུ་པོད་སྟན་དད་ངོ། (ཐུར་པ་ཕུར་ཞིང་ཕུན་ཁུད་བགད།སོན་ལམ་ བྲཀགཤིས། 
¡‡ བེ པ།  ིརིཌཟཤོ དཔྱད་ན |འབྲསཤུའཨུ་ འ༨ཀ་ གས་བཤད་པའི། ྫསདཾེཾེྲྦ་ 


ཿ །མདལེ། ¡| 


།དཔལ་གསངཐའཉུ༔་པའི་དབྱིལ ཁྲ་སི་ཆོག་ཡེཤིས་ཞབས་ལུགས་རུང་ཟད་བྱསས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཉྱེན་འོད་ཡད། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏ་ཞཱ་ཐས་སྣ།པའལོ། ཏ 












།གས ང་འདུས་ཡ་ཤེས་ཞབས་ལུགསྱཀིམན་པག་ལས། བོབོ་གོསོལོ་ 
་མེད་ི་ལིད་ཡིག་བུག་འདི་སབསམ་གཉིས་ཏེ་ཐོག་མར་བཅུན་བླ་ཏེའོ། 














དེ མྱོ རྔ > ཏྲི ཟི་མ 5 དཿ འོ། 
༦༦༦ །ཞམོཁྲུ་ རོ དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན མི་ཤིགས་པ་དནཔཆའྱ་སུབཐནས་ས ཤེས་པ རོ 










སསབ་དཔེན་ཞབས་པད་ལ། །བཅུད་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདྱཀི། །མན་ངག་མདོ་མ་བི་བ་ལ། | 

བྭ ཀྱིས་ -ཱ འདའ ་ྩ ¬>: | བོལ། 
སང ང། ལ་མ་དུ་བསླད་བའེཐབས་དང། ལྕེངོས་སུ་གྱན་པའི་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་འབུངསིབ་ཐབས་དངོས་དུང། འ བསདག་ཌས་ལས། དང་པ་ལྔ་རུདད་ 
།་སདང། རི དང་པེ་ན་ི འལ རླུང་ལ་མོསན། ཡུསྲ་གནད་ཆཐམས་ཅད་བཔིམ༔ སི ོག་ླསམ་བས་ ལ། 
འིལ སེམས་སྒརྩ་འེ་བདཀྱི་ནམ་མཁའལ་བཞུནནས་བཀྐུ་བད་8འོ། དམིགས་སྐེར་དང་པོའོ། རསན ན་གཏུགསེ་ལ 


























ངབ ཧོཔགཉིས་ལས། བོན དོོ་ོ་ོ་འོོའོ་གོ་མོོོོ་ོོ་བོཏོ ོཔོོབགྲོཔ 

ཞིང་ ཡངུ་ཡིདུབུས་ན་སྔརུབ་བོ། དམིགས་སེའ་གཉིས་པའོ། གཉིས་བ་འཁོན་ལོ་ལ་བཏེན་པ་ནི། ཡུས་ཅི་ཤློསཏུ་འཊོ་བ་བོ་བླ་ུག་ལ། འཁོར་ལོ་དུ་གསས་སྟོན་དུབསྟོར། སྨས 
ངང མསསེད་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། ཆུདེས་འགའ་དགྱ་འུབསང་ཞིང། སེས་འགའ་གྱུབས། གཡས་གཡེན་དའོལ་མོའསུན་ཅགས་སླ བདང སེསངཞིན་པོ་ཡང་ 
 ཏུང་དོ། དེ་ལར་ལུན་འགའ་འྱེ་བས་པས་སེམས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིད། འདྲི་དགྲུརུང་གཡོགས་འདོན་ཡིན་ལ། འདྲེ་མབུས་ཚོདཟིན་པ གཅེས་སེ་གྲསངང། དམགས་སྐོར་གྲསམ་ 
པའོ། གཉིས་པྲནི། ཡུས་གནད་བཅས་མིག་སྱུཅར་གཏིད། སེམས་དམིགས་གཏད་གཅིག་ལ་བླམིལ་བམ་ཡིན་པརརང་བཟས་སུ ཤིགགེ་བཤོག། དེ་ལུར་སེམས་འཇིན་ 
¡།པ་དྡེ་རམས་སེེལྱ་ཕྐིན་ཨང་ཡང་བླསོམ་ས་པས་སེམས་གནས་པརའྱབ 





ཟུན 
ཌ 
ཤཿ 
















འོ། གཉིས་པཟིན་པའི་ཚདནི། སེམས་ལྟན་ལུན་གནས་ཤིང། 












ནོ གནཧྱོ་ཉིནང་གངན་ཡངུམོ་གནས། ཤོསོལ་ཁ་དོགདོབས་སཡང་མླ་གས། ཤ་དང་དབང་པོགདམ་ཨོན་པ་དང། ནྡེམསྦའ་བའདས་གྲྭསམ་ལྷ་རམ་པའ་དོོནཡངའདྲས་པི་ལག་ 
མེད། མའོངས་པནིས་སྦེས་ཏེ་ཡད དད ྷླཾེྲེྲིོི་ སྣང་བ༡ནྱིཿཤེས་པ་དེ་དྲན་ ཡཿ །ལྟ་ནཱམ་མའད་ན་ ང་ཁག སི 
ཆི གཟུང་འཛིན་ཅ་ ཧྱ ་པའང་མེད་པཞེ དྲུ་སདུ་བ་ལུ་མཉམ་པརའ་ཇོག་པནི། དམིགསྤ་གའ་དྲག་པའོ། གསུམ་པ་ལ། སྙེང་པའི་རྣལ་འབྱེན། ༥; །ོན་ 

སྦུ་ཁལས། དང་པོན་དུས་གསུམ་བྱིརྣམ་པད་ ག་པའི་སོས་པ་ཐམསཅད་སངས་ཏེ། དམེགས་གཏད་གྲ་ཡཱ་མེད་པརསང་ང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞུག། བདུརདུ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ ངོམ་ཡིནནོ། 
ཞེསྱཧུད་ཟདྲ་དན་པྲ་བས་ལ་མཉམ་པན་གཞོག་བ་སེུ། དཡེགས་སྐེར་གུཿ་པའོ། གཉིས་པའི། བདག་དང་སྣང་བའི་དྲངོས་པེ་ཁ་སེམས་གཏདདེ། འིག་པ་སྐདྲ་ཅིག་མེ་འིདང་ངོ་ན་ཕན་ཚུ་ 'ཡུགས་ཆའི་དེ་བ 
།གངཡང་མེད་པ་ལ་མཉམ་པད་བཞག། བར་བར་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅདརོ་ ་གཅེག་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དན་པན་བ། དམིགས་སྐེར་འཅྩུགཅིག་པའོ། གསུམ་པ་ནི དེ་ལུར་་མྱེཏདིག་ཆྦཾ འཆདབེངེ། སྣང 








མཉམ་ཀྱི་ནལ་འཐབོན། བརྗོད་ཐུལ་གྱི་ྣ། 












པ། ངོས་བཟུད་དདྲ་པལ་བདེཉིད་གདོད་མའི་ ང་ཉེ ༄་ ཅིད ངཿ „5 3: བལ་ས་༧ལལངས་ ལགསས་ ༤ ༦ ང་ 
སིམས རཆ 
ེ་རོུལ་པའི་དང་མཙ་ལས། ཡྡེནཊ་ཡད་མྱ་སངཐག་ཝ ཁ་ུལ་བདོ་ དོ་མ་ནས་སྐྱེའགག་དང། ངོས་འབུངམ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མུམ་པའ་བཞག དམགས་སྐར་བཅོལ་པའོ། 
ཞངམད་པ་? དུ་འདོད། །ཅེ་ས་གསུངས་པ་ལྟན། འཁོར་བ་གདོད ཡེ ] ་ ཐམས་ཅདྒམ་ཏོག་དང་ཐུལ་བས། །འཁརོབཞེས་བ་ཡདོ་མ་ཡིན། །འོ་ཀཏཐ་པའི་སྦུལ་ལྟུབུར། །སྣངུ་ 
ད་པ་ཉིད་དུའ །སྟར། འཁོར་བ་གདོད་ནས་ལོདེ་མྱ་པོང་བདང། སམས་ཏིདོས་ཐལ་ངོབ་ཉོད་སཱརང་བཞིན་ལྷུན་གཁ་ཏུ་ཏོགས་པར་ཐའོ། ་་་ི 
ནཾ རབ་མནོ་པ་ལས་གཞུནཔའིསེ་པས་མེད་ཅིང། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ནོགཔ་མེདལ། དེ་ཉིད་ལ ཉིདསྦུརང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཏྐཏྟོགས་པར་ཐའོ། འདྲེ་ཚྭའ་ཆད་དུ། སི་མསྦ་ནམ་ཏོག་ 
དེཉིད་ལ་འཕྲོ་ཐེཅད་དེ་བསྐྱངས་པས་ཆོག། ཐམས་ས་དམའ་་སའ་བསྟད། ཇི རོད་པ་མེདལ། དེ་ཉདལ་མཉམ་པཱར་གཞག་པས་གསོལ་སྭདདུ་འགུརདོ། འབྲིང་གསྒ་དོད་པ་ངོཤིས་པའ་ུས་ཏེ། 
དེས་སེལ། གལ་ཏེ་ཕིང་ན། དབ་འཕྲིང་གཉིས་ལ་སྨན་ཡྱི་དྲིག 






















་པ་ལཱོདཀྱིས་སྲོད། ཁབས་བཅུད་ཆེབཚིམ་པ་རབབའ། 


















།ཇྗེཤའི་འཆར་བའུབུང་ངོ། དམིགས་སྐོད་བཅུ་འདུན་པའོ། །དཀྱུསཀྱིད་མིགས་པ་དང་གེགས་སེལ་སྦོམས་པ་སུམནུ་སོ་གཉིས་གྲ། རོས་པདསི་ཏོག་པའི་ནལ་འྱབོན་འདི་ཏིད་མཐར་ཤུནནས་ཟབ་པའི་ལྟབའི་ཏོགོས 
པའ དགན སེརབསུདཔའི་ དམན ཨིནཔ་གསཡ་གཏུབ་འཁོནྱསེལྲའོདལ། དང་པདགསལ་བའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀིངོ་བ་དོས་བཟུང་བཞི། ཤུགྱ་དཆེན་པེའི་ གུསའཆངཔ། །ཆུཿ 
འཇྲའ་ཚོན་ལྐུ་བུར། །རང་ དང་གཤན་བྱི་རྒྱུད་སྐྱོང་བ། །ཡང་དགགསམ་བཞེས་བཤདུདོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྐུར་ལས། དེལམ་དུ་སྤེངོབཡསེ། སེ་སོར་བསྡུད་པའི་ཧྱེད་གོདམ་དད། བསམ གཏན 
ཉེས་ལསུ། དད་པོ་ལྟ་ཏྲོག་པ་ཅན་དང། ཉོཀོ་ཐལ་གཉིས། དེའི་ཡངདང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣུམ་ཏོག་ཤས་ཚོབས་སྙིང་གའིཝིག་ལེ་སོམ་པ་དང། ཧོན་མངོས་ཤས་ཆེབས་འོགགི་སྣ་ཅེར་སྒོམ་པའོ། 
དང་པེ་ལན་ཐིག་ལེའྲི་ནལ་འཕོཉ་ཞེས་བྱལ། གཉིས་པ་ལྐ་དྲིསམའིལ་འབོཞས་འོ། དཔཔྲེ་ནི། རུང་ཉིད་དཀིལ་འཁོརྦ་གིལཁོར་ལར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཕུགས་ཀརདངའདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤུག་མཚན ་ཧོ་ལྟེ་བརས་བོླཟ་བལ་གནས་པ་ཏེང་པའཛནསེམས་དཔའ། རེའི་འོདཀྱིས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སཔསྦ་རས་ཀྱི་གོའཕང་ལ་བཀོདནས་སྨད་བསྡུས་ཏེ་ཐིས་པས་རྡོརགསུམ་གྱི་ངོབོཐིག་ 
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དམོ གསཔ གཏ ཡང་ོག་་གྲོལ་གཉོ་མ། དང་པོལ་མམ་གཏནའོས་ད 


༈ དྱཀྱིལ་གབོ་སེགས་ཀྱི་ཆ་ཤུསྤ་ཕམེ་རྣམས་ཀང་ཞིབཏུགསལ་འདེབས་ཤིང། སྐྱེ་མཆེད་དང་རྡོརྗེ་གསུམ་ 
རྣམས་ངེས་པཅན་གྱིདམིགས་སྐེད་དུ་བྱའྲོ། དེ་ལ་བརྟནནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡང་དོག་པའ་ཐོབ་པ་ནྲི། གསུམ 


- ༧ 


རྒྱས་པཱི་བཞི་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ ། ཡེད་དོད་ཤན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང། ལྲུས་སེམས་དགའ་བདེད་ཐམས་ཅེདྲ་ཀངསམསུའི་སྣང་བསྒྱུམ 
¡འཇིན་ཡེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། ལཱ་པ་ཚེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གོ། འདི་དང་ཟབ་པ་བྲསས་པ་ལས་དགུ་པ་དངམ་དག་པའི་སྣང་བཟམས་ཅད་ སེམས་སུ་ 


སཱོཐོགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མརྟཏོག་པའི་ཡན་ལག་ནེ། ཏེན་དང་ 
པཾ པའི་དིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དགས པ་ཚམ་མི་གཙྩོ་ཏངཚམ་སྨྲད་ཅིག་གིས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དམིགས་སྐྲུར་བཞི་པའོ།། དེ་བྟན་ནས་གཉིས་པ་དཔེད་པའི་ཡུན་ལག 
ཁྱིལ 


རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་གསལ་བཏབནས་བསྒེམ་པསྙེ། དམགས ལྟ་པའོ། 


་པ་དགའ་བའི་ཡན་ལགགོ། དེས་དྲངས 
'ུབུན་ཤེས་ 






ཏྲལུས་སེམས་ལ་ཚོརབ་བདེ་བཅེར་ | 
པའྱསས་ཞན་པ་སངསཏེ་་ 


ས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདྲེས 


ཅདྭ་ལཱ་ཚོགས་སྱུ་བུར། 
བཾ 








བང ི་ོཔོགས་པ་་ཤས་ས་བ་ཐསྱབ་བཞུགསསོ།། ད 


1 
ལཾ ད ༄༠། །ནལ་ནངལ་འབས་པ་འཇལ 




















| ༄། །སོགས་ཚད་མདཔཉི་མྩི་ང་མཐུན་པའ མ། །ཨཾ་ཧཱཆྟྟཔཛྲཾསྭ ་ཝ་ཨཱབྷཀོ།ཧཾ ! སོང་པ ད་ལསྐ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཨ་ཡསྭ་བཱང་བའླི་པའི་ དྷཙིརྱཾ་སིདུས ། ༣པགེའོ་། 

ཇོབ ཨོཾ་དཀན་པོ་ཨཱ། ཕྲོག ‡ སཉྱིས་མཐའེ་ཉན་པའོ། འ་པ ི་ཀྲེལ་ རར ག་ུ་པ་དགཔ་འི་་བསཉམ་ལྔ་དི། རྒག 
ཐོ། མ་གཅིག འིས་གཞི་རབ་པང་ ཐུར ཡེ་འབརབས་དླེམརབ ༣གྱུར། ཛེ དུ་་ལམ་བའིིྲད་ཕས་འཁོར་སའཔོ་རིབསབཅུཔབི་ 

ཤཱ པཱ ། ས་འདོགས རར དུ་འ ཟེ གཡནུདབངཐུག་གི ལ་པོ་པ (མཛུད་དང ༈ འོག་ ས་ཁོ རར  ་ ནོག་དཀར་དམ༣ 

ཁ; བསི་ཞེ་གསུམ། ཤུག སདུགགིང་བོགཉིས་བ གི་མ ཤུ „`` རརར ཧཱ ལུ ཐར་ཤེད་ ། ལྟོན་ཤེས་ སུ 
འད་། མཐན་ཉིད་ ! ཧིན་དུ མཐའ་ དྣ་ཡས་སོ། ༈ གཞན་༥ ལྷག: ་གཡང་གིཉསྦཀིས་ ལ་བྲིད ཕྱོ་ལྕགས་ དང ཧི 

དབུག་ རད ླྷ}ྷ]ྷ]ྣ]གཔོ ས་ངོ ༣ཐི་སེརཔོ ། ྫི& བཁར་ལོ་འཛིན་པ་། དྲ . 






པསྡུ་ཐུམ་པོར་བླགོད་བ་ལ་ཏན་པའིཀ་བ་བྱརདདང་ལན་པ་ཏེ། ཤདྦདའཁར་པོ | ལྱོར་རིད་པོ། ནུབྱཏུ་པླད །ྱ བདདུ་འསྲ་ཤིས་མཚོན་པའི་ཀ་བ་གྷ། ཉིས་ཏིག་པའི་སྟང་རྡོ་རའི་གདུང་བཞིས་རིག་མངས་ 

་ ། དབུས རར འྭ་མོྡ་རྔ་དན་པོརའི་ དད རིལ ཅི དད 

ཉིས་མདོན་པར འབང་བཟུད་མ་། ནང་གི་སུང སུ། ཤད་ཀརྡ་ཙོ་སནུབ་དུམ་དྲཔདྱལུདདབུས་ ` མེས་གཉིས་པའྲ་ པཞཾདོང་ཤུནླསའ་གཡུས་གུཡནོ་གཉིས་དང། 
ྲཌ་ དཾང ང་ག ཞན་པའི་ཕོགས་གསུམ་དང་། སློ་བཞིརམས། གདན ། གཏན་ནས ་གདན་དེའ་ཏི། ཡ་ཤས་ཙཱ་གཞུང་ཡད་བརམཚུན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 

'ཤུད་དུ་དད 1 འདམ བོ ི། ན་པ ། ཉར་སྒྲཔ་ སུ་པན ཐག་ལས དང་པོ དབུསྭ་ཏིཿ ུའི་གདན་ལབད་སུང 

` དུ ༽རྣམསྦིས་དང་འཉིན་བེས་ ་ 

+ 7 ཆམས འོ བདའོ 














འི འེའགར།ཿ ཨ་ཨཿ ཨཿ ༡ 













༢ དད་ག ། རསྲགི་ོ་སས་འོད་འཕྲོ་བ། སྤིབསལྷ་ལང་ཁུ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ལེ་བངས། རྡོྡེ་དཀར་པོརྩསྣ་པ། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་ །།གསུམ་པྲ་མག་པནི། རང་གྲིནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སླུ་ཞུབ 

ལ་གནས་པའི རར་ ཧི ། རྣ རེ ༣ ཁཕོས་འགྲོ་བླ་ 8 ཐུ ་ཚགང་། འབཞིན་གཤ །་གིགཉིསཌིཐུ་ས་་ 

སྨུ པའ་སྨནྣ་དཔས་ནསེ་ ཛ་་་ གས་ངོ མོས པགས ྱ་སྣལ་འྲི་་་ལ ཱསོན་པའོ། ད་བཞནདུབདོན་པམོས་ཏེ། 
ཅུར །དམའ་པོ། ། པླད་དྲམ་བོལ་པོ་མ་བླ་དང་པ མརྫ་ཡ་འཛོ་དཔ གླམང་རའཡེ ཆདམར་པའོ།] 
སི རར རད བའྱིགགས་ཁར་འ་ དྲ ° འི་ད པཔ ་ ི་ོ 






པོ པག་ཏམདཔ་དོས ཇྱི་ཝ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་; སུན་དས་། ཞམ་མཁ་ གས 
གསུབས པས་གསུངས རེམས ། ཚོང སོ་ཐམ་པ བཞའ ༡ ཤེབ པ་བམས་ཅདམངས། ད་མ 













་མཆོད། ཤྭཱད་རྡཾརཾསངས་རས་ལ། | 


འཐ 
དྲ་བཏབ་པས ། དབད་བསྲུ་ ར་ས ང་ལ་བ ༣ དི་ས་མུ་བ། མ་གི། གནས་ལ ་ 
འབད་བར མྱ དབམ ་ ད་ ཏྲུ ་ཡཁྱ་ས་ས་ཤ། རྲི མ་ཡི ཅིང། ས་ 
] [གྭ ཁ་འ 


་བ་ལྟན། ོཿ་ ཤེ། ན་མ 







བ་བར་མ་ལ་ཡང་གཞིལས་། སུ་གྱུར་པ་ལས! ཤས་འབཿ 
གསིག ངའ ཁ་ཁ 
བ ཞྲིང ། ཐང་མིལྲ་བུ་གྲེལ་བས ] ལོ་བརྟུ་དྲུག་ལེན་པ་ 

ཿཀྟཿ།ིཛས་ིད་ སབ ར་པ། ས་ཡོགས་ 


ཐུག་ཡོས་དྲ་ ན་པར་ཧུར། །དདག་ནེ་ སིགས 
ཞལ་དམའ་སུར་གྲུར་གུམ་ག 


འིརང་བཞོནི་ཡྲུ་བའཇམ་པ 














༤༤༤༤ བོའྲ་རྫོ་ལ་པ་དང་རལ་གི། གཡོན་གྭ 

༅།།༽༠། །གསྙད་ རོ་རཱཾ མདོག་སྔན་ དོཀདཔཔར་བའྡ་ཞལ། ཅི གིདཔཔོགཉིས་རངའོད་ཤ་རེ་མ་ལ་སྦའུདང། ས་གཉིས །ཨོགས་པ་ས་ས ཀྱི་མཛད་ 
རིའི་བོཡདང་བ རྫི ༡ ་་ཨོ་ོ ད་མས་ནས་ཤི གས་དར འིཞའིཐུམས་ཙུདྨནྨཱ་མ་པ དཔག ༣ ་ུང་། པོ ོཀའ་ 

ཕུཐམས་ཉད་འཛད། ༨ ཁུད་པ ཡསཅན་ མགྱི ཏའ ནུབ སྲ གསས སི སི སམ ས་བས་རབ་ ི་་ླད་ཚི་པ། རགི་ 

པད།ནག་དམང་བསི གོ་གསུམ གག་པ ད་པོ་གཉིས་ ཨུད ཅས། ཚུག་མངེ་སས་ཐ ས་ ྩོས་ཤིཁོར་ལོ་་དང་པ་སོགཔ་སངས་ 

| ཨ རླ ར་་ ཨས གྲན རྱ །ནརི་ས་པ་འགང་། ཤཱདའུངས་ཏིགཞལ་ཡམ་ཁུ 

གི་བ མས རྩརབ་ལ་འ 3༨ & 

























༠༩ 









ན། མཉུམ་པིྱིཡ་ཤེས་ལ་བཀོད་། ཉོ་གདན་ལ་འཁོད། ཕགལིད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ནས ། གཡས་གཉིས་པྱད་དམར་པོ་བདབམ་བླ་དད་པ་དང་ཕལ་གི ། གཡོན་གཉིས 
་ས་ |ཨའོལི་ ན དན་ལ་འཁོད།  ཨུདགརདདཔའ་ སཱར་ཌོ གོ གིགས་བྱསམ་ནས་། ག་ ཀ་ར ང་ད དྲ་གུབ་པ་ལྗང་ཁྱུལལང་ནག 
དཀར་པའི་ཞལ་གྲསུམ་ནས ། གཡིས ར་ལོ། རར ་ ངས འདུ་ཧྱིདྱའི་ཕུང་པོ་གེནས་གུར། བུ་བ་གྲེབ་པའི་ཡ་ཤིས 
ཡུ་བཀོད ། གུང་ད་ པུ ན་་འཁོད། ས་བཆད་ཆོ་་ོརཔ་ བསྐོདཱ་པ་ལ་སོགས་པ་སཏསཿ དཔ་བཛས་ཅད་མཛད ཞེས་པར ཡ་པའྲ་རིག་འདྲི་མི་བརོད ། གཞན་ཐམས་ཅད་ རི་ཡུགས་འདྲེ་ལས ། ཊ 
མོནམས་འདའ བ་ལམ (5 སོ གར་འ གྲི ཧརྣོདི། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས སིད་ཊཚད་ཡད་མདོན་དུ་ཤས །ཟབས་ཀྱི་ཕར་ཤིན། ཤང་ 


ཐཱཿ སམུ་ཨྐུངལ་དམརབའའི་པ། ནི་ཁརཏི་། རསས པ། དཱན་ལརྦ་ཤེ་ཡར་ཧྲིན ། ལྷོ་ནུབ 
ནུཊ་ད་དུ་གོས་དཀར་ པ་ལུ མེ་ཁམས། གནས དམ་པ ཅྱིཿ་ླག་གདད་ལ་་  ་ $ ཇི 



















; ཧཱ ¦ འཁོན་ཡོའོ་གནས་སུ་ལོདང 





།མ་ལ་ཨདཔཾ། 





ཐོ་འ 


།ུགི་ཁམས་བཏུང་སོམས་ཚད་ད། ཡ་ 
ཨཾ་ཨཱཿ ། སམས་ཅན 





` 


ཤེནུབ་ཏུསྦ་རཿ མ་མི་བ 
་ ང་ཆེས ཟབ རཿ 1 ཛི རེ ་ ཏ་པ 
སི ས་གདན སོ ངུ ྱག་ 
འདིན ཤརྡ་མོ་གཡོནོད་ཟཱ་གཏན་འ་ལྭའོད་ གའ 








ཀཱི་ཕྭར་ཧྲིན། གདན་པ རུ༔ཅཿ དྲུམ་བྲ་གཉིས་པའི་ར་ལོའ ཆུང 


ཤོན་ལ་བཀོང ། 


སྲིས ་ ར་ 
བུལ། ི་ོ 

་ སིུ་མ་ག ཚོགས་པ ཨུ 

།ཞིན་བཞུནསཞོད། ྲག་ ཡདིས་རིས་མྲའི། 









ར་ཕ་གཉིས་པའི་ཤྭ་ 





དོདདམའཔོ། ལོ ཧཱ 
་་ ུ་བཙུད། བསམ 


! † 









ད་མོ ཞོ ད་གསང ། བོ་འི ཧ་གོ་དགོ ཞིན 
བྲུད ན། གྱསས་འིསཆའི་གེསས་གཤས། ལེན ནས་བ  ྲ་གས་པའིཤུམཐབསཅད། ཀུྱིརལ་པོ་མཐའ་པ ནངས ག་བཟ་ཨ ཤེ 
འ དཿ " 


མངཔོས་རུདརན་བས་པ། རགས་༔ནྭ་བབས་དྲོ་ལ་བ ངསན་པོས་ལུག་གྲཧས ཊཱ འོད ཐོགས་པ 
པར རས་ བཆ - ་ 
31 ིཀ  ་ 










ནི། ལྷ་ཐཱབྷས་ཏད་ཉིིགཏྟཟཱ་བཞིས་པ ༈ ཞིསུ་པ་འི་བར་གཙོ་བོའ་ ' ལྕ་ཐམསྭཧདཧཀྱིནུ་མ་གཉི་ 
རི།ི་། ‡ ཧད ཁསསུད་ཏུ། གསུབ་པ ལུ རྒས 


8: །ས་ འབ་ཐདི། སྒ སས ས་བ གས སཔ །ཞེས་དང་བངུའ ས ཚི 
མ་ལ་རྡར་སབས་དཔས་ ཅ་ཅ ཡུ 


ཟཿ ཧྭ རྨ 


བཱལས། རི བསོད 
། ལོ ངཱ 
ུན།་རའ་དད། བཡ་ ་ས་ལའདག་པ། ་ 


རྩ མས་ས ཅདད་གི གས་འ 
གས་ཁ ལོས་པས། ཀས ཐཿཔ་ཙད་པ ཨུམ་ 
` ¦ དཾརྡམ སུ ÷ ] སས] རས་དང 





3 








ཁང ལབ 


། 





༄༅། །མཆོད་ས་དཔག་ཏསདུ་པ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ནདནས་པེ་ འ་སོས་ཏ ། དཀཀིལ་འཁྲོརཀྱི་ལྭ་ནམས་ལ་མཆོདཔ ཤད། ཆོགས་འཐེ། བསྟལ་མཆོད་པ་པས་ལ ། ཨོ་སྦ་ཏྲ་་ག་ཏ་ 
བདྱིངའ་ཊེི ིགགོོ་་ 
གའ །རྲུང་བཞིན་འོད་གསུལ་མརོག་ལིསྔརོག །སྟེན་བདྫོན་ུག་འཚུལ། [རིན་ཆེན་རྐྱེལ་པོརབཏུ་ཟག །ཇྡོངམཁའའདྲ་དིཝ་ཡིད། །རངོ་བཞིན་དག་ལ་གོས་པ་མད། (ཅོ ངཱ 
















ཊུ འི ༦. རླ ༣ རཾ ལ་ུག་འཚོལ།།རོ དཔག 
མིད་རྐལ་པོཚཾ། །མེཌགནམཁའྲ་རྲ་ པན །འདོདཆགས་པ་དོལ་ཕྲིན་པ་བླས། །རྫོརྡུགམུངོལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེནོ་ཡྲོད་དླལ་པ་ཛོགས་ཨསྤུ་ཧས། །ཕསས་བ་ཐམས་ཅང་ཚོགས་མངོད་པ། །དག་པ་འོབོའདི། 
ལས་ངོད། རྡོར མས་དཔའ་ཕག་འཆེལོ། །ཨོ་སེརྤ་ཏབྡ་ག་ཏསྟུ་ འོབ སུཿ་བ་ཨཱཏཱ རྤ ནདམཆོད་གཏོརམ་།དཧནྱཾ་གེས་བླདངས་ལ་འཛདྲརེ གཡྤ་པས་ལྲ་ ཱ ཡོ་ཤྲེན་སཱ་འྱ་པ་པའི་སྲ་གས་ 3ླ་ 
མྭའ༨ཡ་ག་འུ་གསུམ་གསུལ་བཏགས་པསོ། [གསུམ་པ་ལསུ་ངྱྱལ་ཕོམཆོག་ན། ཟེབ་གསལ་སྲཏིསུ་མད་པའཚྩུལ: ཤིས་པརྷ་སྭ། དལཐིག་ལའོལའགོདདུང། ཐོ ལ་འབོར་གསེ་ལས། དང་པོའ ། 
ར༨གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའིཐུགས་ཁའི་ཏིཔའཇིན་སེམས་པརལ་གིའིཡུ་བདླབ་པ་ལ་གནས་པའི་མི ཨགལས་འོད་ཟར་འཕྲོས་ཕས། སྐུམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འ མ་པོའི་ཛྲའགི་འཕངས་ལ་བཀོད་པྷ་ནམས་དངལན་ཅིག 












༠། གྲུད ཞིས་ བཅོད་ིང་བསུམམོ།གཏོང་ཆོག་ན་ཟས་བཟདདྲན་ ཤ་་ོས་ེདི ཚེས་བླ་ཧན་པ བདུད་ལས་སུགས་པའི་གཏོངམ་གཉིས་མཆོད་པ་དད་བཅས་ པྲ་མདུནདུ་བཤམསྭལཱ།། ཨོཾ་སཱཿདྷཱི་ རཀ 
$ ཨོཾ་ཤུཉྩཛྟ་ ནཱ་པཛྲཾཧ་ བཏཱཀོཿཧཾ། ད་པ་ ཧོང་པའོ་པ ཛའ རྒི 'འཁོར་ོ་ ནོ་ཕོ་གཤུཾའ་དཧེབས་ཅན་ཧུལ་མཚན་དང། ༥ ཡཾ་ ་ཨིསེ་མཚོན་པ ། དའི་ཡིད་ དྲུ་པས་ཡའི ལི 
དཅོས་འཁུ་དུམ ཕོང པོབུ་གསུ་མ་པར་ རྲི ལས་མི་མགོའི་སྒྱད་བུ་ག ་ླིུདུ་ཨ་ལསཐད་པ་ཡདཀའ་ལ་ནུདདམ་བ། དྲཔལ་བ་འང་ལ་ ན་མཛ པའེ ད 
བྷཱཾལསདིརཱན་ ད་ ར་ཨི་ལས་དྭཀ་ཨ་གི པཔ ཛཱཾལ་ཧཱངསཱས་ངུགིས་མཚན་པ བད་ཁ་སས་ཤཆན་ཁ་གྲིས་མཚན་པ། དྭངས་པ འི་ད གིས་མ ནོཔ།ཐུན་མོང་གི་ 
















± པི་ཕིག་ ཀར་པོ་འེད་ཟད་འྲབ་བར་གྱུར་། རཱང་ ཐུགས་ཁའི་མི་ཧྲཱིསཱདེ་བཞེན་གཤགོས་པརི་ ས་ཨསཔས་ཏ།རཔ་བབགྲིས་སབོལྲིལ་ སོས་ཏམྟཧཱ པེ ཝྲི ཡིསཞུ་ཞིང་ཁལ་ །ེམ་ཐམས 
ཡུ དངས།ཤིད་ཁདེག་དམརསུམ་འཆར་འ་མདོ་ུར གསུལ་ཞངདངས་པརགུར་། བའླི་པས་པྲ་ཧོ ༣ ང་བའི་ད ཕ་ྭལ་པ་འོངཟར་རབྱ་ུྲོབ་གསུམ་ཡང་བར་ 
ཧིད་དུའུ་བཟོད་བདྡལད་བས་ཡ་ཤེས་ཏྱི་བདུད་རྩིཟག་པ་མ པའི་ད བཅུད་ཉིས་གྱན་ཕར་བས། ཨོཾ་ཡིག་ འདོའརྱ་རོ་ཡོགསི་བླགཉིན་གནས་རའ དོ་བཅུད་ཀྱ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཀུག 









བཤོས་ལ་སོགས་ཡངདག་ལཱན། །ཉེ་བ་འྫོདཔ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་ས་བཞིས་ཤིངི་བུར་ལོངས་སྨུདནས། །བདགག་དིག་གན་ཞོའ་འབུ་ང་ཚོ དད་པདངབདེབདམ་པ་རམས། བོ་བ 
ས་འ །སྔདརད་པྱུཏ་སང་བ་ཐམས་ཅད་དང།།མི་དང་ཡ ཡ་ཡིན་རམས་རྫོངས་ རམཛོད། །འདུག་ལ་དོོག་གསར་ འི་ཐུ་ལངཚོན། །ནད་ཡིད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདབ་ཚན་པོ་འོལ་ 

འཕལ་བླ་རམཔ་ །ཇི་སོད་ཀདྦ་རབ་སཱིང་པོའ་མེཐད་ཐུག་བར། །གནང་བར་མཛད་ཅུད་ཏུག་ཏུ་གཏོང་གྲོགས་དྲུང་། ཞི་བ་དངན་བསླད་བར་མཛད་དུགསོལ། །དྲུ དེས་པས་པཱེ་ ཁྱབ་ཏུ་ལན་གསུམ་མོ་བདུན་ལ་སོགས་བུ་ཐ། 
དིནམ་དམས་ཅུདཀས་འི་ཅེ ཞས་གསུངབསེ་དག་བ་དང ། དངོས་གབ་ཉི་འདོད་བྩོལ་བརཞལ་གྱེས་གཞེས་བརྡ་སེམ། །ཁེདྡ་རིམས་ཀི་བདགེ་ལ་དངོས་གྲབ་མོ་ལུས་བརྩོལ་བདེང་། ལསེ་ཐདཾ་སྨྲབ་པའི་ཐྲིནོ་ 

]ཡཿཿམཛདདུ་གསེལ། ཡེ་ཕེ་བླཔམུད་དུ་ླསུ། བདག་ནྷི་རམ་གཡངས་རགས་དངའ་ལ་ཡས་།།སུམསུ་མ་འདུས་དངཝི་གསལ་མོ་སབབས། །གོན་པོ་ཁིད་རཡས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གངུ།།་ཐི་ཞིན་དག་པའི 
།རྫོས་གཟེད་སུ་བཟོད་བརྡ་མདོད་། |ཨོཾ་ཁིདྱ་སེམསཅན་དན་ཀུན་མཛད། (རྔེས་སུ་མུྦན་བའི་དཔོས་གྲུབ་སྣེལ། །སེངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ག གིགསུ་པ་དང་།སུར་ཡད་འབྲོན་བད་ཡཛད་དུགསོལ།།ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་དོམ་ཁ་ྭཿྦྨ། 
རྗེ་ཨཏཱནུ་ཝཱ་ཏཏ་བཛྙམུཿཞེས་གཤེགསསུགསོལ། སྣོན་ལམ་གདབ་ཅེད་བཀྲགིས་༡ཏལོའདི་ྒུནའཁྲན་གྱེ་གཏར་ཚོག་བསྡུས་བ་ཡིནཀི།གཏོར་མཆེན་པོའི་ཚོག་ནི་གཞན་དུགསལ་ཏི་གལ་ཡངེད་པོའ། །༢ 
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ཿ༠། 







[ ༩༡ ཀི་པ ༡༤༽ 

༦2, „(༽, ཧཾ $ „5... ཏྲི་༢པོལ་༡་པའ་བས་པབརང་། སྲོལཔ་ི་རླལ་འཕྲོར་དང ཟས་ཀྱོ་དལ་དཔྲད་དད་།དམ་རོ་ཤ་ཤོ་པ་བ་དང་ | 
།གལ་བླགས་པ་དང། སྤོམ་པའིདྲགལ་འུཁདོམ་ཆོད་པ་དད།། ཏིདདའཛྲིན་གི་གཅུད་ལེན་དང་།དཅིལ་ཞཁོད པདཔ ད་བ་ས མན་པ་རདང་།་འི་ན་ དྲད ི་ 
ས་ཀྱི་རལ་འཧོར་དང་།ཉལ་བའྲི་ལ་འྭདང་། ལང་བ རལ་འདྲོར་དང་ ། བུར་ཆད་རོག་པ་དང་།མཆོད་པ་དང་། གཏོད་མ་སྭ །བདུབ ཞིས ཏུདསྤད་འབ་དང་པ་ཅས་པ སི དེད རོངོ་ མི ོས་གྲུབ 

ས་བོད ཐཔོ་དང་། ོག་པ༽རིེ་བྱདའེ་དགོས་བལས།དསེའདགྲན་གཞུདུ་ཤས་པད ལ།རིམ་པ་གཉིས་སྐ་རུལ་འཏོང་གས་པས་ཡ་ཤུས་ལྭ་དང་ཐད་དབད་པ་ 3 ི་ོ 
ཚནཔྩོ་ནུསི་ཁང་སཱབྲནུས་བཱའྱཧུར་ལ། དནས་ཇོགས་པའི་རིམ་པལ་གཙོ་པོར་ཉན་པས ། ཡེ་ཤིས་ལ་དངང་བརྒྱགར་པ་ན། ཨམསདཚགས་པྟས་ པ་སོགས སདཔ 
ཧོདཅིད་།དས་ཡ་ཤེས་ལ་ཡདད་པརདབད་པརའྱལ རོ།དནས་ཐག་རྐའི་སྤོད་བ་ལས་ནང་གིས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་། | དུས་གསུམ་ཕྱི་ས སྦ་ས་ཐད་༡བ་པདོན། བདུ དྲ་འ འབལ ངོ་ཡིམ་པ་ 
¡རད ད་ཡ དག རུད་ ན་ས ཀའོ སིབ ལ་ ནའེརོམ་པའི་རིར་འིག་འཕབས་མཆོག་།ད དདུ་ཐབ པའྱ་དུརྦ་བུའ་ཅིག | དཔལ་ཤྭསང་བ་འདུས་ ཝཾ 

] དཱ །ན ཐབས་བཤདལུས་བསོདནམས་གད།། ཐྲོབ་བ་དས་ཀྱདམད་ཧུཾརའགྲོ་དརྣམས། །དཔ་ ༨ང་ པྲད་པ། ཀུ ¡ྨ ཏྲི ་ 

བསའ མོདུ་བཀྲལ་བ་འདེཞ། རྒྱལ་ཁམས་ཀིརྣལ་འཧོན་པ་ཏཱཱན་ནཐས་སྨུས་པ་ཏ། 


རོ" རོ 


༦ ི་ 





རྒྱས་པན་སྤོན་སྣར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས ་པར་ཐྭའོ།། ༢ 












„ \ྱི {གསང་འདུས འཕགས་ 


ཅོ ལློ་མ ང་ང་འབབ་བླ༤༤༩༤༤༤༤༤༧་འབངངང་ ཱ རི 
ལུགས་འིམ་ལ་སར་བིད་གདན་རོགས་ི་འིད་ཕག འཁྲུལ་བའི་དྲེབལ་ཞིསྲ་བ་བམར་པའི་དགོངས་ ་པ་ཛིལཱ་བ་བྲཞུགས་སོ། དྲ པ་ 
བོ ཡི་གི་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏླགསལ་འརའཁོད་མ་གཞན་ཆེར་སད་པས་བཀའ་དོམ་པདྱ་ཅའོ།།། ༤༤༤༤༤༢བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤་--4 
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ིསསཙུའའསསསས་ིམ་ 





༄། །ན་མོ་གུ་ནཱ་བཛྲ་ 
བླ མ་ལ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། ཚོ་གྲས་གཉེས་ལ 


° གངདེ་ཟུངའཛུ ངུ་་གི་ །ཉམས་བླ་ཧའི་ནོས་གང་གཞན་ཕྲན་དགའ་ཞེ ་ད་ 
བྱེས་པལོ་རེའ་ བཅུན་གང། །བདག་གི་མེམས་ལ་ རུག་བཞུགས་ཤ། 
སྱེ བིས་སྦྲུབ་ཏུ་གསལ། །དཔའ་པ་དངོ་བཅསི་མཁའ་འཐོམས། 


ཅུ 


ས་འབྱ་གེག་ཕུན་ཚོགཡིདྲཧུཿི 


༈ དཔལ་གསང་བ་ འུས་ ུམ་མའིརམ་ལ་སིུདགདན་ཇགས་ི་ིད་ཡིག་ ག་འཁུལ་པའྲིདྲི་བལ་ཞེས་བ་བ། 


ངས་པ། 


།མ་ལུས་འུགྲོ་བ་བདེ་ཚེན་གྱི། 
བྱིན་བླནས་དབའ་བཞིའི་གཟི་འོད་ཅན། །མད་པརཿ །གས་དེའི་མན་ངག་ | 


༡དུ་མཁན། །འཆི་མད་དབུང་ བའོ གཙུག་སྟི་ཀིམ་ དུ་ན་མ་ཡང 






།ཞྲབས་སེན་ བ།ཞོནྷ་ནཱ་བདུད་༔ སྲེ་ལས་རྒྱལ། དམའ་པོ 


ཨ །ཁངས་སེང་མཚོག་གིས་མཛོན་གཞ །ེར་འོས། །དེད། 














=== 





















ང་བ་འ ཀོ ་ མ 
༦༦། །དགཆུ་ཨཇུང་བད་སྨྲུལ་སྲེ་བར་གྱུན། . རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འདུམ་པ་གཙོ་བོར་གན་པ། ཐབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞྭ་ལུང་མཐའ་དག་ 
ིང་པོའིདྲེན་ཀླུ་གབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཆ་ངག། ལཔདུད། དུད ོད་པ བུ །གསལལས། ཀྲུ བསྐ་བ 
བརླྱུད། །དེཉིད་དི་གོངས་པྱ་ན་རོས་ཉེད། །འབྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་མི་ཤེ་ས་པས། { དུ་པ ས་བཡྲིན། །ཅེས་པ་ལཱར། འཕགས་ཡུལ་བྱི་རྒྱད་ 
རི་ལི ན། བོདྲ་ཀེགས་བྷ་མཐོང་བ་ཙ་སྦྱ་ཤིས་ཁེངས་པྱ་ར་མས་ ་ལཱསཱཱཿ སྭཀྱང་ཅི་དགོས། མུར་བའི་བླ་ནུད་འཇིན་དུ་དོམ་པ་ ཆེར་ 
དེན་ལནིརྱ་དུས་ཙམ་ཡང་མད་བལྐོན་ཏ ཁིགྲཾའི་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུབྱུ་སོནརིན་པོ་ཆེད ོགས་བླ་རུང་དནན་གྱིས་ 


འབ 





















_[གྲགས་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཅམནེ་ཐེས་མེད་ 




















༥ དེའུ 


།ེས་བུ་སྐྱེ་བའིརིས་པ་བཤད་པྲའོ། དང་པེལ་མན། 












་་ 


༥ 
༽ 


¡ མསུགས་དུྱུ་ཏྲགུ་མ་པ་དོང། 
¡ 


གསུམ་དག་ཆགས་བཅས། ། 





རྗེའི་ཉད་ཁལ་གསུམ་ཡུག དྲུག་པ་རང་འདྲ་ 


ཤེས་རབ་མུ་ལ་འཁུད་པ། བརྒད་ 


བ་པས་ངལ་བརྡ་གུར་ལ། གཞན་ཤས་ཆེ་ཞིག་གིསྐ་དམེང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་བདྡ་སྣང་ངོ། དེ་ལ་འདིའ་སྔའ་༩འྲིདིང་ཤིསྱ་རུན་སུང་བ། དངས་གྲཞིའི་ཞིད་ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ། 

ཁུས་ཀི་དགེས་ཚན་རམ་གསང་འདུས་ཀིདབདཐབ་ནུནབ། ཡིནད མེད་བ་དབང་དང་འདིཁི་སནངག་ཐབ་པ གང་ཟག་གིས། 
བས་མཛོས་སྔོན་དུ༡གོ་བ་གཞེད་བཞག་སི། བྲ་མའི་རལ་འཐོན། མྨད་ལ་འུལ་ཐ། གསེལ་བ་འདེབས་པ། ཡིག་བྱར་བླནས་ཕམ་ནམས་ཡེན་ཆིང། དང་པའི་མབས་སྲུ་བླ་མ 
སྦ སྔེན་དུ་ ཞགས བླ དཱ འདསནསཀྱིས་བའ་ཚོག་་སུ་བྟད་ 'དཀོན་མ ག་གྲསམའྱངས་པའིང་བེ། ༥ ཇི 


༨ 


ཞླན་བྱས་ཁར་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པ་དད། གཉིས་བ འྭི་སབས་སྲུལ རླུལ་གྱི འཛུག་ཏུཚིག ས་བཅད། 


རེནོཆན་མ་རྗལ་བཟང་ 





པོ་ཀྲུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཆོགས་བཅས་པ། །ཐོ་ཡས་བངས་ནས་བ་མ་དཀེན་ 





་བ། དེ་ལ་ཡི་དྲྭ་ཏིསེ 
བདག་གཞན་ལུམ་དག་ཡིད་གསུམ་དུས་ | 
རྣམས་ལ་འབུལ ། །ཐུགས་ དབང་གིས 









དཔའ་རོ་རེ་ཡུང་ ཛྲ ཀྱི་ལྱེ་ཐ 
ཅེ ན་ནམ ! བས་སས 





218 ༼༤༤༤ 






ཆ་ལྟར་གྲམསས་བའི་ཇེས་མུ་མ་ལོད་ལ་ 


ས་པ་ལས་ཡ་ཤད་ངེ་བ་དང། ཤིན་ཏུ་ 


ཐུ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཕད་སེམས་འཇིན་དྲེ་མཆེད་པའི་ལོ། ཡང་དེ་ 
ཕུཐའི་ཨ་ཤད་དཡད་ནམ་མཁ་ད་ཡལ་། 


ཐིག་ལེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་བཅིན་པ་ནི་སྣང་བཟོབ་པའིའོ། ` ཡང་དེ་ ། 

'ཧིད་ཐིགས་པའོ། གཡུམ་པ་ལ་ཡང་སམས པ་གྲསུམ་བཚེགསའི་གཞི་བསོམ་ 

ཤེས་སྤེམས་དཔའ་ལ་ཅིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ལ་སེམས་ར་གཅིག་ཏུ་ག 

ད་པའིའོ། དེ་ཡང་དཱི་ལ་ཐིམ་པད་བསྐམ་པ་ནི་ཐབ་པའའོ། ཛཱ་ཡང་ནམ་མཁབ་ལ་ཡལ་བའི་དང་ལྗརམ་པརམ་གྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིམ་མཉམ་པར་འཇོག་པཞི་དཔེའི་འོད་ 

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གི་ཉམས་སོང་དན་པད་ཧེཉ་ ཅིད། བུམ་པ་ཅ ང་བ་བྲཞི་དང་ལྷན་པོའི་དུང་སྤེ་རོལ་ཐབད་པཉིད་ངེས་པ་ན་བྲ་དགོས་ལ། མང་འདིར་གྱཏུམ་མོ་བསམས་པས་སམསའམྲིག 
དྱ དཾ །ལ་ནི། ཐུན་ དྲ་ཐུན་མཆིམས་ཐམས་ཅ་དྲ་དུ་གད་ལ་། 

རེ་ཀྱི་ཤར་བྲིནྲ་ལང་བ་དང་། དེཉིདྱ་ཀི་སེང་དྲུ་པ་ཞོབ་ཏདོའ 





་མཉམ་པར་འཇེད་པའི་ངང་ནས་དང་སེམས། 


སཱ ཡུལ་ཝའི་སྣང་བ་ལམ་ཀྱིས་མ། ཡི་བཤིན་དུ་གསལ་བ་ལྙད་སྣང་བནི་མཆེ ད་པ་དད། ཆེད་ཅིས་མ་ 








ཁོ 
ཞུན་ 
སོན་སུ 









( 1 
་པ ་ཆོ་ཐུབ་ 
རུ ལོ་ཀ 

ེ 

རེ་འ 

ཨམ 

ཊྲ 

¢` ༤ བཱ ར་བ 

་ཡོད་ད 

"ཤཊ།་༢ཿ ནཾ 

དུ 

ས་འཇུན་ 

འགྲོན 


འོ 
ར་ལོ 

ར་བ 

ཏི 







ཱ 1 
ས་ཡིད 
ྦ པ 
འཛའ 
ཡ་ལང 
ན་མ་ དི 
བསྲད 
༄ 











སཾ དཱི གཉིས་པངེ ས་ཐོ ”མ་ལ། སྱང་བསྒལ། ཆེ་ལས་རླ་མ 

ཕེཾ ིུགོངས་ད བ་ན ༥༠༥ ཤས ེ་བུད་ནོ།། གིས འེ ལུ རོ ཁུ ངུ 
་ང་ཿ དི གཟ་མསུ་ཅད་། རར ུ་ུས་མི་ ཞས་ག 
,,ཉད་དུ་ཤེས་པར་ཧད་པའ་ ས་པ་དེའགེས་། ད་མི་ག མ་དུག་པ སུཡུའི་ སྒོན་ ˆ 
ང་གི ཐུགས་བྷ་ཏན་འཆརདུ་བུག་སྟེ། དེ་ལ་གཡས་ནས་མ ད་བསྟོད། གས་ གད གཡོནནས་ 





༈ྷ 








ལར 











བདུང་། ཨྲནུ་ཏོར་ལ་དམིགས་པྲ་དྭགདུ་གཏད་བའས། ད་ཟིག་ཡི་དམང 
ན་མོ་དང དངོ བེར་བསམ། །གཏུད་མཁ་ ང་པ འ་འ བན་ཤའོ་སམ་པའི 


༈ིཾ ་ཡངན་ 

ས་ཐལེས་ཧྭད་བདེ་བསྲ་གང། །དཔའ་ ཡེ་ལ་ཐིམ། 7 ་ འདྲིག 
མ་དུ་འདུ་ན་པ་དྲག་ཀྐུ་བཏ་ང། ལ་སེམས་གད་ད་གིད་ 

དསརེིེིིང ནྟ སྲ ཛོ འས རིའི 


གོདནདུ་དི་ཨ་པྭཅ། རངདང་གཏ་ནྩབ་བད་དུ་ཅིག་སིདྨ་སཔོ་ 


ཡར་ཨ་ཤད་ཀ་ཚབ། ས་ག ༦ 


འདམ ང་ཤ་ནོ། དེ འ་ ན་དང་པོ།སམ་ཅི ནཿ 


དེར་ཡབསད་པན་སཱ་ བི × 
དེདའབུཉས ཟི ཁོ ཤཿ ཧཱ་ཧཱ 


/ དང་པོཉ། 









རྩང་8 


གི 
པྲ་དག་པོ་བྷ། ང་བས་སེལ། གཉིས་ཕནི། པིལ 














ཡིམ་སོད་བྲན་།ས་ཤད་ལ་ཡྲིལ་ ཟུང། 
ལྱ་ཡུགསཀར་ཐིག་ལ། ཡུས་གཟུང། 
ནཱ སད་ཙམཱན། ཤི་ཡ ཕུལ 
ས་པུ་རིལམི བད་པར་འྱགུརའོ། 
ལོག་ཁར། ཅུ 
།དེས་ གཉན་ལོ ྲཡད་ལ་འཁྲོལ་འདལ 


 ི་ཡསྣ་ས་ཕངབཞིས་ཆིུསྱ་ ཐྱུང་ན་ སྡུགས དུ 


ཅི 





རར” 


།ཕས་ཅི་དག་ 
| 


རྣ: 


ཕའོ དྷ གྱགརདོན་ིཝུ 


ཅི་ག ་གཉིས་པ་ཡད། ང། བདག གོས་སོགས་དེཉིད་ 








།བན་ཧའོ། ཏི་ཟའི་འོདཐེར་ལ་འཇདུཉནས་ཏྱ་བའི་སང་དུ་འྭོབ་དང། རྦ 
དཿའོ་སྭཱམ་ པལ་ེགསཔ་འདུ་པ ཨུ་སྱངས། ཁད །དངོས་སུ་བསམས་ནས 
ར་ པ་ལ་འ སྤུག ཨོའོ་གནན།་པོས་པའའ་བཏུངསོ། ས་ཡི ་ 

སུལ་མདང། སས ་ རའ ཞིས ི་ངིགསལ་ངེགསལ་དམོང། ༈ མཐུར་ཡ་ 
དང་བ་ལེ་ཡས། ཐུམའི་དུང་དུ་ཾ སས 7 རེམས 
བྲི སོ དང པོའི 


ར་རས 










༦ ༨ ྭ་རབའ་དེཞང་འདོགསལ་ེ་པས་ ཡད་པྟ་ཞིག་གིས་དྭ་ལུའི་ནུ 
ཐ༣་ འ ལ་པ ས་འཕྲེན་པྲ་དག་པོད་ངོ་བྲས་བ 
ཡིནཏཾ། ུམསྱིོ་ུམཔམས་ གསལ་མ། སད་པ ་བྲ་པའོ་སྭམ སི ན་པ་སོ་ ་ 2 ནུང་ལ་བརྟེནྣནས 
སྒང་བདུ་ ཛུག་པ་ིས་རུལྷ་རམསླུ་བཅ་ དཔའི རི 




















® 

-༢ 

£» |སཱོས་པ་དང་བྲལ་བའི་། ཉིཅས་ལྭ་ས ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡང་ཡང་ པས། ཅིབ 

% དས ཤིངས་ས་ཐ བླ མཱ འདས་ུདཔིནཞོནས། རླག ངཱ ནུས་གོང་ཅུལ པར་ད་དང་པོའི་ི ུནཡསྦུ་པུ་བན། སུ་སུ་སེམ་ས་དཔེན་མ 
ཨཡལ་ཏེ བར་དང དག 









[ཀུ་ཡན་་མྲོས་འ་ རྩོས པགོངནས བཟླའི པར་རང་ལྷ་གྐུ་མྐུམཐུ་ལ་གནུས་པས། སིརོས་ཐམས་༢ 
\ སྙུམ་ལྟེདུཊ སྨོ འཁད སྟངས་པས། ¥ ི་ོ ྲ ཐམས 














༧།།ཟང་ངོ་ནིག་དྲེས་ནས་ཐར་དོང་ ཉེན་ལ་དཔ་ཧིས་ཐོལ་བརའྱབྱུ་རརོ། གསུམཔ་ཐ་མ་བེདརམ་ལད་སང་བི། བར་དོ་ཅོད་གས་པར་ཟིན་ནས་དང་ལྟ་སུར་གསལ་བཏབ་དྱིརྩ་པ་པ་བ་ཐམས་ཅྲལྭ་སུ་བླསོར། 
ཞིགེས་ནས་ཐར་དོའ་ ཏེན་ལ་དཔ་རས་གོས་བརའ་ུ་ར། གླུསམ་པ་ཐམ་བྱད་རེས་དསང་པནི། བཅ སཔར་ཟནནས་དང་དགས།པབཏབ་དད་ཡངབ་ཐམས་ དཱ 
| འྒནྭ་སེ་གནུས་དན་པ་འགུགས་ཅ་རིཊ་པ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཨུངང་ཉིད་ཡེབ་ལླེན་པའམ། དམྲནས་ད་ཡུངྱ་བམ་ཡི་དམ་གིཞལ་དངས་སུ་བསན་ནས་བིད་པའ་འགུརརོ། གསུམ་པ་གཅི་གྲཏཧིན 
[ཕ་ལ ད་ སོ་འཕེ་བ་དང་། ཞར་བུང་བོང་འདུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་མུ་གསུམ་བྱེ་འཕོ་བྭི། རབ་འོད་གསལ། འབྱིད་སྒ་ལུས། ཐསཀཞེ་དེ་ལང་མོཡོས་བདང་འི་བམ་འ། སྤུལ་སྤུཉེ 
འཕོ་བྲའི་ རགྱི་ཕི་ོརླ་བམ་བླཾསམསྲ་ས་དབུམ་ཐངས་དུང་ཁྲ་གེན་བ པེ རཨཿདྲམར་པ། སིང་གརྩ་དཱུཾ་སོན་པོ། རྟ་ཊ་དཀར་པོ། སྙིད་རླུང་ནུང་ཐད་ཨནན། འོག་རྲུང་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཏི་སྙིདོདུ་ཡུལ 
བ་དང ཅེས་ཡིད་ལྔ་དན་པད་ཏས་ཕས། ཨཱས་དུ་ཡུལ། ཚིལ ངུག་ཏེག་འདུག། ཀ་ཅེས་པསྲེ་ཀིལས་རུ་ཆདེ། རུལས་སཿཆདད་མར་ འདུག་པལ་སེམས་གཏད། དེཡང་དུས་པཅན 
རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་གཙིག་དང་བསྟུན་ ནོས་བསྒོམས་པས། རྟགས་སཱི་པཱའོནོའདུ་ཞིང་འཐུང་བསེགོས་འབྱུང་སྟེ་སྤངི་བའོ། འེཕོ་ཟེ་དངོས་ནི་གཞན་གོང་དང་འད་བ་ལས་འབེབས་པ་དང། ས་ཡིག་གསལ 











སྲེ སོ་ས «༥ 
མཱ ཟིས 


གཏུད། 
ཆེག་ཏུ 
ངོ་པའེད འའ་ 
` པཞག། དམས 
མན དེ རི 
་ང་ བཞ 

བགད་ 

སལ 














ཆིབས་དྲ་ཅིག་བཞག་ནས་བསསང། དེལས་ལྐོག་ན་མ་ཟིན་པུ་ཡེན་པས་ ཨ་ཐག་བླསང། མ་བ ཟྲ ཏཱ ལ་ིནོག་ལེགས ་ལེགས། སུར་ཡང་འཇིནདུ།དུག། ༢ ས་ཟྲིནན་དམིགས་པའི་ཉེནསྭ་མིའམ། སྟི་ ང་གའི་དྱ་ིལ 





ི་ོ ཁོ་ད་བཅས་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ། ཱཿའོ་གསལ་ཟིན ་ཕན་ཐཱཿ ུག་པ་ལྡན་བྱགགཅོག་ཙམ་ལན། ིག་བཏུད། ཅུ གཉིད་ལ་བཞར་བཞིད་ ཨེ་པ ཌོ 
ཡང་དུམ་ཅི་གནས་ བླསང་ལ་འདི། དེ་ཁའྲ་ཚུལྱ་ཁིས་ བྲ སྦྱང་པོ ད་། གཏའ་གཏོར་ ྱུགྣད་ག་ག ་ དསན འའ 
ཇེ ནད གདད་ཇིལ་འཛན་ སིག མ་གཅིག གསཔ པོ ༥ ག་ སྐྱོང་ལ། དྲའ་དར་ཊྭ་སེདགའའིག་ལ་དང་བཅས་པ་ཡང་འ བྱི མཆན་ རྩཿ་ར་ 


དོ་གསལ་བིན་པྲའ་ | ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་ཉིམ་ཤརབ་ དུ་གསལ་དངས་ཅུན་ཅུང་ཟདྨ་བོའི ཆ་དང་ཅས་པ་འཆའ། 
ཏཱ་གསས་ ན་པད་ོར། སིས ནད ོསམཁས་ཏིས་དདགསལ་དཔས་་ མི་ལམ་དང་སྤྱ་ལུས་ ༼གདམས་དག་གཞན་ནམས མམནདང་འ་གིད་ 





ཏཱ ལརིརོག་ལལ་སྤེམས་གཏད་དེའ ཕྲ་པཔ་ཁིན་འགལ་ཆ་ སཉལ། ནམ་གི་ དསདཔེ་སྡན་ཡང། སྙིང་གཡི་ཐིག་ལེ་ལདཊ ` ྲངགཔ་མགའཨ་ཏརཔ་བསས་སུ་བཞུག 
གེ ་ 














ོག་ ་ོ་་་ ཡོས་ བིས་སསོོ་ོོ་་་སག ཊཅ་གོོཾོོས་་་ཡི་བེ་སོ་་༡༠༧༠༤༤༤ཟ 
ཤའ། འཆེབ་ཁོ་ནཁ་འཆད་པ་ཡིན་བི། དནིའཚིབ་འོད་གསལ་ཆོས་0་ཨུམངོནདུསེདཔ་ཡིན་སྟམ་ུཕཊི །འགོ་བ། གའྦཔ་དང་ཝཱན་པས་བྲསོམ་མོ། པ་དགསི་ ་ཐིསན་སྨ་རམས་འཆར་བའི་ 
རྒ ལད དིཤསམ་ཟམས་ལད་ཏངཔ་ཟསཔད།ས་ེ་་ འདགས ི་དངནས་ང འི་ས པ་ཤས་པས་དེའ། ་ ་དཔ་ཝུན་པས། ལེབའི་དམན་ཆ་དང་སེམས་གསུམ། མ་བཟང 
སླ དས་མུ་བོད་གསལ་མྲ་བ་ཞལ་མཇལ་བས། དོད་དུ་གོལ་ཟས་ བདདན་ཇོར་ཕྱུག་འྲགབ་པར་འུར་ནོ། དྡེ་མད་ན་ ནའདོགསལ་ལ་དམེགས་པ་སྲུ།གསུམ་མོ། ༈ ཡྱུ་པྲ་ཟུསའཛུགནི། ཧུན 
འགན གཟསད་གསལ ཡུ ང་བ་གསུམ་ཕུགས་བླགཏུའྱལུདཞི་ ༥ དེ ཡཐར་ཡིདྲ་འ་འེས་ཞིང་དང་ ཨུྩཧམ་ཆད་པ། སྣ་བའི་ཚལ་ཟདུའ ས་པ་འཆནབ་འབུསབླ་གདགེ་པའ་ སཿ 
གྲུ དས་གསང་མིདཔའཞས་པཏི གཏིསང་ཟྲུང་ད སྲི ཆད་པའི ཉིད གི ཅུང་འཇུག་སེ། ས་དང་པོ ེམ་ལམ་ཆི་ཐོགམ་ནུས་ ཐོབོ་པ་ ཡིན་ཡོད་ 
¡` དཔའ་དམ མང་འས་པསེ། མ། ཞུམ་ས་རདདའ བཅན 'དང། དེ གྱིསས་བཏབ་ཅང སམེ་པཉིད་ཡནལ། ནས 
སྲ ་བདད་ ད་བིའ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་བཞན་མ་བཅོས་ པར་བཞག་པལེ་སོ་ན༥། མཐའད བྲོལ་བའང་ངོདཤེས་པས་ངོས་ཁཾང་ ན་པ་དངྱ་བརམ་དྱའི་ སོམ རས་བཏུབ་ཟངསམཔ་ཉད་ས་རལ། དེ། 



















རྣམ་པར་ཆལ་བའྲི་འལྭ་སྐནས་བཀའ་ཡིས་བསསུལ་པལས་བརྡའ་དོའ་གཉིས་ཀམར་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཁོན་ལས་སུགས་གཞན་དང་ན།འྲེས་པར། ཏཱ་རན་ཝས་དང་ལོཏེ་དཱག་པ་ལ་དཔལ་སྙུག་ལུང་ཐད་གི་ཆོས 
རྭ་སཱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ མྱ་ཧ་ལ། དྲ་ལདྲམང་བིད་གས་པརྡ་་བིདདུབྱསཔནས། ཟ་དའཕགས་ ི་བའ་གྲས་ཅད། ཟྒེས་གཞུང་ ར་བམུས་གསལ་ད། ཡིད 
ཀ; དོ་མ་ཆོད་བད། སསྭའཉམས་ལྷན་བིའིལ་པ་ཞེབ་ཏུ་ཞལ་ལསྨ་བང་བླར་བའོ།། རྒྱདུདང་འབྲུལ་ ཚདྲ་ཝནྩ་ཧཱ་གཞང་ལ་བཉིན་པའི་མན་དག་འདོའི། ལྗོ་བག་མན་པས་དཀའ་བ 
པུདདྱི་རཱགྷ་ནཱབཙལ་བའི་ཐབ་དོན་ཧིན་རབས་ཅན་ཡྱྱ་བི་ཏུབ།བ།བའི་ད་རེན་དང་བོད་སྒོརཆཊ་ཡག་པའི་ཛུན་ སྦ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཐནྱ་ཡིསཔསས་ ང་དག ་ མངཱལཾ།། 


:༡སན ༡༤ གཤནས་ཚ་ཉྐངས།༨༩༡༢༦༠༨འགམང་འའམས་ལར༣༤༥༨༧ ༡༥༡༥༤-༩༡༦༡2-༡5༡ཟ 








ས་ག 


པ་ལ། སྙེན་འགྲེ་དང་ 


ཟླམའི་རྣལ་འཕྱོན་ 















ར་ལ ཨམ་ག་བངག གས་པ་ལས ཅི ང་རོར་ རའོ 

ཀྐ ཧྱིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ནིམ་ལྔའྱི་དོགས་པ་དུདན་ལ བྭ་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཕང་ཐོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱོད 
བླབ ྲེཾི ཤར ས་ད ན་དག 
འྱི་སི་དྲད། རྩབའྲི་པྲལ་ས་བྲགག་མདངས་གཟེ་དྲཏིད་དྲང་ལན་པ། སྙ་ལ་དར་དང་འིན་ ཐེམས་ཅདྱ་ཉིས་བ 

! སི ཉའ འི་ལས འས ་ད ལུམས དྫུགམའ་ོ། ཉམ་ྲིའྱངམ་ལོབཀའེོ་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་འཁྲུད་པའོ། དེ་ནས་ནང་གིསུས་དང་ལདོས་སོད་ཕྱི་སྣང་བརབ་འགུམས་དང་བཅས་པ་ཟླ་མལ་ཕུལ་ལེ། བྲ་དགྲ་ཏུ་བཏབ་པས། སྣའི་དྲག 
ང། སུའ་བདཧཿ བངས སཿ སྒོ ˆ ༢༥ ˆ མ པཔ སྨ སེད པོ སུགྐས་འོད 


















246 དུ ངཱ 















ཅུཆཱ་གཉིསཏིཏྱཧིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་ ཏ། དེ་གྱུམས་སོ་སྲ་དས་པས་བྱསདདོ། ༢ དེདག་ལ་སྤེམས་སངུད་ ངཿ ཐབོན། ཏག་པལླེ་ཆལ་འ ཚད་དུ་ཡྱིན་པ་ཡིནནོ། ག་ གུ ཉིས་པནི། ༢༨ 
ལ་བར དྲོ་རཇེར་གསལ་པའི་ ར་སི རྨ ཧཱཾསུང་འདུ། ༧༢་༥་སེམས་ རྩེ་གཅིག ག་ ང་སི་གཅིག | ནེལ སྤེམསྭ་སང་ཟད་བནན། དཉིད་པི ལེའུ་ཞུབ་ལ་སེམས་གཏད་དེར་མི་སྒོད་ 
ི་ོ ལི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཞོམ། མས མ། ། ཕང་པ་ཏམན། འདེ ལས་རྡ་དསགས་གམཚན་དུ་སེངོབ་ལ་སེམས་གཟུང་སེ་བཞི། རལ་བ ལྷ་གྲངས་དང་མཉོ་པཱའི་ས་འོན་ ]¡ 


ང་ལག་མཚནྱ་ཤི་བར་དྲལ་ར་བཞྲིན་པ རི དྲ་རམས་ལ་ཡང་སྤེམས་བྟཏནྨ་ན། ཤེས་རཔ་ཀི་གསང་པའྲི་སྣ་ར་སོན། ལ། དཀིལ་འ་ དཔ་ རྲ་ཅུརྦནས་སྭོ་བྲཱསཱ་དུག་གོ། ཐིག་ལའི་ 

་ ུྱིདུ་མཱར་བཞིན དུ རའ ི་ བདམ དཔ ་ི་ལ་ ་མཉིད་པའོ། 
མཉི ་ ལ་ཡི མ་པ་ཡིན་ཀུན་གྲིལ་བས་བཅུ་ སོཐ་མ་བཀི་འའའྐམ་པ་ཕྲའི། གས་མི་སུང་བའི་དགོས་པཆེན་པོ་ཡོད་པས་དད་ཁམས་དངུ་བ སུན་པ་འི་ཡང་ངེས་པར་ 

; 1 ཙིྟརོག་པས་ཆན་སྟང་སྒེམ་དྲི ལང ཉོན་མངོས་ཤས་ཆེབའི་ཚའོག་སྐེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོབར་ཁདིབཞིན་དུ་བྲའི་བངའ། ་ 
















མིག ནཱ་ 
དྲིགྲསམ་འཛིན་པ་སྣད་མཐུར་བ 


ཨ་བཤིབས་པ་ལྕ་ཐུའི་སྣ་དབང་མི་བསྐྱོད་པ། དུ་བཞིནྷ་རམ ང། ྭ 
འའ ལིག ..„^ བྱ་བ ཤྲུ ཕྱོུ་ རའི 
འ་པ ང། དམཐའ། སྒམ། ི་ཿ སྭཱ 
གྱས འི་མ ཤུ ཤུ ཞན ལུའི =÷ དྲན་གྲུབ། ལཿ ལ་ ་ ཚོ 
དེ་འཛིནནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྣང་ ས་པ ཐུ་བོ་ནྒནི་ཡེདྱི་སིདབང་པོ པོ་ུ། དབང་བ བའིགཔ་ཡིནུ། ཿ ¦ 
དབྭིངས། རེ ཀིས དིས ཆ། མ་ལོང་ལ་གཟུགས་ ༣ུན་སུང་བ་བཞིན། མཁ ་དམས་ཅིག་ཅྲད ༣ 
ེས་པེ་མེ་ལོདོ་ལཱ་ཐུའི་ཡེ་ཤས་ཏེ་རམསུ་དུ་བླསམ། རྐང་མད་དང་དང་གཉེས ལཿ བསོམ། འེའི་སུང་མ་ དང་ལ་ གླགས བསན་པ ་' 


¦ ༢ྭཆད་ཿནོགསནམ་མཁའིཉིང་པ། དེའི་ཡང་མི་ 
ཛཱི ྱགང། དི 
མི་བ 























མ་ ཏྭ ཧྱ དཀན་དང་མ དང་དག་གླིས་ ང་མཐའ། ནགས་ཚལ 
ད་ཀ སཱ ་ པར མཾ ཙོའི། དབྱ་རབའད་འིའི་ མ ་ རོམ་པ 
ར་བ་ལ་ སས ལའི ` བུག 

འི་རིགས ས། ད་པའིའ། ག་འ ང། ཅུ ཉད 


ཡུས་ རི ༢ ± ་ག 
་ལ་ཉྭཤུ། སམ དང་བརོས 


མཐའ འཚ༣་ ་པའིན ཁ་ད་ ཅའ 


ང་བཞི ག་ས་ལ་འདུས་པའ་། 


ཡེན] དེ་ཡང་རྩོག་པའི་ 
གས་ལ་བ ་ སླར་བསྡུ 











ཨཾ ཡེ་དབང་ 'ལུས་དད་པོ་ལའྲམ་ལཱའི་ཁདའདབས་པའམ། སོས་པ 
འྱེཚུལ་བིརིམ་མསྭ་བོལ་པ་ ‡ི སོཿ རླ ཡཿ མའ གས སེ 
ར་ག མསྭརཱ་ཐོགཡནས་གྲསང་ཆེནའིགུས་གཅིག་ལ།འཇུག པར ཧ། ཞལོ་ཡཱ་ ལྣལ་བཅེད་དླིང བསྒེམཾས་ཀྱད། དམ་པ་དིག ལ་མཧྲོ གེས་པའི་ལུན་གསལ་སྦང་འྱུ་བལ བས་མ 
སྭ་དེ་དང་དེ། ལྷ་དེ་དང་དྷེ་ནམས་ཡེའ་ རོམ སི དྲ ཀུ དད་པའི སཱ ཛད ་་ པུ 
ནས་་ འགོམས་ལུ། སུངས་པྷདམས་ ྒནཔཱ་ཨཱཁས་པསླ་ཁོམ་ཨ ཡཿ དད དོ་ ཏི | || 


ཀླེད 


རར ལལ །ཐམསུ་ཅུད་ ཐི 
མེད་པནྡ་ཆོགས་ས། གས་འ འྲིས་ལ་བ ཞི་ལས ་ཐོབ་པ་ཅོན་དུམ་ཨང བ་འ. སླ་ང 3 ཛྷ ས་ཡི་བ 



































ཤིནྭ་རམ 


ང བརྡ ནས། སས རཿ བསུ་ ཙན། རྣམ 


མསྱལ་་དབྷས། གང མཿ 
་ རྩ་ར་ དྲི སད་དག 
གཞད་ུའི་ཤེས་ཉི 


པ་ ད་ད དོན་གུབ་ཀེནགསེ་ཏི་ཤུ་དོ་གུབ་དབོས་མུ་སདི་ 












མངོན་རོགས སལོ་བྟ་བནས། མོསོ་པྲ་དྲགྲཏཱ་སཱངས་ཤིང། མཐད་ད་སད་ོམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། གསུམ་པའི། དིན་ཅནདྲེག་ད་དེ་བཞིན་གཤགས་བའིརིགས་ཐམསའདྲ་སརོར་ 1 
༣༥ ཧ་ས ས (དང་པྲདྨའེ ངི ཐམས་ཅ་ ཡུ སེསི་དས་ཡེད་དཔ། མི་བསྐོད་པའི་ངེགས་ཐམས་ཅད་དང། ལཞནས་ ལ་ར སི མི ཅའ ་ 
བི ༨ ི་ཡུསམུ ཛེ་རྣམ་སཱངང་དཀར་ བྷ་གེལ་གསུམ་ གྭ་དུག་པ་དྲད། དགུ་གསུང་རྡ་རུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ། གསུམ་ག ངི སླེས བསྐུད ས་པ ྷ 
མམ ཤིང ུང་བ་ལ་མིཉུམ །ཡིཉམ་པད་འཇོག། བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནིགས་གཅིགུ ཐི ས་ངྲག་ཡི ཁི བཤེད་པའི་ཕིདྲ། རང་ གསིག 

དེཾེྲྲ་ ི གཡས་པ་ ཙཚ་རི་འཁོར་ལ་། 















དྷ གཡོན་པྱ་རམོས་ཀྲིས་བིལ་ཊུའན་ཆེན་པལ་བྲི་འིངོ་ ཤུ ཡཿ 
` སཔཚུལ་ཅེས་གས་ལ་མདདར་ཅན་རང་བཟས་ུ་ 
འཛིན་པས་འང་སྣུད། གེ་ རགམ་ལ་འབྱུད་པ། 







མ་དང་མཉམ་པན་སྤོར་བའི་ སུང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞ་གོཔས། འཔྲ་ལས་ པྲ ཏང་ཆེན་པོའི དང་ 
གུ ཁའ ད་དག ཤིག་ན ལུ ་་ 






ཡང་བ 









་ ་འ 
པིབ 
ཅེ 
ཅཱ 


ྩ་ 
དྷ ཡེར ་ 
ངེ 
ཞནང་ 
བུད རྩ 
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རྒུབ 
¬ 
བམ 
ཏལ ཧཱ 
རློ 
ལེ བསྔལ 
ྨ་ 





རྦ གས་ཁ 
ཅི 
རཿ ༥ལ་སོགས་ ཁྷ་ཕ་ 
དྲ རྤ 
! 
༣ 
། 
མོ 
བདེ་བའི་ མི 
འིནུངལ་ས། 
པས མཱ 
དང 
ུ ག 
བའཤེད་ད། གཉིས་པ་ ཡེའི རར 
་ྤཔ 










སྨྱན་བའི་བཟླས་པ་དྭ། ངུང ཐུང་འོད་ཟེན་ལྗང་ཁུ་འམ། སྙན་པོའྱིརམཔས་སྨ་ཞུག་གཡེནོ་ནསླུབ་དང། གསུང་བ་ནསའིན་ཆེན་མགྲོན་པོའི འི་རུང་འོད་ཟེན་སེ་དམོའི 
རྣོམ་པ་ཅནཱ་བུདྲ་སེ། སུ་ཐུག་གཉི ཀནསྲ་དག་ཏྲུ་ནཱ་པདང་། ཛུ ཞས་དོ་ར་མགན་པོའྱི་རུང་འོད་ཟེན་དཀར་པོལྱིན ནུམ་པརླད་སུ་བུག་ གཉིས་ཀ་ནས་དལ་ཞིང་ཤུགས་ཞན་པའི འི ནས་དུ་བླ་ནམས 

ལའང། དྷ འད་གས མུམུརནུས་དྭག་བླདཔ་པ ་ད་ ཅཅ པས། ང་མི་ཐགས་པརས་དག་ ཤན གསུའ་བར་ ད་མང ༦རྡཿསའིམ 
གྱིས་མགོན་པོཊ་ཚ་འི། གླ ཡི་རི རྨམས་ཀྱང་སོ་ པས། གསུམ་པྲའི། མགྐོན་པ་འ་ རུ་ཡང་ཚུལ་བཞི་བཞིའི་ ང་གིས གཏུནུས་རླུང བྲའི 
།གནས་ན། ཛྷེ སི ས་ཡ དག་ནི དགི པས། ག ལ་མ ཨོ ། རི རྙུ 
¡དུ་དམན་པ་གོས་དཀར་མོའིྱིར ༥ པ་ད ུ་གཆུ་དུམར་ གས་ལ་འགྲེ་ བེ རའ ་ས་དྲལར་སེརྲ་སངས ་ སཱ་ཙེའི་ཐད 
ཀར་འགྲོ་བ་དང། མ་ཆུང་ དམར་ སྐྱཔྐམ་ཀིའི་རྨུ་ཐ ཅླུ་སྱ་་་་་། ཉེ ཡོས 'པུག་གྲིགོ ཁྱིཁདཔརམ་གཉིགསརོ་འ་ སྭ ུ་ ཁ་ད 








སོའི་མདངས 


'ཁུ་ལ་སཾ 





བའི་གདངས་ཀྱིས་འོང་བ་དང། ག མུ་པའྟིཿཧ་བདྡ་ཨཱཿ ཤས་བ་བཟི་གདངས་དང་བཅས་པལསེམས་གཏད་དོ། རྡོནབཟླས་མ་དངུ་ཧྭའོ། རྒུ་སྙོད་ འདྲའི་གཞ ལུསྭ་ཀིལྔམ་ལྭ་ཏི བོ 
ཧད གདོ ༥ གཉིས་པ་ གསསལ་ཞིན་བུན། དྲེང ༥་བྱ་སེམ་པའི་ཆ། མགོབ་དང་དོ་དདྲ་ན་བ་དངེ་སྟེང་མེ་དགའ་བལ མོགས་པྲ་བུ ཟི སེ 
ས་རདམཐིསྭ་ཡ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གུཁོལ་ཚུག་ལྟཅུས་ཁུབ་པདབ ༣ ཆུ་གྱར་འུད་ཅིང་ འབུད་ནུང་ཡང་འདད་བའོ། ཡུས་ཁོ་ཡེུདན་ནའཟང་ བཱ སྦྱར་བས་བདནཏེ། རང སྒྲར 
བྗརོད་པསྤ་གུར་གཟེརབ་དེནསྨ་ནུང་བུངག་ ཡལ། ཧྲུ་ཐུང་དྲག་ཏུ་བཏོ་ ན ཕདྦ་བུ་གུདྲ་སོས་རྡོ་ཚནས། དུབ་ཁྷུ་བུ་ཐཾ ུན་ཧྱིས་འཕུན་པར་བསུམས་ ; ལཿ ཡིལ 
ལེའི ཡདཧིང་འདར་ཞིང་དྲགུགའེ། སིང་གངེ་བདྲ་ནས། བུ་གཏུནྱེསབུང། དྲེ ད་གླགས་བྲས་པས་སེལ་ལ། ད་གཞིནཏམིབན་པ་མི་བདྲེན། མྲབིའ་པའི་ལྔམ་དང་། འོག་གྱི་ཏམ་འགགས 
-ཤིང་མདུན་ ུཞིངདྲགའི། ཧཱི ཉིས་ནས་ོའི་བླགས་པ་པ། ང་འཁྲོགན་ལྭ་ཐའི་ ུ་གྲནས་རྡོད་བླགས་དད། ཆིགས་ཐམས་ཅདྲ་ནན་གསུད་པའི་བུ་ག་འམ། བ་ས འི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཆད་ནསྡ་རེད་བླནས་བཞིད། མགོ་བེནོན་དྲཔལ་བནས་དོར་བླབས་དྲས་པས་སེ ཨི་ཤནྷ་ཞ་མེགཞས་རྡོན་བཟླས་ཉེད་པ ཿདད། ཆཱ་བ་སྣ་ལཱེ་རྣམས་གཟེར་༢དང་མི་དདེའེ་དེ་དང་དེ་དགནས་ཇར་བླབས་ག། 
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འོ་སློ་ལ་བརནཱ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སེམས་དདེན་གྱི་གདམས་པ་གཞན་མི་བཞེད་ལ། སྒུངོ་དཔེན་དེབ་ཨཱ་ཀར་ཙནདྲ་བཅུནམེཅནྫ&ི ཉམན་དོག་ ལཕའོ་གཉིས་ཀྭ་འྱུད་བས། འདིད་འའྲིདྲིརིམ་པནིདྲ 
བཞི་ནདུ་མཛད་དེ། སེམསྨ་རཱམ་པྲ་དཔན་པ་སྟེངྒ་པྲོ་ལ་བརྙན་པ་དང། ཤགྲུ་མོ་ལ་བྟཏནཱ་པངེ། དངུ་པོ་ལ། སྣང་གསུམ་ཕུགས་འབུང་སྒུལ་པ་དང་ ཡུགས་བཟོག་ ཿཡའོ། དད་ ་བ་དང་པོ 
ཤེསྭ་ས་བ་ལ། སྣདཱ་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས ཁ་པ། ཧུ ཐ་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤྭསྭ་སཔ པའོ། དང་ དང་པྒོནི། སཱོན་འབྲུཉམས་སར་ལྣ ༩ བྷ་པོ མཱུ་ལ། མས་ག 
ཉིས་ ༥གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའབ་བའི་དྲགི ལ་འ ཁནྱཾ་བི་སཱང་ དུ་པྲདུ་དམདཔ་ དབ་མ་བྱ་ཧད་པའི་། པཱ་བའྲ་ཨི་དཀར་པོ། སཱུ་བོན་ཛ ཙི་ཡི་དགའ་ 
`: ˆ ལྔ འགྲ་་བཟུང་བས། ཨ་ལས་འོད་ཟེད་བྲམལ། ཁྲ ལོ་བ ལུག་སྲ་དག་པ་བུང་། ཧེ་ལ་བསྔཿ 2 ་ 

: ་བཤའ་བ་ །བྲུ་སྭ་ལམ་ལམ་ངས་ལུསཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྦང་ དབ་ཐ་མན ཅད་ བཔན་ སྤར 


ཉ༡མས་སྐྱེ་བར་འགྱུན་དོ། གཉོས་པ་ནི། གཞནརཱམསཾ་དེ་དང་འདྲིབ་ལ། སཱིངགརཾིཿ མའི་སེང་ནུརེ་ར 






























།མེདེ་ཅིད་ནད་དུ་བླགང་དོ། ཌྷཾ་ར་འྱུག་ཏགུ་བྣསམས་པས། སྣྲུངབ་གསུམ་བྱི་རོགས་པ་རྣམ་པནདག་པདྐ་བད་འུད། དྲེ་ནས་དེཉིད་མཐར་འཉིན་ 
ལོོ་མོ་ལ་བྟཏན་ནས་སེལ ༣ རོ གཉས་པ དརྡོམ་ལཱ་ལས། སྤྱུམ་དགུནིཐམས་ཅུད་ལས། །བུད་མེད་སྒ་མ་ཁད་པར་འཕགས། །ཡེཤ ས་གསུམ་ཕྱི་ད་བ ༈གསལ་། 
བར་འ ས་མུཚན་པདབ ༣། ཞེས་གསུངས་ཏེ ༈ གྱཱ་རཱ་དང་མཉམ་ པར་པ ར་བ འ་བ་ལམ་ མུ གང་དུ སྤེམས་གསུངབླན སའོ་པ་དྲཱ་སཱང་བ་དད། རེ ཛྡངའི་སྙེད་པན་སེནོ་པ་ནོམཆད་པ་དང། རཱོ ཁྱ 
རིའི་མགུལ་ དུ་སྐོན་པ་ཞ་ཐོབ་ དག་གསར པ་དང། རྡ་ས ༡ཐོབ་དཔེ་ ་མདོནདུ་བེདཔ་ཡི ན་ལ། འདུས་ན་ནང་བ ཞིན་སྣང་པཾའེ་དེ་ གོ་ཆ་དང རཾ 
རྒྱ འིལ ཤུའི ན་ཉིད། བདྲ་བ་བས་པ། ཧུར ང་བྲ། བདེ་བ་བླ་རོག་པ། བདེ་བ་ ཟློབ་སེ་དོན་ཚན་༈ ཞལྱ་གིགདམས་པ་ལོགས་སུ་བཞོད་པ་ལས་ཤེསོ་པན་པའོ། །ཞི་པསུ་ཡུས། 
ྐུན་བབ་བདེན་པའི་འིབོད་ལ། ལིད བགས་འདི ན་གཉིས དད་པོལ་ཉམ་གག ཆུས ས་ཐོབ་མུ་པུས། མྨིལམ་སྒྱ་ལུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེ།, གོཞནྲ་ཡུས་ལ 
།ཞེས་སྙེམ་པ་དད། རང་ལུས་ལ་བཏེནནས་སྒེམ་པ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ནི། ཡགྱ་ནདད་མཉི པར་སྦྱན་བས། འབདེ་སྟོང་གཉིས་ ཚིད་ཡི་ཡཤེས་ཅུམ་ཡིའ་དདར་གའིདངསྱིས་འཛོ་། 



























༦ 


༡2། 
; ིས་རི་ལམ་དྲ་སྔལུས་ 
| ང་འ རྩུ 


ནྣམ་མཁའ་ལ་འཕུན། 


།དཔེན་ཏྱི་མན་ངྲག་ལ་ཨེ་ལདང་ནང་ འགྲ་གས་བ ལ་ལ 
` - སསང་གཟིགས་པ སྤི་བ་བ ཡ་ད དམ་བདེན་པའི 





3272 










བསུསུ་སྙིང་གར་བྲིམ་པ ་་ འདེ །ཅན་བོསམ་གཏན་གཉིས་ཉེས་ ༦ འཇུག་པའི་དྲ་མིགས་པ་ཧིད་པའོ། ག ག་འོད་གསུལ་དང་གཉིད 

སུ སལས། ་ཤད་ ཧི པྲང བསགས་པ དང་པོ་ལ། གིགས འཉིས་ཞུས། སཾ དས 
བས་ལ༦རལང་ འྱརདྲདུ་བ ! དཀའ་ནག་དམར་བའི་ཤལ གྲུ་དུག་གི་གཡས ཨས་ནིའལོར་ ཅ་དདཀརུ། གཡན་རྣས 

་ ཡྭ་གི་ གྲི དུབསིམས་ གས་སུ ནད། རྫོདུ་གསུལ་བུ ;ེའ་ །ཟ ཨ་ཡ ལ། དྲེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ཡང་ཡལ་བད་བསམ་ ། 

ཞུས་དྭངས་སའི་ཡིས་བ གད་པ དཀར་པེ། །ལས་ དྭགས་འདུས་ནུ་ཡལ་ རུལ་ཧྱིས་བྣསམ་ ། དེ་ལྟར་ཡལ་པའི་རྗེས་སུ་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ངྲ་བལ་བའི་དིངས་ལ་གང་ཡང་མི་བས 

པའ བཉིསཔ་གའི མའིིརའཛའི། དམིགས་པིའཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོ་ལྟར་སྤེམ་པ་ལས། སུལསྨུ་སྒྱུ་ལུས་རང་གསུང་རྡོརྗ་དམར དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 


དད ་ འོོ འདོདོབིོོ་ུས་་ཡས་མནོ་བས། 'ཏེ། སཱར་བང་ཆུབ་ཀིསེམས ་ིལ་ི་བད་ོངའོ་གསལསུ བོ 








༠༡༧༧༢༤༤༧༠༧ 









474 









ཏུ རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐ ཐུགས་ཀར ེད་རེ་འཛིན་སེམས་དབའ་འམ། ིག་ཡེ ཤས་སྤམས་དཔར་མོས་ན་ ། ཐིག་སྐེའོདདང་བཅོས་པོཉི་ངོར་ལོ་དོ་མམསོ་དཔའོ་ 

མཱ ]ིདི་འཛིན་སེམས་དཔའི་ འྟོབིས་ཁམས་གསུལ་ཐམས་ཅེད་ནོ འཆང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བཅེགས་ཀིངོ བོནོ་གུད། |ཐམས་ཅད་འོད་དྲུ་ཞུ་དང་ལ་ཐིས། འངྲ་རྫོར་སེམས་དཔའ་ཡསསྤུལ་སྐོམས 

པམ་སེམས་དཔའ་གྱུས། མབེགསྦ་དདྲ་དྲ་ཏིི ཀྱི་ཐག་ལེར་འུ། ཐག་ལེཡང་མུུནས་པལ་ཏེ། སྩེང་པའ་ངང་ དྲ མ་པར་འཇོགཔའོ་ ཉེས་པ་ལ། རྡོ་རགསུམ་ཧྱི་འིལ་གཞི་ 

་ རིགས་ལུའིའིའ བཞིགས པ་དུང། རེ ྲ ྲ ྲྲཾ ཀཱ ཡགས འི་རསགཞིག་ཕུགས་བླམ། ནོ གྒོནི་འྲས་ 
བའི་ཚ ! དེ 
























“ཀའབླེ་བ་ལ། དམད་པོ་འདབ་བྱཧད ད་དེའི་ལི་ བར་ ལེ་ཨ་ཤད། བཱངྱཱཱ ཀཁག ངེ། ཙཚཛངཱ ཐ82ཌ2། ཏཝ་དྭ་ངན། ཅང མྨ 
རལ། སི ཆ་ལ དད བར ིགས་པ འཐིག་ ཞིས་ པནྣམས་འཕྲེ རེག་དང འའ མཿ 5 ༣ ཡཿ 
རྒྱང་སྟེའ དྭགགས་ནང་དའོངནིན ཡིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཡི་གའི་འཕྲེང་བ་ རིག་གོས་ནས་ཞའོས། པྱ སི་་ུས་ུ བ་སྤུལ་འཁིལ་བ་ལུར་འདུག་པར་བསམ་ | ད 





ས་དམ་པ 







ཕྱུ ཤས ཏཇས་གཞིག་ ། 
¦ ཐེ 
རླ ` དལས་ཤླད་པར 


ལོའ ཡི 


བྲ ཛའ བྲ 










གསལད ྡ་ོང་བོ་ོོསོ་ིོ་ཧོ་ོ་ས་ནས་པོ་ོོ །ོའ་ོ་ོ་ོོོ་བོ་ང་འར་འཔོ 
མཆོག་གྱུནདིམ་པ་ལྔ་པ་ཡི། །ྲན་དགྲཟིས་ལས་དགེབ་གདུ། །ཟབ་པདེསའིཀྲགཔ་ཞུན། ཇིར ་ྭཱ གི དཔལ་གསདབ་བྱུས་པ་འབགས་ལུགསཟྗིལ་མ བདའི ོདུན་དོ། 
གསུལ་ཐ་ཞེས་པ་བྲ་ངེའགོས་ལྕོ་ཚཱ་བའི་མན་དག་ཇི་ རབ་ལ། ཅེ་ནུང་རུང་ །ཚོགས་པའི་དྲན་ཉོག་ཤིས་མ་མགས་པའོ། ཅི ཟབ་ལམ་དོཤེ་གཉེར་རོངས་ཞན་རཝ་ལ་མ་ ཡི ཤེས་གཉེན་འགུས་དེ ལ་ ! 
ཐདེར་་ཐསདང་ལོ་ཉདབཅུན་པལ་སྨས་པཉུ་དོལམདའི་རངད | སོན་ཆད་འིད་ཡིག་གསུལཔ་འདྲིའྱུབ དཔས་བཀའྱ་དདམ་པོར་པལ།། བརྗིནིི་རུན་འགྲེལ་དང་འཕགས་པ་ དགངས་དན་ལོ་། 


རླབས། ལས་མཐའ་དམ་འབེདྡ་ནམས་ལས་ཉགས་པན་བུ་ལ། ཟློ་ཐཾབྱ་ཉྲིས་ 















ཕན་སྦུལ་པའི་སྐྱེསམཆོག་གི་བསྒྱར་ངེས་ཕི་ཚེསཙུད་རྲལ་ཡིན་པས་ཛུན་ཆོས་དངདིན་ཐད་འཏྲ་བསམ་བྱ་ཅིཀ། ཤུས་དག མངྒ་ལཾ།། 











ངོ ˆ 


















ཌོ ོ་བི་བམ་ ཅྩངང་ ---~ = -=-=== -= -=-===་=====~=-2=== -. 
རྱ ¦ ༽༄༢༄༅ །མྭོ་སཱཧཱཾ། ཟླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་བདེ 
རེ ཆེནོ་ཡ་ཤེས་དེའི་ཡོ་འགུར་ཐུལ་ཡངང ཅས གས ལ་དབའི་ཚུལ་ནིབ་ཨུན་ཤར་ཡུང་ལྷིང། ས་པ་ 


།དས་པའི་དངོས། །དམིགས་པ་མེད་པའྲི་ཐྲག་རེ་མཆོག་ནམཐའ་ཀུན་བལ་ཡང་ཕན་དང་བདེ་ བསྭ་ཀབ་མཛད་པ། །གདོདནས་སྔོམ་བལ་དོན་དོམ་དེ་ 
ླིགམ་འཁ་ལའིདབངྱཕགཉིདྲ་གསལསའཇུ། །མཐའ་དགྲུ་དང་སེ་ཀུན་ཤེས་གསངནི། །རྣམ་ལཱའི་རིམ་པས་སྙེནཆུལ་ཀྲུ་སྒབ་གཞུང་། ད 
ླཡའིདནགྱིས་གས་ཡཔོ་འཧོདཔ་པ། །གནེང་བནས་བོ་ལནིངབ་པའི་ངོས། །འདིད་ཤ་ུངསེམས་དཔའ་འཀ་ ཚོ ཕིགས 













































24 

རྒྱས་མས་གི་ངོས་བ པ་ཡྷི་ཏི། ཇིཿ 

ཧའ ཧིན ཇིད སངས 
| 

| 


| 










ལ་བསྨྲུལ་གྱུན་བས། 




















འགུར། ། 


སྔ་རོགསརིམ་ཉདཀརམྭ་ལ་གསུངས་པ་ དང་། 


ར་ལོའྱིདྷུད་ཕྱི་མ་ལས། འི དྲ་ྭདྡརྫོང འིུས་པ་ཡིན། ། 
བེ ཅཱ ༣, ༽ དྱ །རྡུན། རའ སྤྲུ །བདུདྨ་མས་ཡང་དག 
པ་གསུམ | ས། །ཞེས་ འོན་ཀྱཔའདུས་པའེ་ལམ་ 











 ཡོའྱཧུད་ལཱཾ་མའི་ལུདདུངས་ཟིན་པ་ད་དང་། འཇིགས་མེད་འབུང་གནས་དང་ ཐུབ་པ་འཔལ་ལ་སེགས་པས་བཤེིད་པ་བཞིན་ཡིནནོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་རོུ་པར་དཔེན་པའི་རིམ་པལི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཡང། ། 
རྡར ཤསཀརིམ་པའིནོ་དུ་་གོབ་དང། བསྐེད་རིཡ་ཕ་ ཡོའིལྲབས་བུན་དགོངོས་ཤིང་། གཡཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཞོདལའཔ་འགྲུབ་པ་དང། ཁཅིག་གིས་དེ་ལོགས་སུ་མ་སྨོམས་བྱང། རྡོར་བཟུས་ལ་སོགྣ 
པུ་འགུབ་ཏུ་ནུང་བས། སད་སྲི་རུང་༣ང་ཡཱ་མིན་བདགོངས་ནས་རིམ་པ་ལོགས་པར་མ་བཤད་བའོ། རིམྱ་ཧིས་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེརླ་བི་དབངདུ་བསན་ རཱོངབཛམས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ བས་སུ་འབྱུངབ་ལྟར་ ་ཡུས་དཔེན་།] 
ཅཧིརིམ་པ། ངག་དབྱེནྱ་ཀིརིམ་པ། ཨེམས་དབེནྱ་བས་པ། སུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། འདོ་གམལྱ་ཧྲི་དིཔ་པ། ཟྲང་འཇུག་གིའིམ་པ་སྟེ། ཛོགས་རི་ ཿཉདོ་ལརིམ་པ་དུག་ཏུ་མཛུད་པ། དྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ ཀ 
ཨགཱསུ་དགས་རམིགང། ཚི་བམ་བས བིུ་ཚོགརིམཡནཔ་པ། ཧུའི ཐ་དང་བམྱི་དཔར་ིསགཡགསས་བང་།དེངིན་གཉིསདེབཏང། 
དེལསྤ་པེེ་ གསུམ་དུ་དེ་བ་ཡིན་པས། དོན་ནི་གཅིག་ཁོནལ་འབབ་པ། ཟླུ་བང་གླི་ནམ་་ གཞག་རིམ་པལསྱ་པང། ར་ངོའི་དྭགས་པ་རིལ་པ་དང་པོ་དེང་། སེམས་དཔན་ཇིམ་པ་གིས་པད་པ་ཤད་ 





ཛྡོནའི་ཟླཟས་པ་ཡིན་པས། རྡོནིའི་བླགས་པ་ཏིད་ལམྱ་སི་རྐངས་མུ་བྲག་ངས། སེམསདཔིགསཱདེའིནང་དབླསསནས། ཆཱོགསའམའམ་པ་བཞི་དང། བདའིམ་སྟེའིམ་པྭ་ལུརྨ་བྲས་པནི། དུསཀྱིའཁོར་ 






























།པས་རིམ་པ་ལཱན་མདྭ རྣ ངས་པ་ 
བིས ་ ༨ ་ དོ མ་ 


 ་ 
ངམཛད་དོ། ་ད། 
1 ` སོ ག་ད ། བས་ཏེ 













[ཅྒོང་ཉི་ཤུ་པ་དོང། བླསདོ་སྣ་ནམ་གཞག་ཅེས་པ་དང་། ཇོགསམ་ལས་མཐའ་རམ་འཆྲིད་མས་མཛེད་ནེ། འོནོ་ཀང་དྲིལ་ཆོག་ནྱི་ནགསི་འཕགས་སྣེདབ་ཅིང་པ་མང་པ་ཞིག་དེས་མ་མངད་པད་ཡང་འདོད་ 
མོད ཤད བསད ས་ནུམ་གཞུག ར་པ་དང་ ཛོགས ཡེ སམའཱམ་འབིདནམས་མངུད་།། ༦ ༢ ་ཡ་ིིས་གད་་པིའགའ་ནདམ་མམ་ཇདཔར་བཤེད་ 
ཀྱང་། རྒྱགན་བརིང་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བོདཐམས་ཅ་དམ་དད་པན་ ་འདོད་པ་ལུར་འཐད་དོ། གསུང་འཇུས་འཕུགས་སྐདར་ཧྱིར་བའི་གཞུངིདྲརཔས་ཡིན་ལ། ན་དགྱུནི་མི་ལེགས་པ་དངམ་འཐད་པ་དུང། 
དདྱ་ཁངམདདེ། གནང་ཆེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་ཤ་སུག་གོ། དཔས་ལྡན་བགགས་ཏམ་མཛུད་པའྱི་དུད་ཊི་འགྲེལ་པ་སྤྲོནམ་གསལ་བ་འདི) རྒྱ་འོད་འཕགས་སྐེདབཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རུམས་དང་ 
ཏེདྲ་དྷཱ་ཱ་བྲྭ་སྣང་ལ། ཕལ་ཆེནནོ་ལེགས་པན་བཤད་པའིནང་བཞི ནྭདུ་འདུག་ཀང་རེས་འགའ ཡཱ་འཐད་པ་ཨང་དུང་ཟད་ཡོད་དོ། འྲོནྱ་ཧོང་གསང་འདྲུས་འཕགས་སྐེངལ། དྱའི་ཐཤད་པ་འདི་ཁོན་ལ་བརཿ 
ག་གསར དྲི་ལཱྨན་འཕགས་སྒོརྱ་ཧྱི་རཱ་བའིགའུང་དང་འགྲེལ་པ་ནིད་དག་ཡེདནོ། དེ་ལ་གསངའདུས་འཕུགས་སྙེར་སྱི་ཆོས་འདྲི་ནམས་འཕགས 'ཡབ་སྲས་ཇསྨུ་གླིང་དུ་དངོས 
སུ་བཞུགས་པའི་ངུསསུ་ཐུན་མོངདངཝུན་མངམ་ཡི་ མའྲི་སབམ༔ སའ་མགོམཚའདྲ་པཆ་དདར་འཇིང་ཡེན་ དེའིཆདིསདོ་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུགསལ་བདམ་ཛད་པ་དང། གསང་སྔགས་སྤུ་པ ཡང་ཤྱ་པ་དང། 

















རྡོར་སེམས་ 
དཔ་ 
' མཛུང་ཟེད་བ་བོང ི་ོ 


; 


༣ པམས་ཅདྱ་ྱིཡབསསུ 


རི 








མཿ 


















དྲ ཉྱས་ཆའི་རུད་དང། ད་པའྱ་དླུད་དང། ཤྱ་བའི་རྒྱད་དང་། རྟེག། རྟོག་པའི་རྤྱདྣམས}ཚད་ཇི་ ངཔལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ྣཱ་ཡ་འབྱོདཆེན་པོ ཧུདྱ་མང་སང་ཕགབྱོར་ 

གཏིསས་ཧབ་ལི། ག་ གུས་ཞ ཅ་ ལོ མདཔའི་ནདསེང་ཕག་བདདོ། ཆངའྱི་དུདཀང་ཝགའལོ། རྟོག་པའི་ རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཤིའོ། 

དེ་དགནི་སང་བག་སུམ་ ཏུག „རྒྱད་དང་རྟོག་པའེ ོག་པའིམིངཡ་མཐུའ་ གེ་ཇེ་སཱད་པ་ནོ ཀ།ཁ་ག་བྷ་ང་ ། ༡: ཊུ་ཏ6ཌཌཇ།ི ཏ་ཐ་ད་ངྷ དུན། པ་ལ་བ ཡོ དལ་ལ། ཤ་ཁས་ཧཾ 
འགགནི་མོདགེའི་ཐེལ་པའ རྣཡུས་ས། ཞེ ཞེས་གྲུངས་ཏུ། ཏུ དེལ་ཏས་ཇའི་བར ཁཾ ཱཧོན་ཆེན་པོདང། + " 


¡ ག་རུ །ཁས་ཧྭ་ཱ་རོག་པའྱི་རུདདོ། གི་མཐའ་ཅན་སྙོང་ 


༦ རོ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་དད ཅེས་པ ག་མ་མ ཧོ 8 ་ལྭ་པུ་ 
ྒ་་ སིི རིགས་བསྲེ ེོད་ད། ༣ བུད ་ ༦ 







རི་ 


















༡འོ། རྒྱུད་ དྭརམསཁྲིཀུད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུགསལ་བར། མི་ཤེས་ཇོརིཀུན་ལས་བྱངས་པའི འདཉྲོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ། ཐད་དུ ཆོས་དཔའཆ བོས་གསོལ་པཕ། བཾ 
ཀྱིཧིད་པ་ཆོག ༈དང། གྲུབ་པྱ་བ་པ་དད། འགུབ་ བ་དེ་གདལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ ཉིམ་བཀའ་སྱལ་པ། འདི སྔི འུ་བྱིན་གྱི གཟབ་པའི་ཕྱབིས 
| ཆགས་ལས་ རུདབའི་བང་ུབཤ་གནས་རབའིུཉུན་པའྲི་ིར། བྱ ཅཅ ས་སུ་འ ཚིས་བླར་བ ཟྲུགས་ཀི་བདེ་བ མས་ལས ལོིྱ་ོ་ི་ོི་གའ། 
ཡུ་ང་དག་པར་བྱགགུས ༣ ལེན ལིདཔ་དང་འགུལ་བྱ་དདྱ་་དངངའ སསདཔ ི་ ® དལ་གྲནས་སོ། ཐིག་པ་དངལྷ 
རི་མ་བཀོད་པ་དྲ། དྲལསླ་ཐུང་བའི་ལས་བ། དཔ། སླབ་པ༥་ལ་ གུས་ ་དའོན མ་པ་བཅུརབ་ཙུ ཊ་སད་ེའགབ་པུ་ སི 

སོ དི ཱ་བའྱི་སུད་ཆྲི་ག་གདམི ས་པའི་མཚིན་ཉིད་རུབ་ཏུ་མུད་པ གྲུབ་པཿེ ད་པའི ། སོང་པའ དལ་བྲའུགཔ་མོ། འཇེགས་པན་དམིགས་ཤེང་ ཤིན་ཅུ་ [ཌོ 
ཡད་པ་མེད་པ་དང། བདག་ཉིད་ལྷའི ཨེད་པ་དང། རྨད་ངུ་ཁྱུང་ཐའི་ འི་བ སྩན་གྱིརུརབཏུ་མྤོདོ་པསའགྲུབ་པར་ཕེད་པ་ནི 









3 















ཧེད་མའི ་ ད་ལ་བཞུགས་སེ། ༥ ཞེས་གསུངས་སོ། དེལ་ཿ བྱྱི་བ 'དེ་ཉེད་ཚོག་ 
ས་ག བིས 






མི་བསྟུན་པ་དེ་བ ་ཡ་ཡུ་ ཤོས་པའོ། ཏཱ 
¡ དོན་ཏུ་ཆད་པ་ལྟད་ལགས་སོ། ད་བཞིན ཌཱུ 
2 


ལ་བ གས་སོ། ས་དང་སཱན་དང་སྤུན་སྲ 
དྲ ཛུ ེ ལིའི ཡང་ལིནནོ། ཟླབུ་པནི་དདས་གུབ་སྭུ་བ་བའམ་འྭབས་སུའོ། 


རཾ 

ལདྲུམ་ཉའོ།། །ཞེས་པ་ལྙད་གང་འཛིགེ རྟེན་པརྣ མསིས་ྟནཔ་དེམ ` 

ཞས་བ །དན་བདེ་བད་འཆདྱ་ལད། ཞུན་འགའདགྱུ་རུ ཀེདལ་གནས་སྐེའས་པའི་ ¦ 
་འདནཔ པིོ་ 


ནྱྱིསྒབས་སུ སླུ་རལ་འཐོར་ཆེན་པོའྲི་ད་དལསའི་ དངོས་གེབ ང་འ ཇུག་ལྡིལ། 
ང་གས ནྤིཔྨད་དུ་ ུང་བ་ དག་པའི་བ ཕི འཇིག་ 
ཅཱ ཞེས་འུཆདད་ངིག་དོན་་ ཅུ་གང ་ ཀྲ འོ ད་བིད ོྲ 
ཡིགྱ་དུདཱ་དྲུ་རཾམ་པར་བཞུ་ 
དང 


མོ་དེ་བཞིན་གཤྲེག 





གདད། ཧྱམ་དད། མག་སྙཱན་དད། ཤོ་མོཧོ་གོས་ལ་ཨོོཿ 








དཆགསཚོའེབོའིལམ་གླིས་སླུབ་ ཡིད 'ཇི་ལྷད་ འ 
་འ། གསའཅིས་པ། ཁཅས་ འཇིག་ པའི་ལདག་པའི་སབ 


པ་རྣམས་དངྱ་དམ་པ་འདྲ་བའི 





ས་པའ་དཔོས་གྲབ་ཆྲན་པལ དབ་ཏཱ་ོད་པས་སྨྲུབ་པད 
འོ། ` ྲ་ ¡ 





ནི། ཏིངཔེའཛིན་ ར 
བ་ གས རྭ་སྣང་ 


་བ་འ་གུབྱ་རུལ་ནི། དེ་ལས 

















ཐང་བའི་ལས་ཞེས་པ་སེ། བསྙེན་པ་དང། སྦབ་པ་དང། སབཆིན་ལ་སེགས་པའོ། ད་འདིད་ཡོག་ལ་གཉིས་ཀའྱི་དུད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྣལའོཿཆེན་ མ་གཞུག་ཉེད་བའི་ཚེ། གསང་སྔགས 
ས༡ཀ༥ ཞྭ གདྲོཀཔ་བཏས་ནི། དོའི སྲིམ སཱ་གསུམ་ཁོནའི་དབངངུ་བས་ཏེ། ཀྲི་ཡ་དང་ཡེ་གྒའེ་མཚོམས་སྩོན་ཇུབཨམས་པའོ། 
འབསྭའུ་དཔོསོ་གུདནི། མངོན་བུང་ལས། སྣོདོཔའིརེས་སུ་འཇུག་པོདང་། །དེ་བཞིན་ས ནོ་གནོན་པ་དང། །འཇིག་ཏྲེན་མངོན་ཤེས་ལརའདོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉི༽དང་གང་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུ 
) དད་པ པོལམ་བོད་ལ་སེེགོས་པ་དང། ས་ས ྱགསད། སངསྤྱ་ཧུས་ཏིད་དཔ་འད་བའི་དིག་འཇིན་སེགས་འབྲས་བླུ་ནལ་འཐེ༔ ཅུདདང་མཚུངས་ལ། སད་པྨནྱི་པ ཁའྱི་རུད་ཆི ས༡བྱབསཱ་ 
ཚོསོ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནྲི་སྲེད། ད་དོ། ལྷའི ཐག་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་དང། གཅངྦསཱ་ཨཱཅང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆི་ ཇྲུག་པ་དད། བདག་བ དམེད་པ་དང་ སེ རྨད་ངུ་བྲུཏྔ་པའི་སཱ 
པ་སངས་པའྱི་དང། ཨོཾ་དྲ མཚུངས་པའ་འྭགས་ 'དང། འགྲུབ་ཚུལ་ལས་ཀླིཀ་ སཱ ་གཡོལས་ བ་བརི། རིུདདོ། འདནོ་དད་བངགི་སཔ་ོསང་མུགས་ཤཱཔ་ཐམས་ད་དུབཀག་ 
པམ་ཡིནནམ། བ་ད ་ལ་བཀག་པེཅི་སམན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཆཱད་ལན་ཆད་ལཱའིདྱ་ཧལ་ཡོད་པའྱི་ར་ ཚན་གྱིས་རྨད་ ཤུབ་གི་སཱོད་པ་ཅུད་ཟེད་ཡོད་ལ། རྣལ་འགྱེད སྲ།་གསལ་བར་ 


























ཅིག་པ་འཛིན་པ་ཆ པ་འྱ་གུབ་པར་མྲི་དིད་ད། དངསྤ་གུ་ ཨུདདདག་འླགས་པདྨ་ཡདཔ་མད་པ། འི་ གཅུན གི་འ བུན། །གསི་དྭ་དེ་ཡིའང་བཞི དདང། །མི་འྲ་ཐོགོས་པ་ཡི་རབ་དེ་ 
མ་བཞིན ཤད་ད དེ་།ངཡངྨདད་ཡམ་ལས། ཱཾཾཿཱཿགས་ཞེས་ུ སིི པ་ག ཡུ དབྲུསས་པརོ། ཞེས་ག ས་ཏེ། དེ་ཡོད ༣༠༥ 
ལས) དང་བྲི་རམ་པྱ་ར་ཡྲིད་ཏ། །གཞན་ཐབསི་ཞེས་བ་བའོ། མུ་འྲ་སསྐུ། །གངཡ ཡ་ག ཅབ དང་བཞིན་དངྷམ་ལཞེསདྐན་ སོ 
; ་ ༦ ་མེདའབུང་གནས་ཏིཞལ་སྲནས་མན་ངག་སྙེམ་ལས། དངོས་པྫོརམ ཀྱ སབཔ་ཏད་ྱ ནཱ། རང ཤིན་དང པ་དྒོན་ ནམ་ 
འཐུསྱ་དུད་གསུམ་ལས། རྒྱུ་རུད་ནི། འྔི་གུས་མེདའབུང་གནས་ཀིཞུལ་སཱནས་མན་ངག་། རའ ]ཱ ! ངོབོ་ཧིདྱ་ཧིསྦ་གུབ་པའི་ 
པི་་ ` དཱ  དཔཔའཅདཔ བ་ད ་པ་ས། གང་འདྲི་མསྱ་ཀིཐོག་མ དྲ་པའི་བགྲ་ཆགསྱ་ཀྲི་རིམས་མ་གོས་པ། ངོ་བོ་ཧིདྱ་སི གུ 
འའ 


མངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ན་ནེ། པྲིཡམམད་པ་ཉིད་ཐོབ་སི མཚན་ཉི ཅན་སདས་རྒྱས་ཀིདེ་རྱི་རྐྱའོ། ཞེས་པའི་དོདནོ། ཅེས་གསུངས་ཏ། འདིའང་བཞིནའི་སྤེལམ་པང་བཞིནྱ་ཀིས་འདོགས་ལ་བ་འ ངའདས་། 















་༨༠༨༤༩༢༧༤==༤-) 








དང་བཞིན་བདབ་ཅན། །ཅེས་པ། ཡཡྲེ༣་ལ། གསལ་བ་ཡང། བཤདྱ་རུད་དྲོ་རི་འྲ་ཡེང་བ་ལས། ཡུད 
ཕྱིས ངས་ུས་ཁ་ས་ཅད་བཞགས་ིལཚོནེ་ ེ ༄༅མཔ་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིདེ་ད་ 
རེ མད་བུངགནས་པའ་རུམ་གཞགུམ་ མང་ར ལོ ཱ 


ཁིཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་པར་ 















ལྔལ ༨ སེམས་ཅ དཔ་དའ་ཞིདགེགས་པ སེང གི མ་གངས་སུའཇོག་པ་མི མིན་པས། ཆུདྲ་ཕཱཾམའི་འཕེལ་པ་གསང་བྱི་སོནམེ་ཞེས། 
བྱཡ། ན་དོ་པསམ་དུད་པར་བང་པད་ལས། འི་རི ུའི་གངུ་ཟག་ལ་ ་འཇྲིན་ པ་ཡུང། སགེནས་བས་ན་དུང་ཙམ་ལིན་མོད། ༈ བཤད་པ་བཟང་པོ་མོ་ཡིན་ནོ། ཡང་སྒོན། 

2 །གསུལ་ལས། དད ་ ས་གཅིག ཅའབུང་བྲ་སུ། ཉིད་ད སྭི་འྲོགསལ་པར་ཞུག་སནས་གནས་སོ། ཞེས་འབུང་བ་ལ། འགའ་ཞེག་ | 
^ སྱད་ིག་གིས་འཇིབ། རུན ག་པའ་གཞི་མཐཐ་ ིསིམ་བདིམ་གོར། ། ིའོས་ངས་མ མད་གསུམ་མི་རུག པའི་མཆན་ཉིདཅན་དེ། འ་གསལ་བའྲ་ ག་པ་ལྔ་ཞུགས་ཏུགནས 
ཅེས་པའི་དྒོན་ཡྲིན་པས། ལ་མི རུག་པ་ད་ག ས་ཚུལ ག་ལ་ལ་གནས་པའི། དྲན་ཡིན་པས་ཆོས་ཉད་དུ་ ས་ཉིད་དུངོས་མ དདྱ་ཀྟིཏག་པར་འཆ ཡ་ཡང་ཡིན་ལ། དངོས་ པོ་སྙེད་ཅི (ཡར་འ པ་ཡང་མི་ནནོ། 

| ནསྟ་ཆུལ་ཏཱ དྲན་ ད་ ཅད 

ན་ཉིདྱ་ཧི་སན་ཡེ་ཤེས་ཡུབ་པད། བདས གམ་ཡཾནཏ། །བད་བཆེན་པོ་ཅགཏུ་རྟག། ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ སང་བུས་སྨོན་ཨེ་ལས། དེ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམ་པརདྲའ་ཡན་ གཡསང་དག་པརྱོ། 
ཐ་ལས། ཀ་མནབྷས་ཕནམསིས་ཧྩོད་མུལ་མ་ཡིན་པ། མཆགྱོ་ཏུབཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་” ཀྱི ༦ིསུལ་ཡེང ས་སུ་འདིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་བདེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རུ་བ་མེདཔ 
པཆོགྱོ་ཏབཅུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྱས་རྣམས་” ཀི 'པཱོ་ཡུམ་ཡེངས་སུ་འདྲས་པའི་སེམས་གང་ཡིནེ་བ་དེ། ངོ་ོ་ཉོདནིརྱ་བ་མེདཔ། 









གནས་པས ཡ། གཞི་ཡད་པ། ་མཚནམ་མེད་པ། དྲ་ཤིས་དྲང་ཁ་དོག་༩ ད་པ། དབང་པོ་ལ་ས་ ཨམ 
བུམ་པ དཔ། སྣུངཙོམནམཆ།ཁའདཔ་ཉམཔའཔེསཏདདནདམ པའི་བད་པདངའྲབརརགཔར་དགའ་ངངོ། དྷེ 
བྭ་སེ། ཞེས་གསུངས་པས་མད་པད་དགག་པ་ལས་ཆེས་ཊོགོས་པད་དཀལཞང་ཆེས་སྣོས་པ་དང་མར 

འདིས་བ ་སའ་གརམ་པའ མས་པའི་དོན་ཏེ། 


| མེངེའུ་གྱུན་བས ་ཡང་ལྗང་ 
།མཁའ་དེང་མཉམ་པནི། 


བཞི ཞེས་པ་ཞེསྲ་བ་ཝ། 


| །འོན་ཆེན་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། རྡོ་སེཁོམ་ས་ག 


:༡༡ར༡༦་༡༤༢༨ཆ༡༠༢༤ྕ༨༧༡༡--༡---༢༠༨༩༡༠༤༡༡༤༢༤༧༤༨༧༧༤༨༠༩༤༨༩༤༡༢༡༢༤༤༢༤༤༤༡༤༧་ 





༨ 


སེལ པ། དེ་ཁོན་ཉིདཡེ་ཤེས་པར་སངས་རབད་མི་འགྱུར་དོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་ན། ཡང་ 


འདུས་པ། ཧོག་གེ་པྲ་རམསྱིས་སྔོད་ཡུལམ་ཡྲིན་པ་འ། ཞེས་དང། བདེན་པར་ 
༈གགེཕྱན ི་བསཨྱི་སདབ་གསུམ་པྲ་ རཿ 
སྣ མཞི་ལ།་ ཟབ་པ་དི་ཆེས་ བ་ ཡོནནོ། སཱང་ 
ཡར་འ དནད་ག་ཤསདདཔའཇ་བ ིེ བབས་པ་དང 
དི དྩོསི་ལ་སྐོགས་པདབ་ཤད་པའི་གྲམང་རབ་ཀྲན་ལས། བསལ་པ་ཤེ་བྲ་ནམས་སུ་ཡ བལན་འགུབ་མིའྱ་ཡད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངྲཾ་སད་དཱ། བཅོམ་ ཝཱན་འདསང 
ླ་འདུསཧིས མདྲོནལ་སེགས་པནབ། ཡི་ག པྱཀན་ལས། སྣས ཤིས སིི །གཔ་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡེ་ཐམས་ཅདའབབས་བུམད། ། 

















མསན་དངས་དང་ཁ 
བརན་པདྨ་གརཔ་དང་ཐུན་ 
ྱའ་ ; 
མབ་སྭོདྡ་པ་བ སེཔའྱི་སོན་མད།བ 


༢ 6༦ ༧ 








དེཁནྭ་ཉིད་ཅེས་བ་ཁའི་དང་གི་མཚནཏིད་གསུང་རབ 





ད་ཅན ་་་་་ གྲུ རྣ མས 
དད ་ ག་པ་ལས་ ངས །དང་བ་ ུར་ 


སཱ 


ཆོ ་བའྱི་ཚཱལའི། སྤྲོཔ་ལས་ཚྫུང། གུ 


ཤེས་རྔ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ལས། 








།བཞིན་གཤིགས་ པའྲི་ཧོང་ཐོ་ཉིདྱ་དུ་ད་དངོས་ དང། ཙ ་བརྣི་རམ་པད་ཤེས་པ དོ་ཡ ཇི་སད་དུ ༣ ཐུཔདུང་བམུས དང་གྷེ་མཆེད་ལ་སེགས་པ་ འབོན་བའི་ཆོས 

ལ་འཧྷོར་པས་ལམ་ ཁན ༈ སངསྦ་བཱས་ ཐོཔ་ པའྱི་རུདང་ དངཏིང་ང་འཛིན་ ཨི ཤྱིཉླནུ་དུ་མ་གྱུན་པ་ ་གང་ཡང་མ་དཅིང་། དེའི་ཕིར ཅུ་རྒྱུད་ཏིརཱམ་ླུངས སུ་ཡངབཤད་པ 

ཧྷཱི་ག་པཡི་ར་པ བིན་འདི་ཡི ༣ མཉིས་པད་ཤུ་ ། ཐི ཨ་སཱདོདུ་ བ་པོ། བདབ དང་དམ་ཚག་ བཤདུ། ཇེ དེལ་ 
གས་ད ཅསྭ་སྲིས་གང་ 





312 ཉྫེ་སྒེ 
ྡཾ་སྒོབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྨུ་ཆི་ 
ཤྱི་ཕུང་ཁམས་། མཆེད ཁྲ 8 













ཉིན་དང་ཐེ 


། བདང། 


༈དབུང་བ 


ལནཱཡ་དག་དུང བླསདན། རྔོག ཟི པའེ 






ནདདྲ་པམ་བཅེན་པད་འྲགོ། ། 
པནི། རྡོར ཡབ 


བད དབང་གི 


ྱ་ ༈ །རྣམ་པ་ 





གསུདནི། །སཱདང་ལུག་པན་གནས་པ་དང། །བགགས་བྱསདད་བ 
ཤི ཙཾ །བགགས་བླསདད་བཞི 


གགནས་དང། །ཐྲ་པ་དངའབ། 


འིཡི་བཙམ་ནི། དྲད 









༡༢ 


བབཞིན་དོན་ 


དངོས ཐ་ས ཨས །བཿ དོ 
ཡེ སྭོདོ་བུའྱ་གུར། །ཡངཿ ¦ ་ 
འབ། [ཞས 


གྱི ས་པ་པ 


ཤོགམད་ཡང་དག 





ི་ཅིང་གསལ་བད་གསུས་ཏི ཤཱི རནའེ་ངིསྙད་དུ། རེནས་ 





།ཕོག་མརྨ་སབོ་མ་གང་གིཚ། །ཤོ 
རླ ྲ་གྲས་ །གོནསེྨ་མབཆ 
སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པད་ ཤང་བས་ཚབ 








ཇི་ལེའུ་ཝ་བྱད་ང་ པ་ལས། ¬ ནི 
དག པུ། །སྙེའོདུ་བ་པ་ས་ ཨུང་དང། འའ བ་བ་དང །མ་ ངའ 
་ །ཐིགནི་དབ་ཏུགསལ་བ་དང། ༈ཐུད་ཐུས་ཡུང་དག་གདབ་པ་དང ལ་པ་ནི 





ཧང་བདང། །ཡཆོད་པ་འབ་གནས་གཏོདས་དང། །གླེབཿ 





མ་ལག་པན་གནས་པ་དང་། 


།མེ་ང 
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ཏུ་མི་འདྲའོ། རྡོར་གདནྱ་ཀི་ནག་པོ་ཕས་མཐའ་བ ནླ་།མ་གངས་དྲུ་པ་མཛད་པ་ལ། རྩ་བའི་དབང་དྭགར་བྱམས་པ། མི ༥དོགས་ བང་ཞིདདང་ཕལ་ཆེདམ ནོས་ལོ་ཆོ་གའི་ཇོབོ་དབང་ཆོག་སོ་དང་ 
མབ ནྣ་པ་ཞིག་མཛད་དོ། ག་པ མཐའ་བསན མགས ལེམ་ལཱ་དང་སདབ ས་ལས། སིངགསལ་ངིརགྲསས པས་དའི་ྱ་པས་པདྩསང་ལ། ཇོགང་མི་འ 
བནྲི་བྲ་མ་མེ་པོའ་ཡན་ངག་གོ། ཟླུ་སྨྲབ་ཚྱིས་མཛད་པདུ་ ༥འདོད་པའི་དྲིལ་ཆོག། འདིི ཡང་ལཙ་བའིན་ཆན་བཟང་བོ་དང། རོང་པ་འགར་དགེ་དང། མད་པ་ལོཅ་བ་དང། བཟི་ལཙ་བ་སེགྲས་ 
ཏྲ བྲ་བ་དད་པའི་ལོཙྭ་བྲ་མང་པོ་ མཐུན་པན་ལག་ལྷེནྷ་སེན་པའི་པིར་། རྒྱ་གྲད་ལས་ཀྱུང་ངེས་པུ་ཞིག་ཡིན་བདྡ་ཤེད་དགོས་ལ། འཐ ས་པྱ་ཀླཱ་གཱ་བྱརས་མཛད་པནིམ་ཡིན་པན་ངེས་སེ། 

ཤོ་གསལྱ་ཧི་དབང་གྱི་ཆོགའི་བཤད་པ་ནམས་ནི། སྤུདཔོན་ཀམ་ལ་ཧཱདའིདཀྱི་ལ་ ཆོག་གྲིངས་སུ་འབུང་བའོ། ཤེས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཀྱིས་ བཤད་དོ། ཧྷོ་ཏད་དབང་བླས་དབས། 
རྒུད ིདངུླགསས་བིནཔའྱི་ལབ་མ་ལཡངད། དྲ་སེན་ས སྔ་དྫོར་ཀུན་ལ བཏས་པ་ལས་ལར་གསུངས་པའི་ཙན་དན་སུརལ་པད་དགར་ལྔ་བགསུམནི། རི་ །པའི་དབང་ཡན་ལག་ དང་བཅས 

བསྔ་རིསྲས་ བཟུང་ཞིང། -བསྐྱེད་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ དོད་ཡེན་ལ། པྱདདམ་ར་པོ་ བྲུནི། གསང་དབང་དང་ཤེན་དབང་ཙམ་པས་རས་སྲ་བཟུང་དགོས་ཤིང། ཟབ་མོ་བླསདརིམ་མཾ། 


































དོ་གང་དང། །ཅེས་གསུངས་ཏི། བ དགས པས གཞ ་དག་ ་ལ་ཤནུས་པས་རླུང་འགོག་པ་། 
གདངས ིར་ ། གླུ རྒྱས3ྱི་ཡེ་ཤེསུ9་ གླ རཱ་རྔ༤༅༅ ན་འ ས་འ ཤོས 
གད ཉན མཆས ཨི ཐུགས་ལ ཡཱ དགོས་པར དག་ནི བ་དམ །བཞེའ།། རད གཉིས་ པན དཱ རྲི 
ཤེ་ན ཐཤ་གཅི་གསུང། ཞབ བ་ཀ གས་ཁམས འ་ དུ འིགསཔའི་རིམ་ པལ་ཡུང་བྱ་པ་འོད་གསལ་དུ་བྡམ་ཐའི་ཐབས་ལ བླསུབལའོ།། ྱ་ དགའི ཉི 
གསང་བ ནུལ་འབོད་ཕྲས་ བ་ལ་སེགས་པ་དང། ཉནདང་དངཚུངསཔ་དབ་ཕབསའ་ལ་ སེགོས་པ་སོ་སའི ངང སམ ཅན་པ 
དེ་དང་དེའེ་ད༤ཚ རྨ ས་སི འབུསནན ་པའྲི་མབས་མ་ཡྲ་ཀད། ལྷདེདང་དེ་ད་པོ ཡུབ རཕུལ། ཉན་རང་ལ།སགོས་པའི་དུམ་ཆིག་དྲེ་རུམས་དགོས་པ་ཡྲི 
ནོ། རྒྱསཔདུག་བ་ས་ཏིང་ནག་ཙོཅར་གསལ་ག། ཟླ ག་ང ཡུང པའི ེན་ཡཞིའཅིད་པགི་། དང་པན། སངས་ཧས 































༢༧ ཆེ བདག་མེད་པས་དབུགས་ཉིན་པ་དང་། ཆོས་ཙོམ་ལ་དམིགསནས་ཐུངསྟོག་རགས་པཡདམྲིག་པ་ ཨོ ་ཆོས་ཀྱི་ བུགས་ཤིན་པ་དང་། ོས་རོམསྭོ་མཱཿསནོས་སྷི་མེད་ལ་སིམས་གནོས་པའི། ཆོས་། 
བདག་མེད་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང། སུད་ཉིད་ལུ་ཡང་མདོན་པརཞེན་པ་འགུགས་པ་ དེའི་ཚ་མཉུམ་པ་ཉིད་བིདགས་ཡིན་པའོ། ད་ག སམ པཐུན་མོབ་སུ། སེས་ཐུཆུདདའིབས་ 
པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཏྲན་ནང་དང་ཐུན་ཡིད་སྱེ་སྨེས་གུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཟ་གཉིས་ལ་དོལུ་ཡཱནཔའི་ལ་དངཔུན་མངབ་སེ་བེ སྭ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུགསཀྱི་ 
ཐུག་པ ཡ་བླསབ་ ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེལས་ཞི། སཱགསྦ་ཊི་དིལ་པ་ཀྲུན་ཤེས་ནྭས ་ དད སའི ས་པ་ཡང་ 












ཡན་པྲན་མོད། ཡངྦ་མ་པ་ག ལམ་དང། ཕྲན་མོདབའི་སོད་པྱ་ནམས་ རམ་པས་སྔིན་ངུ་བཏངནས། མཐད་མཆོགག་སྱད་པ་ལ་འདུག་པར དགོངས་པ་ཡིནྲ་ོ དདགྲ་ཏང་ 
ིཔནིསནཡོད། ཡད ༦ ྲ་ དེ འཛའ མས ལར པནྱིཔུར་བ 'དད་བདེ་བས་ ཤུར བཱ དབིད་པཡོ པྱས 
སྱགསཀྱི་མཐུ་ལས་མཀ་འཕྲུལསྒྲ་ཚོགས་འཐུ འིཆས་ཉིད་ིན་པ་ལྟར། རགས་ལ་བཏེན་ ཞས་བྱང་ཆུ་བ་ཆཱུ་དུའྲུབ་ སུ 


















ས་པ པ་ལྟད། ཧི 





རགས རོ ད་ལ ༤ ིཕམས་ལོ འཆད་པར 
ཛད ལ་ལ 


གསུཿ སུམ་པ་འབྲས་ བུའྒ་ཧུད་ 
ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་པནེ བ་སྟ 





རཿ པ་གཉིས་པ། ཡང་དག གནས། 


ཉིད་སིམ་ཐུ་དདཔརཡད་ལ། ༈ ཁེནཱཀྱང་འདི་ས 
བཤད་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ལ། ཞིབ་ དུས། གོནོ་ཡང་འདགདྲ།་ 





འི 

















ཁེ 











་ 






ནས་ 


ཤཿ 


བབ ིརྦརེར་ལ་ོལྦོི་བ པཾ 
༡ ་ིཏར་འཇིན་ལ་ག་ །ཏིམ་ཀུནྡ་ངོབྱཧཱ་བདྲེན་པ་ལ་འཇུག་ 
་དག་ བའི་མ པ་ 


རར 






55༨ 
ངས་། སྨ པར་ད་ རཾ 
ལ་གཙིས། སུ་ལེད་པའྱི་རམ་ ས་བདག་དང གས་ རོགས པར་སངས ་པ་ ་ མཿ 


ལོར་པསའི། ཆོས་གངལ་ཡདལ་སེབ་པ། པ་ 


འཛིན་ལ་དབ་ཏུགནས་པས་གང་ཡདྲ་སབ་ པནམི་འགྱུརཏ། སན་ལགསྡ་་སས་ པའི 


ལུའཇུས་ཤོ། 
གསས རང་བཞི ལུ ཛིའི ྨ། 
7 ངི རི 


ལགས་ 
༢འྱིཧདགའ རི ཡེ 


་ 








མ༠།བུང་བའི་མྲི་དགསུམ་ནི། །འདོད་གསལ་བླ་ནྫིརམ་དག་པས། ། ཅིགད་ལམ་ལུས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅ སྭི་སོགས་ནང་པྲ་ད གགིས་གཞི་ཁུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱི་གནས་ 
ཌུ མ་མདོན་བསུན་པ་དང། སུགས་ལ་དཔགས་པ་ཉོགས་ནསྟནགསྐིས། ས་བྱ སྲ འིམཆོདནམས་ཅུ པའ་ནང དག་གིས་འགསཅུསཔ 
! ཁུགས་ཆུལ་མདོད་བསྟུན་པའོ། སེམས་ནྲ་ནམས་བམུས་ཅད་འོགྭཏཱཧཱདཔ་ དི གོ་བི་མནདད། ཁྱུད་པདྡ་ན་ཏ་།ག།་ ཡོ་ཐའྲི་པ་བྱ་བྲས་ 
མུ ནནས། འཁོར་འདུ་ ལ་ས ཉད དང་བཅས ༣༣ 7 ཤན་ཏི རྲུང་ དིཡང་གནས་དང་ཤོགས་ མ་གིས་དངཔདྨོས།འཛི་ 
. གས་པ་རྩ་པའི་ ང་ལའི་བདག་ཉིང་ ཡ། དེའ་ནང་གྲྭ་སག་འཇེ ན་ག གྱི་ཆ་ཤགས་འགའ་ཞྲི། དཱ བང་པ་ལ་ལ་འ། ག་པ ངང 
འཐེལ་བའྲིསུག་འཛང་དགལ་པའཛ་འ་པའི། ཅུང དབད ཡྲན་ཡང་ཡིན་ནོ། ོ་ལྐ་ ང་གིས ` ཆིང དད མངེས་ 
དནྡཝགས་ཉིདེ།བོན་ཏིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་བལྔདགྱལམིརརོ། = ཅུདམདམོགས་པའི་ཨུལ་ཅུ་ཏོགས་པར་ཉས་ན་ནི། ཛོ རའ་དནས་པདངསགཞི་ 







































་ །ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྔ་རྡོ་རའི་བླཟས་པ་དངོས་ལྭ་སེབོཔ རིའི་བླབས་པ་ལ་གྲོམས་པདྲ་ཧེད་ཅིང་གྲནས་པའྱི་རལ་འཐྲོརདཔས། དོད་དབས་ལ་བ རུནས་སེམས 
དམོགས་ཅི་ཐོགམ་སྐྱེབདའ་ཁུར་ཞིང་། རིམ་བྱིས ལ་སོགས གོ ས་པོ ལུས་པ གནས་ད ནས དོ ཛིའི བདག 
ན་བླམབ་པ་དེ་ལ་གདས་ནས། སྒུའི་ཏིངར་འཛིནདེ་ལ་ཡོདཔ་རིམ་དག་པའི་དིམྨ་༣མསཿམང་དག་པའི་མཐིའ་མིང་ཅན་འོད་་ ཡིས ིམ་སས་ནམཔདུ སན་པ པུ ་ 
ཤྲ ཆོས་ ཅུམ། སབཁིང་པེ དྲུཧགསབའི་འོད་གསལ་ཡ་དམ བའྲི་མཐང་རོས་བཛས་སྙད། ཤཉཇོབླསུ་ཡུས་དང། དུ དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡེད་པའི་ ས་ཆུང་འཇུགགིསུ་བ་ 

ཏཱ དག་ད་པཔུ་ང། ཅུའི་ཟུབ་འཇུག་གིཏིངང་འཇྲིན་ལ་གནས་ནས། ལཱ དདྨ་ད་གས་པ་ ད་རམཔ་མི་ཁད་བའི་ལམ་གིརིམ་པ་ གསན་ཕུ་གངལ་ཡང་ ༣ དང་ས་ དོ 
བས་པ དག་པས་ས་ འར མ་གངལ་ཡང་མྱི་སབ་པོ། འོན་ཀུངསར་ཐོབ་ཟིནྡ་ན་ ྣལ་ཁིརགསབྲའྱི་ུལ་ླི་བེལ་ ཡུན་ཏེ། རིམ་པ་ལ་པར་ཧྲས་པདའཆད་དོ། ཐུང 
འཇུག་ འདིནི་ཤིན་ཏུཡངོས་སུུ་རོགས་པའི་ནལ་འཐོར་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇོགས་པའི་ིམ་པ་ཞིསྤ་བ་བའྲི་རོགས་པཞི་བུང་འཇུག། 


=== 





ན་ད་སྒྲུ ་ཕར་ཤེདཔའི་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་ཡང་རིང་ནུ་ཙམ་། 



















ཏྲ འོ ཅུབའཇུག་གྲིངལ་འཐོན་པདྡནྡ་རྫོར་འཛིན་པ་ཆན་པྒོནས་ཤའོ། དོ་འདདས་ཐུང་འཇུག་གྱི་དུན་དངགསངྣསགས་ཉྱི་སོདོ་པ་ལ་བླསབས་ ། 
པོ ངོ སོ 

ཆགས་བཛས་པད་སེ་་་ི་བན་སན་ིང་ ས་དདས་ཞི་སའངས་པ་འ་ང་འཞིསམའས་སད། ར་སད ོོདམསང་མདིག གཅིག་པའི ད་ག 
ཅ༨མ་ཡུས་པན་གཟགས་པ་ ཟླ་བས དྲི ་བ་འདུས་པའྲི་/་བའྱི་དད་དྲུ་ནི་ལམྱ་སེ་རོམ་པི་དྲ་ཁྒོན་ཉིད་དད་དག་དགོངས་པ་ཅན་ལ་སིགས་པ 
མཐའ་དག གིས་རུས་བཏབ་སེ། བརའ་ཐགས་ཏིརུལ་དུ་རུདྱདགོངས་དེན་ལ་གནས་པ་ལས་གས ཟར 


ཏག ཨཿ ཟུ སེ "༢༠༡༤ ༢ ཇབ 'ཧིཉ།ཚ་ང་་འའ། ཚོའོ་ རདད་ལས་ད པ་དད།བླ 
བཤད་པེའྱི་དདྲ་ནམས་ཉིས། བཤད་བྱ་མ་བའྱཆུདིེ་དོན གསལ་བའྲ་བས་པའི་རེས་སུ་འབངས་ནས། ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྐྱི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པརཊའི། དེ་ལྟནན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང། 












 ླས་སན་ལགཔ དང རྣལ་དཤོར་བཞི་དང། ཏིད་ངའཇིན་གསུམ་དང། ཡུན་ལ 









།དཉིལ་འཁོན་ཡོངོས་ཇོགས་དང། ཆ་ཤས་བླགིམ་པ་གཉིས། ཏིདཔ་འཛིན་ཁྱི་ཡན་ལག་གི་དབེ་བནི། 
དུག་ལ་སེགས་པའོ། དངོས་གུབླསྒུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོནས་དབེནུ། བསྟེན་པ་དང། ཉིའི དང སླུ་པ་དང། སྒ བ་པ 'ཅེན་པོའོ། སྒེམ་བ་མཆོག་དམནའྱི་སནས་དྲབན། 
ིགཔསླིལ་གྲོདདང། དྲན་པ གཅིག་པའྲོ། ཡྲུས་དཔན་ཧེ་ངོ་བྒོ་ནི། རྣམ་རྙགགེས་བསྐྱདཔ་ཨེ དྲ་བ་བདྲ་སྭེང ཡིདངོ་ཁྒ་ནང་འདར་བའི་ལྷ་སྐུ འོ། རིཡན་མཞུས་གཤ །དངྡ་རེས་ཐོབ་ 
ན་གཉིས ར་བཏབདསཔ་གཅིགཔའོགས་གྲང་དང་། དིམ་པ་གཉིས་བདཀགས་ལ་དང། རི རི ་བཏབའི་པ་བུཞིཔ་གསད་ ནརགས་གྲྭའི་ ། 
ནེ ཌྷེ ཞུ ངག་མཆན་ གསོ་ཀིངེས་དོན་ཤེས་པའི་སྐེནུས། „ སླུ་ནཱང་ གཙོ་བོནྲོ་གུད་ ་ཡའླི་དབཆན་ ལིམས་དབུ་མོརྡ་ཞུགས་གནས་བྲི་ 'གསུམ་བེད་པ་དང། དྲིམ་| 
པ་བཅན་བད་ཐེད་པའི་ཡསྟ་རླནེ། ལིད དིས མ་པ་དང་ ་་སྙིང་གའིས་ × ` ཐིག་ཡེ་ རིཿ་ གསང་བའི་སྣ་རནྡ་རུས་ཉྱི་ཐཾག་ལེ་ ཐྨོམོ་པའོ། དངའོ 
ང་པོ་ལ་ཐབས་མགོན་པོ་གཞིའི་རོད་དྲས། ཤེས་པ ལ་མེ་བཞིའི་རྡོན་བཟླས། བསིན ིདླགས་ལ་ས་གབཔ་དད། རྡེན་པྲགས་དྲ་བམང་པེ་ཡོད་པའི་ནངནས་འདྲིནི་ 






















འེ བགས ས་སོ། སི ཡའ་ལ། འདྲིས་ཁང་ཤི ཤོནཱ་ཡུནདད་ལོནོནསླ་དུང་ མད་ 'སེངོ་ཐ་ཏི། 
་བདང། མཐན་དབུལའྲཐིག་ལེ མླུ་་ནའ བསག ་ གཿ ཚལམ་ 
4 ཟར ཡག འ་། རི་ཁ × 7 རི ཧ་ས ཏའ 















དྲ་མ་ཤགས་པ། ལ་ཐིམ་བའི་ཞུ དེ ས་བ པ་མ མཐད་ཐུག་དཔེའི་འོདགསརཏོ་ 


ད་པ། རམ་པ འི་འཁ་ལྱུ་མ་ལུདུ་ཤར་ཞི་། ཉམསྐ་བུ་བ ` སལ 
དེས་བྱམདཔ། རྩུམ་པྲ་འིའཁེརལྱ་པ་ལུདའ་ ་ྲ སྤ་བུ་བདས་ ཡམ པཡིད་པནི། འབོད ཐོན་པའི སིབ་བུ 
རཾ 2 ་ ཨ་པསྟ་ི ཉནམསནུངདང་ ཡབས་པའི་ ཿཾིཾཾ}]ྣ་ ྲ 











ནས་སྒྲབ་ 
སིས་བིས་ 


མ)|༄' འྩོ 
བ ལས སྲབ་པ་ལ 
ུླ སེནདུ་ལུད དང སི 
" ང་ག སྙུན 
ཡཆས་དང་སྩར་ 













ཟས འང་འམམ ༡༢༡༦ གསསསས༨ལ་འམསམགས༡ ༩༨༠༩ ༤༧༧༨ ༢ ཅེཿ 
།།བའི་གངས་ངེསྐནི། སྒྱ་བ་ླངས་པའི་ཆོམངལ་དྲུ་ཟླ་བ་གཅིགརྣམ་ཉོག་མེདཅིང་བད་བའི་ངོ་བོད་གནས། དྡེ་ནས་སྲོགླ་དཔ་ཆགས་པ་ལས་རྲོབ སྔ་རོག་ས་ཤིང། ཇྲི་པད་མ་ཤིའིཔར་དྲ་ལས་ 
།གནས་པ། ༥ ས་པས་བ ་རགོ་ཡང་ོད་འིངོོར་གོ། དྲོ་མ བླ་བསིར་ལསྣ་ཅིད།་གང་་ གས་ཤིང ཇིམ ཞིར སྒྱུང 
)གསུམ་འོད་གས་ཡལ་དང་བཅས་པ་འཆའ་པ་དེ། དངོས་སུ་ ང་བ་ལ་སེམས་དཔེན་དང་། སྭ་བེནྭ་མཱང་ཐ་ལ་འོད་གསུཡྱ་གིརིམ་པཱ་དགོས། དེའི ས་སུ་བར་ཕྲི་དྲ་ཀི་པྣ་ང་བ་འཆ་ད་བ་ད། དངོས་ 
སྲུང་བ 'ལུས་དང། པག་ཆགས་སྦྱངོ་བ་ལ་ཟུང་བྗད ག་དགོས་ཟེར་ཡང་། ཐུང་འཇུག་སྱངས་ བས་ཡིན་པས་དྭེ་སད་སྒྲ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། གཞུནྡ་རམསདེ་བཞིན་དུ་ཁས་བངསེ། སྲིད་ 
སརི་ ཡོངཉིན་དག་གཅེག་ལ་གཉིད་སནནས་དྲག་ོས་ཁྲའོ་བ་འདྲསས་དབེྱས་བུ། ༽༽ེཾྲ ནྱ་ཙིས་སྦྱོང་། ཉིད་ 







དུ་འག་པའི་དུསྱ་ཏྱི་ངོ་པ་བཞི་བསམས་དཔྲེན་དང་འོད་གསཔྲ་ཤིས་སྲེང་ རྨི་ལམ་བདག་བྱིན་དབས་པས་སེངདཀོས་ ཞག་གཅིག་གྱི་སང་བ་ལ་བྭ་ལོས པའྲི་གངས་ངམ་ ¦ བ 
ན་བསམ ན་དང་འོགས། ལ་ས ཀླ ་ས་བདི་དུབས་པས་སྱངང་སས་ཏུ། ཉིན་ཞག་གཡིག་གི་ རྗེས་མ ཟ་པ་གདམས་ངག་སྒམེ་པ་ལ་ རིམ 





༧ལེ:242༢༧༡༅ག2༩༧༤༥ ༩ག་༠༩་ག༡ར་ ༢༦ ༧༦༢ལགཝས༦༩ 524» 








ྲུ རེས་པབོ་མ་དགོས་ཏོ། ནམྐནའལ་བླ་བུ་ོདལསོ། དཔོང་པོའོཔ་འོངཐོགོས་མོཧོྲས་པ་སོ་ཐོརོབ ཤདཔ་པ་འང་འགལྔའོག་དགོག་པྱ་དད་མོདོ། མོདིགས་པམེདདོ་། །། 
འད གརིམ་ིཟིགས་པལོག་གས ད་གས དོའི འདནམད་མ་སྱེོ། དགས་པའིཚ དབུམ བདདཟེ་འབད སད རགས་པའི མསྡ་ནས་ལྷ མུའི 
42 །བས་ནུང་ཐད་དངས་པདྱས་པ་ དངུ་བལ་བའི་ལུས་དབེནྱྱི་ནདུ་བ། དརིམ་པརགསྲག་དགོས་ཏེ། བཟིགམདྲ་དཐོག་མརདྲ་ྱ་བརི་དྡོ་ི། འོང དེངུས་ལྕ་སླུ་ཡ་བསྒོམསན་འདད་ཡང་ 
ཀྲུ འགསལ་སྙང་མི་འཆན་བའིེ་ཤོན་དོ། དྲག་དབེནྭ་གི་དུང་ཐམས་ཅད་དཔུ་མད་འགགས་པས་བོད་བལྔ་ཡིགནས་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབ་པ་དགོས་པ་ལ། སིན་དུ་དབུ་མ་རུ་དབྲད་ཁྲ་སེན། གང་དུ་བྲས་བའི་། 
ཾཿ ཊཱནས་ཤམ་པའྱིསནས་་དྲུད་དོད། ལྷ་བླམམས་པས ཅ་ཁམས་ཆུད་བད་དངས་བརྒ་གདན། ཁམས་མས་ཐིམ་པདདད་པ་ཤིན་ཏྲགདའྱགརཞིང། དེ་ལྕསླ་བགན་དཀའ་བས་བླསཔ་དགོས བའི་ 
གནུ ཱ་དབན་བྲག་དགས་སོ། གཞུན་ཡུངབསུད་རེ་གི་གནོས་སྲུབས་ཐུམས་རདད་ཤུགསཔ ས་ད འྲ་པྲག་དགས་པྲ་ུད། ཆོགས་རིས་ཅི་ པླནས་པའི་ ། 
ནདུ་ཡང་རོགས་རིམ་ ཡཱ་བསྒམ་པ་སྨེ་རོ་དུ་འགྲོ་དགོས པའི་ཡང་ཛཾན་རོ། སྤེམས་དསེན་དབུ་མང་ནང་གིམེ་ཤིགས་པའི་ ཐོག ་ཀྐེུ་གབ།ཡ་བའི་ དཔིམ་པདྲ་ཤེེད་པ་ལྔ་ནམ་ཏོག་མདོན་འགགུརབ༽ི 


༢39, ད 































༡40 བཟོད ཉོ ན་པའོ བོྲོབལྱ་གི༣མསྭ་སྨོས་པདང། རླུང་ཐྲིག་ལེར་ཐིཡ་པད་པྲད་པ་ལ་དབུ་མད་ཐིས་པ་སྨེན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའི་ཕྲི། སེམས་དབེནྱི་སན་དུ་པག་དབེན་དགོས་སེ། དེ་ལླ་རུང་གིད་ཁོནའི དང། 
སྔགསྭ་ཧིདེ་ཁནཉིདནི་དག་དབན་ཨི་དཡིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེཏིདྨ་མོམ་པརྦབད་པའྡིར་རེའིབཟུས་པའོ། དེལྱ་དབངེས་པ་དང། རྣམ་པ་ཤསལ་བནི། རུང་གིདཁེ་ནཉིདཛུགསེཔ་ཡིན་ལ། ནེང་བླགས 
ལྷག་མཉྣམསན་སཱགས་ཀྱི་ད་ཁོན་ཏིད་རྟེགས་ཚུལ་ཡེནནོ། སྒྱ་ཡུས་བད་ཆན་དབུདང་སེམས་མྱི་ལུ་ གསལ་སྲང་ དུའཆ་དབ་ལ། ཆི་ཤིགས་པའི་བདེབིརུ་མད་ཐོབ་དགོས་པ་དད། མ་ག 

ཐ་མལྱཆི་ལུས་སྣང་འགགསནས་ལྷ་སྨུད་འཆེད་པ་ལུ། ཕྲ་་དྭགས་ཐིམ་རིས་ཀི་ བདེབ་བྔཏན་པོ་ཅིག་དགས་པས། སྦ་ལུསྱ་ྱི་སེན་དུ་སེམས་དཔྲེན་དགོས་སོ། ངྲནྱཾ་བི་ཡོདགས་ལ་མ་དག་པའི་ལུས་ 

ངག་ཡིད་གསུམ་དྲ་ངངེས་སུ་ཐིམ་པར་ཤིཌ་པ་ལ། དེའྱ་སོནདུཏིངང་འཇིན་གངཞིག་མདུག་པའི་གཉུན་པའོ་ཡང་འགྱུར་ཞིངང དེ་དག་སྦྱེང་པའི་གྲཞི་ལ་ཤེས་ཀྱི་དུས་འས་ཡིད་གསུམ་དངོས་བོ་གཅིག་ཏུ་གུབ་ 
དགོས་བས། དནྱའིབདགས་ལྱི་ཡཱནུསཱ་ཡཱས་འགོདགོས་སེ། ཟུང་འཇུགནི་དེ་གཉིས་ཀིརེགས་རྒུན་ལས་བངབའི་ཕུར། པུར་དེ་གཉས་སྨོནདུ་འགྲོ་དགེས་པ་གློ་བ་ཡད། གཉིས་སྡུང་འགགས 
པའི་ཨེ་ཤེས་ཉྷིསཱ་འགུབ་པ་ལ། ཆས་ཉེད མངོན་སུམ་དུ་ཏགས་དགོས་པས། ཟུང་འཇུག་གྱི་བནོདུ་ དནྩ་བེ་འདེགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ས།། ལྔ་པ་དངོསོ་དངྡ་རེས་མཐུན་པའི་དེ མཛྡུནི། བཧེད་ 





ར་ 
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དུང་པོ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ལུགས་དང། ཆིལམ་འོད་གསལ་བར་དོ་ལ་སགས་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་སེམས་དབེན་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཁ་སོགོས་པོའི་སོ་ཤེས་དངོས་ 
སསས། དེའི་ཕཾརླ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྭ་ལུས་དབེན། གསུང་ངག་དབེན། ཐུགས་སེམས་དཔེན། མ་ལཱབུའི་དིལ་འཁོར་ ཅྱིཆནས་སྒྲ་ཡུམ། བདེ་ 
¦ ཆེན་སྨྲེས་བྲལ་ཡྱེཆ་ནས་འོད་གསས། ཐམས་ཅད་མཉེམོ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེན་ཏ། རུག་ཀད་མཚན་ཉད་དང་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མྭ་་དད་ལ་འཁོ་ོལ་ ས་ུ་སམ། བདེ་ 
༥ དང་ཟུང་འཇུག་གིའིམ་པ་ལ་ཁད་པར་མདྲ་ཨང། ཡུས་དཔནནས་འོད་གསལ་ཆི་བརལ་དེ་དང་དེའི་དི་ཡེ་པ་ལྔ་པེ་དང་། དདག་ལྔ་པོ་ལ་ཏ་ཙཾ་རཱང་ཡད་པ་ཤེས་པྲད་ཧའོ།། ཝ་པ་ཡན་ལག་དུགིདྱའ 
[༢༣ ཧུ་ཤམ་ཡཱས། བིན་པ་ཡུན་ལག་དུག་ཏུའི། །བམ་ནས་མ་ཆོག་ཏུབླམ་པར་ག། །གཞུན་དག་གིས་ནི་བ བསྔ་གུར་ན། །དང་སྲོ་ཐུབ་མཆོག་དུ་མི་འྱགུར་དྲོ། །ཨེ་སོརྦ་སཱད་དང་ 
[སུས གཏུན་དུང། །སྤོག་རུལ་དྲ་བཞིན་”ི་འཇེིན་པ་དང་། ། ས་སུ་དནད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས། །སྦྱང་པའི་ ཡྲན་ལག་དུག་ཅེས་བ། །དབང་པ་བྲད་པྱེ་རྣ་མས་ཏིས་ཏངར། ། རང་གི་ 
}[དུགན་ ཐ་པས་བདད། །འདྡོད་པ་སེ་སེན་སྡུད་པསན། །སོ་སེན་སྡེད་པ་ཞེས་བཤདད །འདོད་པ་ཝ་ ཞིཡདོརབྫསས་ནས། །ཨངསྐ་ཆས་ལརྱུ་སེརབ་ཡྲེམ། །བརརྟག་པ་བས་མ་ག། 



















༧༥༥ ཞིརམློམོཔ། །དེད་ །དེ་དང་འདྲ་བྭ་སོ་བན་བ། །དྡེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤདད། །སོ་སོར 


རྦ རསྭང་པ་དེ་ལས་སྐེ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སྟོམས་འཇདུགཔས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོད་བསྡུས་པོ།། 


གོང་དིུ་ནུལ་ཡིས་བྲམས་ནས་ནི། (དབུས་སུ་གཟུགས་ནྲིན་མངེར་བླམམ། །ཡུནཅམ་ཡ་ཤེས་གས་ཉེདཔ། །ཧཱིངའེ་འཛིན་ཞེས་བཏགསཔ་ཡྲོའ། །ཅེས་པ་སུ། སྷ་གསཔའགསའྱམསངིངས 

ས་པའོ། དེ་ལ་ད ཤེམ་ལས་ ༈་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིི། དུས་འུཁོནྱ་སི་ལུག དེད ིདོན་པམངུ་ཞིན། འ་མོ འོནཀང་འདི་འི་སྨ སྨནི་གསལ་སྟརྲ་བཤད་ན། 
སྱ ཧིས་ནུང་ཟད་ ཅའ གྲ དགིསེ་མསའཕལ་སེད་ གད གགས ངའ་ ི་ལྱ་རཱཐོ ཉིའ་ཕགས་མིད་པ་ མས་འཆ་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ ཅུ་མང་ཞིང་། | 

ཀྱི་མཁས་པ་ཁ། གིས་ནག་སལ་ཨི་ས་ གྲས་གཙང་མ་ཡིན་ གསུང་ནས་ཅད་ དྲམུམ་གཞུག་ ས་དཔེ ལ་ ན་པས་ལྷཿ ཅེ།ད།པམ་གཏན་རེས་ཐོབ ཆས ཡད མང ཞིང བོ གསལ 
སལལ འབད་སྣད་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འབྱུང་བ་ད། ད། འང འདུག་ག འཆད་པ འབྲལ་པའི་ འི་ཚིག་རིགས་ལ་འབྲེལ་ནུང་ཡདྲོ་ཀང། སྤེམས་དབྲེན་དང། ལུས[ 
|མ་ཚངསས་མཆོག་གིགཉེན་བསྔ་དགིད། པནའཁྱུར་བ་དང། ཉེ་དུ པའི་ས ལུས་དཔནྱ་བི་མཉམ་གཞག་ངེས་ཐོབ་ངོས་ཿ སཙྲུ་ 




























ད་མ་ཡོད་ངོ། དེས་ནརང་ལུགས་འདྲི་རྱ་བྲ་ས། སདྦོསདྷ་ན། ཡུས་དཔེན་ཀི་ཐོག་མའི་ཆལ། གཞི་ལུས་ཅམ་མ་གཏོགས་སྣད་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ུནཆར་མིདུསཔས་ཏམ་གཞག་གུའི་ལུས༩ང་ དང། གས་འདི སརསནི། སས་དམན་བོག་མསེ་ཆལ། གཞི་སས་ཅམ་མ་ གས་ས 3 
,ཿ ཏོག་པའི་ཕཾ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སེགོས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བའི་སྣངབ་ཤརཐ་དའོ། འདི་ལ་མཉམ་གཞག་ངེས་ཐོབ་གཉིས་ཀུར་ཡེད་དོ། བསམ་གཏན་ནེ་ལུས་དབེན་བྱི། ལེ 
པའི ན་ཕྟི་ལ་ལ་སྣང་བ་གང་དངུ་གང་ཡིན་ཐུམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དུང་ལྷ་སྐུརའཆརཐབ་པའི་སླུབེས་ཏེ། བད་བས་རས་གཏུབ་པའི་ཚེ་ཚུ་རལ་བད་བའཕེལ་བའི་གོགས་འདུ་ཅིང། སྒུ་སོགས་ སཾ 
3 ཊསྨུ་རས་བྭ ཡནཱ། དུད་འུདབདྲིམངསྱས་ལྟད་སྱོརཔ དནོ། དེའེཆེ་དབང་ཡུལ་ཤེས་པ་གསུམ་བདེ་བ་དང་ལར་སྣངདདྲུ་གུར་པྨནྙི་ཏོག་པ། དའི ང་བཞིན་ སིབཤིོ་ 

ད ཉཱ ནོཔ། སྙཾངོཔརྱ་སྔོངལ་ཁད་ པྲས་ཡིད་ལ་བད་བྲནི་ དགའབ། སྟཾང་པའི་གསལ་ ངྲསང་བས་ཡུམ་ལ་ཤྱི་དཱ་མཱསིཕའ་ེདཔ་སྐེས་པ་ནི་བ ་བ། མཉམ་གཞག་གི་སྒབས་དེ་ 
གཉིས་སྩང་དཀས་པ་ཙམ་འགགས་པས་རྩེ་གཅིག་པ་སྩེ | བསམ་གཏན་ལ་ཡང་མཉམ་ཇེས གཉིས་ཀར་ཡདདོ། འདིད དོག་ཏྲུགུན་མངོ་མོ་ཡིན་པའིལུ་བད་ཡངྱད་ང་ཟད་ཡོདཔམེ་དྲྭ་ཏི། བད 


`, རྦ ལག་གན་བུག་དས་མན་ ཧེ ་ 
སེགས ལུགས་འདི་ལ་ཡང་མ་འཐད་པ 
















346༼༼༡གསསས་༤ ༡༡༤༡ ༡༡ ༨ ་༤༠ ༨༡༨༤ ༡ དོ་དྲ་ ༦༠༠༡-༡༡-55 
[ བན་སམསྦ་རེ་གཅྲིག་པའི་འདེ་བ་ཤས་ཆེའོ། འོན་ཀང་འདི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་པོ་སྒེ་བདྡ་བཤད་དོ། ཡེ་ཤེས་ལའི་ངང་བཞྲིནཅེསསྐོགས་སོགོ་ཆོལ་ ཌཱ 
[ སྙེ་དགརྙམ་པར་དབེན་པ་ཡིན་ལ། ཚིགའདྲིག་བརཞིདྱའུས་པ་མདངས་འོག་ཅུ་ར་་ བིགས ཏཱ སེམསྨ་རམ་བར་ ཞིམ གས་ཆོས 
{¡དགུག་ ས་དག པའིནགས་པ་ཐིམ་པའོ། འེན ནདགན་པདྲིན་མ་ཉོག་དུངར་པ་ཐིམ་པའོ། སེམས་འགོག་བའི་རོ་ནི། སེ་མིགོ་ནོ། དེ་ལ་ད 

¡ཧགས དུབ་མ་ཁ་སྦུང་མདསྡེ་ནམས་སྱེནོ་དུསངནས། ན་མ་ས མཁའ་ལྷ་བུསྟིངགས་ལ་སྣུང་བ་བཞི་པ་འཆར་བར་འབུརརོ། རྡོ་རའི་ལམ་རྟགས་ལཱའ་རིམ་པས། ནམ་མཁ་གིཁཚེས་ 






འད གལ་སིསང མཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོང་ཉྲིདྱཀིཡ་ཤེས་སོབར་བཤད་དོ། འདདའགྲེལ་པ་ལས། ཡངུདག་པའི་མཐེལ་དང་མ་ ༡པཞེས་སྐགས་བཤད། ལི 
སྲེ ' འར ༣ དན་ལས་འདས་པཞེས་སོགས་བཤད་པས 

ཁོད་གསལ་ཡ་ སྐམནམ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པ ཐའ་དདྱར་ང་ལས་འདྲས་པ་དངོས་ཨི་དབང་དྲུ་བསྡད། རམ་པ་བཞི་པ་ དང་དན་ལས་འདས་པཞི། ་སྟེ། ཤདཔས། དེན 
འདས་ཅེས་པ། ཡུ་ལ་ཆོས་དབྱིཏས་དངོས་དང་། ཡུམ་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚེས་སྐྱ ན་བའརེའིགིསི། སསྒྲིབཤིུནཅི་ལོག་མང་ཕེས་བསྐྲེབས་ཤེདོ། ཏོན་མེ་ངེས་ཅན་མ་ཕཾན་ | 











།པའྱི་སླེ་ཐསོགས་ཡོདོ་པས། མཐོང་ལམ་ཙོམ་ཡང་དྭགུ་པི མཐའ་དངྱ་སང་འདུས་སྲལ རདོ། དེས་ ཚྩོགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་དུས་ཀྱིདེ་དང་ད་ཡིནནོ་ནམ་ྣ། །། ། 
(ཊཚསསམན་པ་ལ་དད་ ུངའིཡིངབཞགཔ་ཤིན་ུམངའའི་། སེམས་དབྲེནྲྱའི་ཉེན་ཐིབ ྒུདའི་གུམ་བ པ་ལ་ཡུདདག་པའི་མཐའ་དངྱར། མྱ་དྲན་ལས་འཇུས་པའི་ 
མིང་གིས་བྟཏག སུ་པ་སེ དན པིབ ན་སུམ་གྱི་ཙུལ་ཨོས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ ` སུནས་གསལ་བརམ 
མ་་ཏགས་པེ། དིནྱསཱ་ལུས་ཏིརིམ་པའོ། ད་ཡང་དོགམུངས་མས་དདེྱེགི་ོད་གསུལ་ལ་ཇི་ལ ི་ལཱརྦ་ཞུགས་པ པ་མུས་ དཔལ་ད སུ སྒུགས 
དང་ ྟུགས་བཞི་ཡུགས་འོག འགབྱུང་བ་ལས་ ཨུས འཿ ཁིདྲསིལ་འུ་ཁོརྩར་བ་དང་ཡན་ལགདཔགྱུ མེད་པ་སོ ཕའ ༣ 5 གས་སུ ཨཡུསི་རིཡ་ པ་མཐརྱ་ཡཾན་པེཊ ནྱི ༄བར་དུ་ས་ 
བསླིས གཡུ གད ལས་ཏེ ཧོ ཐོ། དངོས་གཞི འཚུལ ཆ་པའི་རེཿམ་པ དེ་ཡང་ཡ་ང་ ངས་པས་ལདསང་གང་ ཁའཡ་བནིས། 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྙེ། ཕནྱ་གགྲིགསས་མམསངསྐྱ་དསརེས་དན་ ངོར ྫགཨར་ རྒྱུྣམསཀྱང་སྐབས་འདིད་ “འགྲིག་སྙེ། སྨདབསྒྲ་ཆོགས་ཕེ་སྩོངབའི”། 


3༧4 















3 
ཤོ 











བན 





དཔའི 
ཚུལ་གྱི རྩི་ཡུན་བྱངཕད ཧཱ 
ཧཿ ཆི རྗེས 


བུནཔརྣལའབིོ་གསུ གསུམ་བྱིས 


དོ་གསུལ་ུགོས 


¦ དོནདྭུ་ནཱམ་པ་མི་འདད་བཡང་ཡང་སཆོཔའོ། 
རྟ་སྦིས དྲུ 









ལཱང་བཞི། ཅད ངྱུལ་ནུབླམས 


རའ 





ཁ་ས སམ 


རློབ དངོས་གཞིའིུལ་གྲི་ཡུ༔ 


“ུན་ཐུད་བར་བསློམ། པེའིཀྱད་ 


འཛིན་གྱ་ཡ ལགནི། ཐབས་དང་སོགས་ 
ནུ ཡཱ ནི ཟསམ་ག གཉིས་༢༣༠ བྱེ ན་ནས་སྣད་བཅུད་ཐུམས་ཅད་བ 
རིམ་པ་གཉིས་པྱོ་ནམ་དྲོནྱ་སི་རིམ་པ་འད་ཡང། ཁུད་པརནསྦཱ་ལསྱ་ཧིའ 


བ་ཡིནམོདྱ་སྷི། ཟུང་འཇུག 








ཏེ། དི ཐུབས་སྒྱུ་ལུས་ད་ དང། 


ཅི་སུན་དི་དགམ་ པཱ་ཡེན་ལ། འདི་འི་འོད་གསལདུ་བཅུག་ན་ 


བ་འོད་གསལ་མ༡མ་པ ད་འཇྲུག་པན 


བེད་སོང 


ཉན་ཡིན་ནོ། དེ་ཆུད་ནུལ་བད་ིད་ཡྒནས་ཡང་ དགས་པིརསས་ 





གླབ་ཡིན་ ཡིན་པས་བ བྲ་བུ་འྲབས་བུང་བ 
འཕྲུལ་ད་བོའི་ལུང ནགས་ལ་ངུ་དྲངས པ། རྣལ སླས བ། ¦ 





སྒུ ལུམ་ཅཉྭི་སྣང་པའོད་གསལ་། 
དཆེན་གཅིགྱབྱམ་བའོ། ་དོནས་དལས་ འཇྲུག 
ཅེ་པའི་སྦབས འོདགསལ་དྲུ་འདུག་པ། ན་འགྲུའ་ 
ངོ ་སྒིམ་ཕ་ དངོས གཞིའི་ུྱའི་པདདདུསཉམ་པན་ 
ཤཱ ེ བ་པའོདཔང་བས་ར་ལ་ 
མུ མཐ ན་ལགས ཧྱ པ་འོ། 
གྱ རག ༈གྲ་དཔ།ག 






















ཨཱི བསྐྱེད་དེམ་བྱི' 
འཧོའ་ནོ། གཉིས་ 
སྤེམས་དཔྱེནྱ་བི་ཐདེ་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བྲསགས། །སླགས་ཀྱིས་ཐླིད་བླནབ་ངྒྱ་ཆལ་བ 
གས 

ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའྲ་ལ་འོརྦདེབ་བ 
སི དང་པོནི། སསན བརདོད། །ས་སེས་སུ་བཏགས་པ ཡཿ 
ཐིག་ལེ་འེད་ཟེན་སྤོ་བླས་སོགས་ལདམིགས་པའི་མཆཚན་བཅོས་སྲི་རོགས་འིམ་དྲུ་གགས་པླ་ནམས 
གས་བདེ་སེང་གིས་ ཤིན བྱིས་བླནབས་པ་ལུསྐ་དུདཅིག་གིས་བཅཅུདཔ། ཞུལ་ཤོག 


| །ཉིད་ཡེངོས་སུུ་རོགས་པ་ 
སེམསུ་ནིདགུ་པ་དང། །གསང་སྔགས་ས 

ཤཱ རྨམ་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་དང་ལཱན། 

༥ ནི སྡོད 


པ། 


སོ 


ལ་འགན ནོར 


དྟགས་པར་བ 


ཤིས 


དཔ་སྙེ། །རྣལ་ 


འདང དྲ་མགས་ཅིནཡིད་དང། 


ལ་གུང་པ་ཞལ་ཡགསུངས་པའ། གསུམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པའི་ཆུལ་འབོནནི། ཞལ ལ།དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇྲུག་དང་། 





ས་པ པར་གསུངས། [བང་ཆུབ ¡ 


༢ ཀ་ར '¡ །ར།› 
བོད་བ་བ ཧས་རག རིད་པ 







ཅ་ཆོག་ཡྲིན་པར་གྲསངཔ། 
རྗོད་དོ། །ཞུས་ཡེངོས་སུ་བྟ་ཏགས་པའྱི་རལ་འབོར་དང། ཉིནྱ་ཧིས་ | 





དུགློ་མོ་པས། ཐོག་མདབ་སྐྱེད་རེམ་དང་ཐུན་ཡེང་གི་ཡེནོ་ཏནྨ་ནམས་ཤར། ྫིས་རོགས་ྱསུན་མམ་ཡིནཔའི་ོནཏཱ་སེཔ་ཡང་དཱཾ། 
དརིམ་དང་དའི་འྲབས་ཕྲུ་ནམས་མངོན་དྲུ་པེད་པ་ཡིནནོ། དེལ་བསྐྱེད་པའིདིམ་པན། ནཱ | 
ང་དག་གནསནསྐནི། །འཁོར་ལའོ་ ཡུ 


།རིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཉིསཀྲ་ཆམཉམ་ 
ན་པའི་རིམ་བ་དང། བ་པའི་རིམ་བ་དང། སྨྲུབ་བཅེན་པོའི་རིམ་པ་ལ་བ།ནནས། བཾ 
ཏེ་འག་ལ་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཙྱ་རྱལ་པའི་དངོས་པོ་སྦྱང་བ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡ 
སྐ ཤཱ: ། སྤིམྨ་པ་ཡང་ ག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ངང་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིཿཿ། 
ས་བསྒོམ་པར་པྱའོ། | 











ཇོ དེ་ཡང་བ 
ཌཿ།ཉི་རྣལ་འཧོན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་གུར་ཧཱིལིའུ བླ་ཧུད་པ་ལས། གལ ཏེ་ 
ཛྲ ནུ་མ ཏཾ ནོར་ུྱ་ིི། བཛ ཞུབཅུ་གྲགལ་ལས། ཕལ་པའི་གནས་ བས་གཞོམ་པའྱི་ཡིར། 
@ །སྒྲོམ་པ་ཡང་ཧི་སྨོམ་པ་མིན། | ཤངྒ་ནཱབཾསིམས་དཔའ་རམསྦ་ཏིས་ཏོགས་པ་དེ་བཤིན་ཏེ། ལོནྱ་ཀངམི་གཅང་ཐའི་ཆོད་མཉམ་པར་སྟར་བའི་ཕྱིན། སངས། སྣ་ཅསྭ་ཉྱི་མྭ་གཟུག རཱ 
ས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པའིག སྭ་སྣབས་ཅེས་པ། ཐམལྱ་བྱི་རམ་ཏོག་སྟེ། ཱ་ཱས་ཨུ་ཅུསངས་པ་སས་རང ༨ ཨཧརམ་ཅནས་འ ས་ཤིངའ་ མ་བའི དང་དེ དྲིའི ་ 
དྲེ པད་ཞན་པ་ཅཉད་ད། དརེག ནཱ (བསྐྱད་ཕའརམ་པ་སླྲོམ་པ་ཡང། མ་དག་པའེ་དངོས་པན་ཞེན་པའ་གཉེན་པོར་ ཏ 


ཞེ ཝུ 
རང་གི་དང་བཞིན་འདི་ལ་མཐའ་ཡས་པིའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མང་བཞིན་མ་ཡིན་བདོམ་ 












ས་ཀ་སོམ་པ་ཡིན་ལ། དྲྭགལ་འཁོན་མ་ཡིན་པན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོན་དྲཀིལ་ལཁོར་ཉིད་གམ་པ་ཡིནདོ། །འཇིག་རྟེན་པའྱི་རམ་ཏོག དུ 
ཙ༣ྱིགཉུན་པོ་དའང་མིན་ཡ། གཉན་པོསངསྨ་རསཀི་གཟུགས་ཀྱི་རམ་པ་ཡིད་ལྱ་ལས་པས། སུང་ཧམི་གཅང་ཐར་ཞེན་པའྱི་དམ་ཏོག་ཚང་ཅན་ཏ། ཤོགས་ནེ་ལ་མཛོན་པརྡ་ཞིན་པ་དེ་འདུ་སུན་འཉིན་ 
གཉེན་པའོ་ཚུལ་ཀིས་སྦྱོང་བཞི་ཡིན་ནོ། ད་ཡང་སྟེནྲ་ཕི་རོལ་པ་སོགས་འཇིག་ཏེན་པའ་ལམ་ིས་སིད་ཙ་མན་ཆད་ཐོབ་པསི ཀྱང། 
དང་དགུ་གིས་བདག་མདོ་ཏོགས་པས་བིན་ལྡོག་པ ིན་ཡུང་སྟིང་རེཆེཿ 
ན། མི་གནས་པའི་མླ་ངན་ལས་འདསོ་པ་ལ་དེས་ཕན་ཐེགས་པ མད 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པོ་དག་གིས་ནི་བསསེད་པའི་རྙིས་པ་ལ་བྟརེན་ནས་བ། བ་ 


ངོ། རན་སེམས་དཔལ་དག་ིོ ི་བདགམད་གས་ཤིང་ན དཔྱད་པ 
༩ 
ཉབུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཏན་པར་་གྱུར་པན། རིམ་བས 


མལ་གྱི་རྣུམ་ཕར་རྟོག་པ་ཇྲུང་འཕྱིན་པ 


་ཡ་ཤས་ཅེ་ཞིང་། རྒུ་ནདུ་འབྲུབ་པའང་ཡེན་པའི་ཡུར དི་བྷསཊ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ཀུང་དང་ 
ོ་ཤི་པ་ 

















`¬ 


རྩྣ་བཞནས དྲང་འབྱིན་པ རྱ་ནུས པའི་འགལ་འ ཀཱ 





འ 
བདག་ཏྱ་མ་སྱངས ་ཡས་ཉམས་ཤང་ལྔག་པའ་འགྱུན་ལ། 


པཔས་ལ ་བླ་སྒོམ་པ་དགོས་ལ། སིད་ངོ་ཁྱིངས་ 


བསྤེམ་ བདྡ་བབ་པཱ། གསང་འདུས་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡ ངལ་ཐངས 













དོསངོ་ལོ། རོན་ཏོལས་དང་པོ་ཕོསཀང་མོསྡོ་སྟམྷ་ཀཙཱུལ་ཧིས་དྲ་ཝད་ཉམས་སྤུ་བརསྡ་ན། བགུ་ཆགསྤ་ཏད་པན་ཅན་འཇོག་པིངེས་པད་ཡིནནོ། དྱིལ་འཁོདའི་འཁོན་ལོ་དགས་པ་ཡོངས། 
,སུ་རྫགས་པ་ལ། སེ ་་གག་ས་བམས་བ་སྲིད་ལ། དམན པ་འོ ཁོ་ལ གསལ་སྣ་ཅོབ་པདའཚབྱེ 
མ་ཉིད་ལ་བྭལོས་པའི་ནང་ལ་མཆག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡོན་ནོ། མང་སྐཱ་ལས། རྩེ་གཅིག་མུ་ཧྱུན་པ་ཡིས་ཀྱང། །བརུུལ་ཞུགས་བརྟན་པསུ་འདེ་དགྲ། །ཅེས་ཏང་དེ་འཛིནམ་ ཐཾབྱོ་ཉང་ལས་ཆོགས་ 
[ཕྲཱ་མ་འགའ་ཞིག་འགུབ་པར་བཤད་ལ། ཡིད་ལས་དངྲ་གབ་པ་ཐམ ཅད་གཙོ་བོད་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་འ་གུབ་བས་བ བ་པ་དབ་བ་ཡེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པྷ་༡མས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཐད་དབང་བྷ་ནཐུན་ 
རྦོང བཅིང་། ཡེ་ཤས་ལ་དབང་བན་མཆོ་ བ་པར་བཞེད་པ་ལྟྲ་ཡིན་པས་སེ། འདི་ངྙ་བའྱ་ཧཱུད་ལས་ འབུང་བ། དྭགས་བཤདྱ་སི་ཐང་དུ་ཊམ་ན། དགུག་པའི་ཆོག་དང། རྡོརཱཾཧཱ་མཚོ་རང་ 
པས་གནོན་པའི་ཆོག་དང། སྐུལ་ཀདྤམ་ སྒྲུབ་པ་དང ཛམྦྷ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྭ ད་སྦྱེན་ མཾ་སྲུབ་པ་དྲང་། ིངའི་ས་ཊི་པནི། སནཡསན་ཞ་བདཔ། སྙན་མས་ཤི་བྭ་སོང་བ་ 
དང། རྣམ་པང་སྣང་མཛདཀྱིས་་ དུགེ་ཞིབདང། མཾ ས་བདག ཞི་བ་དང། འོད་ དཔག་ སེདྱ་ཀེས་ཉེ་བའི་དུག་ཞི་བ་དད། རྟམགྲིན་ གྱིས་དུག་སཱོབ་དང། གཙུག་ཏེད་འཁོན་ལོས། 























ཆེན་དྱང་ལྡན་དང། འདོད་དཔག་མེད་དང། དོད་མདྲོ་ཐུབ་པས་ནད་གསོ་བློ་རམས་ 
གོ། ༤ དས་ཏིདིབཔནི། བོད རུ་པསནད་གསུངནུམས 


དུག་པ་དང། མགུལ་དྭགག་པ་དང། 





དང གཡང་དུ་ པེ ངི གག 
ཉག ྱིསས་ནིད་གདད། གྱ་ི་ྱི་བར་ས་སོདནམས་སེ། གཞིན་ཅས་སྲིད་ 












ྲུབ་ཏིད་ཀྱིས་མཛོད་པའྱི་དུན་བཤགས་ཤིའ ་བུགན་ལགས་སོ་སྙུམ་མོ། ལཱུ་བསན། རྭཏུ་མཐུན་པའི་གནས་བ༽་ བཅོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་། 
ཟིའི གས་ན ཅུ་འྲགོ་དགོས་ལ། ཟླ མ་གོད་མྨ་ནམས་ཧི་ཡན་ངག་ལུན། སྦྱབས་འགྲོཿ བྱས་ལ ུལ་དསགས་གས་ཀ་ོ་དེདཆུས་པ 
ཚྭ དེནས་བླསང་བའོ་འཁེར་ལ་བསྤྲོམ་པ་ལ། _སྟོང་པན་སྙངས་པསནི། སུང་འཁོར་སུང་ཉདྱའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚབའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡུ སླགས་འདི་ལ་འཁོ་་ལོ་རིབ ས་བཅུ་བསྒོམ་པ་ཡདུམ་དགོས་)། 
རུང་གཞུང་ལསུམ་གསུངས་པའི་ཐིདདོ། ཆུད་ཕྱི་མ་ལྭས གྲསུངས་ཀཇུ། ཡྲགས་དདི་ལ་དགོངས་པ་མ ཐཱུན་པའི་དབང་དྲུ་བམ་ནསྤྱ་དུད་ཉི་མའི་ཕུང་མང་དུ་འད་ན་མདོ་ ྱོ་༡ང་ གི 
རྫོགས་དུང་རྨུདཱཀྱི་ཆེཔས་རྣམས རུ་ཆལ་ལའི བཏ པ་དང་ག ནྭ་དུ་ནུགྲ་ཀདེ་ནས་བ ད་བསན ་བརའངུ་ཏ། ལུ འཕུགས་སྐང རྱ་ཧི་དྲཀིལ་འཁོན་ལྔ་དྡོ་རེ་མྭ་དགྲ་ཏད། 
: འབགས གཙོ་ཕྡ་ཛྫ་འཆང་སུམདོག་དཀར་པོན་ཡདྡཉུ་ལས་གསུངས་ཤིང། རྩ་བའི་ལུ་ཡིན་བའྲི་ཤིན་ཐུག་ གཉིསཔ་བླསོམ་པ་འཐད་ལ། ཁོ་བོ་བྲུད་ཛ་ལས་བསཱད་པ 
ལྤའགསམ་བྱ་འབེལ་བསགསུད་བདང་ རྡ ཞི། ལེ འུ་བྱར་བཞི་ཕྱརོ་ འགྲཾས་ལས་གསུངས་ཤིང། དགོས་ ནྲི ལ་ཕུན་བུས } 


།ནན། འཕགས་པ 
















མང་ རད བསྐྱོདོ་ སྱོདོ་པརྡ་བ དད་བན 












'གདབ་པ་སེགས་དྭག་པའི་ལས་ བསྲུ་ པའྱི་ཤཱཾད་ཡིན་ངོ། བོམ མདྡོ ཡེ་ཤེས་སྨན་མ་རྔོརྗའི་ཏངེ་ངེ འཛིད ཤྱིས་ཞྲེ་ དྲ་དྔོརད་བླམན་བད་གྲུངས་ པས། རྡོར 












ཉའ མ་ཤྭག དྲུག་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མུ་བསྐྱོད་པདབ་སྤུན་བ་དེ་ཡ ཤསྭ་ཡཱནམ་རྡོ་འི་རུལ་ཡེནན། སེརསདཔའ་དམར འཐུང་བ རྡོ་ཇེའྱ་ནུལ་ཡིན་དགོས་པེ་ 
སཱ དམ་ཚིག ཿ  ིྲག #ཆཚ་ ང་ཡ བྲིན་ ོད ་པ སྱོད་ཕ་མདལ ་ཤཡྱིན་ཐྱས ནས། ་་ 
མོཾ་བསེད་པ་དྲ་བ་ དུ་པ ཡུ ཀྱིལ་འཁྲོར་ ལ་མཆོག་ག བས་ཀྱེ་ ཤིད་བླ་འིག་བླསམ་པ་ལ་ དེ་ལ་འ གསུངས ཞོམ སད་པ་མདུལ་ཧ་ ིག་དཛ་ིགྱསལན་ པ་སོགས་དེ་འདྲའེ 
་ དད་ན དམཾཆོག་འ ཤུདཐའི་ ན་དུ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྔའེ་ཏིང་ངའཛིན་པ སི ཨ་ཤོམ ག་པ ཟ ཡུམ་ཡང་རྡརེདྲིང སྭ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
རེ ས་འགྱེ་བ་རྔོ་རེམན་བ དམགས ! ཤི་མཱ་འྭཧ་བའི་ ཐསའག་བའི་བདེ་འཐུལ་བའྲེ་ཐོ་དང། རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐ ཐས་ཐཱི་དྲགེལེ་ལྷ་ལུ་གུངས་སླིག་པའི་ཕའི་འ ཀྲ ླྭ 


ག་ཆོས གས་དག མི་བསྐྱོད་པའི་རྩ་བའི་ཡུ ཡུམའིགྱེབ་རྡོ་རིམ་མ་ཡིན་པས། མིགྱསདོས་ཅུང་སེས་འྲས་མདྲདནག་ཛན་མ་དཔོམ་པས་ཡོག། གཞུང་འས་ཁོ་ཛ 


རླ 





ངྲ་སཱར་ཉེདྱ་ཏྱི་སྐོན་འྲགོ་དང་། དང་ 


ཁེ ལོ པའི 
ལྐ སམ 
'སྤམོ་ ཅན རྲི 'ྱྱི་རིམ་ ་ ་ སྲ 


དམ 
རྱ པ་ཡ ་ཨྨ དི 













ཅ༧ཾའཆགམ་པ་དང་། པ ལ་པ་དང་པའི་མི་ས བུང་བ་དེ་དག་དང་སྡེརྨ་ཧུ་ཡྲིན་པ 'འཆམ་ལ། དེལས་གཞན་བའི་གོ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་མུ་ལ་ཡང་ས་སྩེས་པད་སྣང་ངོ་  དེ་དག་ལས་སུ་མ་ཕལ་ཆེར་ནི། སྤད་ 

ཤྱུང་དེ་དག་སྐྱང་གཞི་ཡེན་ལ། དྩེསདྲས་མཆོགས་མ་ོ་་ག་ དཔད་པ་མ་བཏང་ཐར་འཆུད་ལ། འཕགས་སྙེདབ་ཤི་སྣ་རམ་སྡཾ་ནི་འདས་ཟིན་པ་ལ་གཞྲེན་པས་སྦྲང་ཐབས་མེ རྡད 
པས། སཱངོ་གི་པངཉེང་མ་ཡཱིན། ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཡིནནོཞེས་དྲུའ། ཡངྱཱས་པུང་བམ་ ངས་པ་ཁ་ཅི་གྲན། སྨ་དབས་པིའ་ཞེན་དུ་བསྒོམ་ས་ནས། དེ་འདུད་རྟོག་གའི་དུག་ རུས་བླམད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
།འུད་སུ་པའ དངོས་པོ ལ་མཱང་གཞིན་ཕྲེདྲ་པ་གསང་སྣགསཀྱི་ཟབ་ཁྱཏྐཡེ། ནྭོ་སད་པའིམྨུ། བདད དེ་དག་ལྔ་དལ་བྟཏགམངུ་པོ་འབྱུང་བར་སུང་ཡང། དགོས་པརུང ཐས་འཞེག་པ ༨ ༢ང་ལྲུག 
ནིའདི་ལྟ་ཐུ་ཡིནཱ་ཏེ། འདམ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དངེས་སུ་སྙང་དུ་མེད་པནི་ དན་ལ། འདྲསི་པའི་དངོད་པེར་འཛིན་པའྱིདམ་པར་ཏོགསནོད་ཞུསཔརདབས་འོམ་པྲ་འམས་རྱ མཡད་ཅེངའགོ། (ཕའང་ཡིན་ 
པས། རྣམ་ཌཱོག་དང་དེ་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ནོས་འདས་པ་ལ་སྟོད་ཐིའནྣམ་གཞུག་ས་ཁྱང་ཡི་འགལ་བཅེམ་ནི་ ཅོ། ྱང་འཆི་བདུ་སུ་གྲྱི་མོད་པ་པངྱ་རཱད་ལ་མ་ འངོས་པྲན་་ འབུང་འགུར་ཧི་སཱ་ 
ཕོན་ད་དག་སྦྱད་ཧར་འཞགནས། སྦྱེ་ངེབྱདལམ་བྱིས་སྦྱང་ཆྒྱལ་འཆ་བར་སྐྱེ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུནཔར་བཏྲ་མ་པ་དེ་བཞེན་ཇུ། འདིང་ཡང་སྦྱེརོཚུལ་ལ་ཁྱདོ་པར་མེད་དེ། མ་འོངས་ཕེན་སྣོད་ཉྱི་འཇིག 































367 † 






¦ ༽༄། །ཡིན་སདདང། ཁྱད་བཅོས་དུམ་ཡོད་སྐད་ཏིས་དྲ་ཧལ་བ་ཡང་མི་མཛེསས། དེ་ལ་ལྷ་ནམས་འོད་གསལ་དུ་བྱས་པའི་གོརམ་ནི། སེམས་དབེནྲ་བླི་སྐབས་སུ་འཆད་པད་འ ༨ 
| དའ་གུང་ཁམས་འོད་གསུལ་ཅུབླད ཁ་རི པ་རིད་ཡ ༥ལ། སུ ་བས་གགིའིདས་ཨུ་འཚི་བའིགིང ནིང དི མཚར དེནི ཆ་པ | 
,ཱ༩་!ཝ ལ། རྫོགས་ནིམྱ་མི་དུསྟ་ན་འདེགསལ་སྱི་རིམ་པ་ག ཡོར་ཤིན་བརྲ་ཧེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། སེམས་དཔྱནྱ་བོ་ ད་གསལ་ཡང་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པ་མཐུན་ འླིསན་པཛྱིཉཅིང། སཱུརྡ་རྨོག་ 
རིཿྱ་བི་འད་གསལ་ཐམས་དྱའིཡང་ཧཱཱ་བད་ རཾ དེ་ལྟད་ལྷགམོས་འོདོ་གསལ་ཇུ་བསྡུས་པའི་ཐ་མ་སྟེང་ཉིད་རྣམ་ཡེད་ལ་མཉམ་པར་འ, ཛོག་པ་ཡིན་ཡང། སྭ་ད་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་གསལ་ 
(དུ་བསྡུས་པ་མེད་པས། ཕྱིམ་སྤྱིད་ ཤྐས་འེཾ གས་ཏེ། ཛཱར་ཡོད་ཀྱི་ད་ན་དུ་མོས་ནསི་གསལ་བཏབ་པས་ཚོག་གོ། དེའི་འོགྱཅུ་ཤྭཱ་ནཱཏའྲི་སཱགས་དོན་བསམས་ཤིང་བྲ་རོད་ད། དེ་བཞིན་ ། 
ད་ས དེ་ལ་བན་དོ་ལོངས་སྒུ་ལམ་ཁྱེན་ལ། པཱངྱ་བླ་ནི་སེ་ ནྱ སཆིར་འོདགསལ་ལས་ཡངས་པས་པརར་ བ་ལ་བ ༥ཡན་ལ། དཧེདཞི་ཡངན་བང་ཡུག་མྲཱ 
།ཏི། རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒེནས་སྦྱོང་ཞུལ་ནི། གེ་དན་དབུས་མའི་ པ་གཏྲིཟ་པད་གསུམ་བསྒོལ་པ། འཆེབ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཐོབ་མཆད་སྩང་གསུཿ འབུངབ་དང་ཆོས་མཐུནས་བོན་ 



























ཆུབ་པའོ། འདིལ རྨ 
བངལུཕོད་དའ་བི་ད ཉོམ་ 


སྣངུབ་གསུམ་པ་དེའི་ཕཞོནུ་པ 
ངཱ ༢ ར་བྲནི། བད་དོའྱདོ 


རྨའི 














དང་ཆས་མདུན། པཿ དུད་ལིག་གདུག་ བསྒོམ པ་ནི། ང་བ་ག མ་པ་དེས་བ་དོའི་ལུས་དུག དག་ཡིཿ གསུམ་ བྱད 
མ་ཐེགྷ་ཏཱ་འགུབ་འགུ་ཧེ་ཨེམས་གསལ་བར་གྱུར་བ་དྲ་མཚོན། སྣོད་བཅུད་བ་བར་་ གྱུར་པ ས་འགུཛོ་བ་སེ། ཟླ་པེ་ 
གམམས་ཙ་འོགསའི བྱིས་ཏྲིན་ ིན་རྱས་བརབས་པོའི་དོནན། དེནས་ས་ རའ ་ཧང་ནཱ་ གག ་ ± 


ཞོན་པན་ཆུན་བ །་ 
སགས་ ཐ་འབུང་བི། 


ནས་དང་པོའི་ཡགོན་བད་བཞངས་པནི ། སཱཱ་ཡོངས་རྫོགས་ལས ངྲ་ངུབ་པ་སྙེ། བད་ དོའ་ཡུ། ས་ང་ག་ཡད་གསམ་མ། ཉིདྱ་ཧི་ངོ་ཕརྡ་ཡོགས་པའོ། 
འན གཙོབ་དདིམ་པ་བཞིན་མ་ལང་ མཉམ སེན གོ་བ པ་འཇམདངངསཏེ། ཏི `: སུམ་པ ལོ་རེ་སྟེ། དེ་ཡངཱ ད་ར ཀི 
རང་བཞིན ཡིག་འབུ་གསུམ་ལས་ཐ བ་པ་སཾ། ཉི བླ་ད་ངས།། ༥ ཞིས་ཅ་ ་གཉིས་སྲུ་པ་བས། ཤིས་ག པང ཐབས་ཀྱི་ཕོགས་ 
གསུམ་བྩགས་པའོ། ། །དེ་ཡང་ ཡུད་བསྡུས ཡ་སེན་པ། རང་ག པོད་་འབས་དང་ཤིས་རུད་ ། ས་འབུང་བ་ལྟར། མཁའ་མཉམ་ཡེན་པའི་ཤིད་ ད་བྱིད་ཐམས་ཿདློག་བད་བ 








བདང་མཐུན། ༈ 














།ཕི་གེ་གསུམ་མོ། ཕཱག་མཚནལས་་དུབ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོརི་མཚོན་ཅིང། ཉེས་། 
སཿ ཚོ ནྣསྭ་ཧཱ ` ཛམ 'པའ། སུ ྐ 
ལ་འམཿ ང་གྲསུའྱ་བུང་འ !ཾ 














ཡིག་འ ཐུ་ལས་བངྒ་དུབ་པ་གསུང་དྡོརེ་མཚོན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྔ གསུམིཟདག་ཏིད་ 


༠ ༄༅། 
(པས་གདོད་ནས་མ་གོས་བས་ད། ཅེབ ར་ཞིང་བ ཅཏནཔས་དད། ཡད 
/2།ག གྲུས་དང། ཐུགས་མཉམ་པཏིདགནཆན་ ཡཏ གཡ་ཿ ༣ རྱ འི ཆུལན། སཾ་ཡས་དེྱགིིམ་པ་མཐདླགཞགི་དཔའ་ར་གས པ་ལ 
| དྲི་མ་པ་འཞི་པ ི་འཐ་ཐུགདོན་ུ་འོད བཀསལ་ལ ། སྣང་གསུཿ ཡམ ང་བ འིསཿྱིསི་རིད་གས ལས་ཝ་ངཚུལནི། ཏླིན་ཕྷདགསུམ་ཧཱེས་མཚོན། སྟ ངག་ཡིན །ཨུལ་བཅུད་ དོ 
2 ིདུངའཔ་ལས་རང་པ་གྲས ཨ་བ་ཱ་ཨུམདང། ཟུང་འཇུག་གྱི་སུ་འྭགབ་པ་དྲངྲ་གུབ ཨུཨང་ཡང་སྟེང་བ ་དེའཆར་བཡ་ཚོན། ས་བོན་དང་ཤོུག་མཚོ་ 
ཐུགས་བ ང་ཞའ ལེག་ཅིང་སྒྲིབ་་ཞུན་འཇོམས་པད་མཚོ་ན། འོད་ཟེར་སྭོ་བསྡུ་ར མསྭའི། སྒྲུ་གསུང་ 
མཆི་ོ་རིགས་འབྲི་བརླདས་པའོ། མངོན་བང་གཉིས་པའྱི་སྐབས ` "0 





ཅིང་འདུས་པ་ནི། གྲས 
པའ ཨུ ུག་ི་ དི དྭབུངས་ཐམས་ཅད་པ་དང། 
ཉིད་དངོས་སམ། ྗེས་ཨུན་ཐེབ་ པ པ་ 


¡ལས་ྱང་ཆུབ་པ་ཡང་ 


[ཕྲུགས་ཀྱི ཉི་ཐིན་ལས་ཚ ནཅེད། རྟི གསུང་ཐུགས་མཉམ་ 














༠༢།ཐོརོམངལྱ་ཚི་གོནས་སྨྲབསྣ་དམོ་པཱར་དག་པདང། དྡོད་གྲསུམནོ་ནློབོས། སོམསོདཔའོ་གྲུསམ་བྱཅོས། ཟགོས་བདོགྱ་ཆོས་འཇོབསྨོནམོསོབྱ སོནས་ལས་མོགས་ོ་བར་དང་མརཔོ། འབྲསོ་བུའི་དབང་ 

དུ་བསན། ྲདི་ ང་ར་ལྭག་བླ་༣མསྱིསཱང་ངའི་ པའི་བ རུས་དས་ནུ པཔ སྡོགས བར་དོ དེནས་གང་ལ་གུང་ 

འདལ ་ཡུལ་པ་སཱ་རོགས་འབུངབྐན། ཡན་ལག་གི་སུལ་སྣུ་སུ། ལུས་དྱཀྱསྱ་ཡ་བླམི་ས་པས་ལེ དུ་ཅེད་ཡ། ིགཡ་ཤསགསི་ིང་ སྩ་བངཕའི། ལྷུ་ནསས་རོད་ས་ཨསཀི་ལུས་ཐང་ 

ཅུདུད་ཡཨི་མཆྟོན་བའོ། ར་རེ་གསུམ་ཤིནྱ་བིས་བླ་ནབ་པ། སང་སྤུརས་ཐུམས་རུད་མུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་འི་གོ་འཕང་བརྟེས་པ་དང་། སཾམས་དཔེལ་གསུམ་བཅེག་ལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ 

༣མདང་བཅས་པའི་ལུས། ཡི་ཤེས་སཆྦས་དཔའནྲ་ནུདདང་བཅུས་པའོཡིག་ལེ། དད་འཛྲན་སམས་དཔའ་ནིའདོ་གསལ་ཧིསེམས་དུ། དྲ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུལམ་དྲུ་གུན་ཕའོ། རིགས་བདག་ 

གིསླ་རས་བཏབ་ཅིང་། ཤྱང་རུབ་སེམསྱ་ཏིས་དབང་་ སྲུར་བཞི་ བད་བྲ་ཉྒན་པེ ་བརྟཾས་པ་དང། དཔའ ཾ་ལ་དབང་བླསར་བ་ཡིན་པས་མཁའཁུབྱསིསམས་ཅན་ཐེམས་དྱིདོན་ཡད་པའི་དུས་པ་ 
དག འི 


དངལཱན་པའོ། རོགསརིསྱཱིན་ཅེདནུ་ཕུརཚུལནི། ད་བཞིན་ག་ཤགས་བ་ཐལས་ཅདམཉཉམ་པར་སྱའོཔའི་བད་་ལབདགེ་ཉིར་ཞུགས་བས་སྤུལ་སྨྲ་ྡརསམས་སུ་བླན་པ་ནི། རོགོ་རིམཙིམཉམ 















375 ` 








༼ུ༡༤༡༡༨༡༧་༨ ༢:༤༤ 


སུག 


ཁམསྐནགྷེས་བི 





རགས་ལ་སྩེ་ཤ་ན། ྣམ་སབ་རིགས་ལ་བ 
ཅ༦ནན། 


: 


རྣམས་མིན་པར་འདོད་བ་ སཿ ཀྲོག ་" ཇལ ‰་ 2 ¥ ༢ ` 
དོད་བ་སེགས་ནི། གནད་མྭ་གོ་བའིཅལ་ཅོལ་ཙམུ་དྲུ་སུང་ལ། གཟུགས་མེདཁམསན་གཟུག མདུ་པ་དང་། གཟླུག་ 


རྡོསའི་ིགས་ལ་མཱ་མ་ཀིམ། 
བུདམེད་བསམམ་ཉདགོས་མདོ། 


༢ 


མས་དང ལུས་་ལྕ་ི་ 


བ 





་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེ་མ་དགོས་ཤིང་། 














ཐ|།ལས་ཀྱི་ཤྭག་རྒྱ་སྙེ། ལྷུ་སོག ིས་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་པོ་དེཚང་བ་ལས་ སྐུག ཐ་པ ྡ 

ལ་རྡོ་རྗེ རྒན ལྲས ། རེག་མཐོང་གཡཚན་ བྟཏན་པན་བུ། གུར་ན། མཐའ་ཡས་པ བརེད སོ་ཞིང་བྱས་པ་ལ་བླ་མབ། དེ་ཡང་བཏ ན་ ་ལྱའི་སྨྲན་ཐ /མཐིའ་ཡས་ཕཱི་ 
རེ སྨྲབ། དེ་ལ་བ རནན་རྡོ' མོ ཨག ས་ དེ་ཡུང་བནན་པད པ ི་དུ། ཧས སང  ལྲ་ ལུ་གུ 5 
ན་ལ་འ ྲསཾེཾིེའ‰ མོས་པརྨ་ཞུགས་པའིབ། །ལ་ལིདྭགསས་ ཡང་ ཉི རོ མ་བ་ལ་བླསབ་པ། འོནྭ་ཀང་བསན་པྱ་ཏད་པའི་བ པ་དང་པེའ་ འྡཞུབས་སུ་ གདོང་གི་ 

ཧྣ་ཅིསྲི་ཀྲག་མཚན་དང་། ནོར་བུའི བྲོག་ལ་ཙམ་བྲདོམ་པས་རོག་གོ། དྡ་ངའི ག་པ ། སཱགསཀྱེ་ གསྲེང་པ་ལ་དམིགསནས། སཾེིཾེཾེཾེ 

ག ར་ཡོདེ་བླནྲས་སམ། འགོག་པའི་བླབས་པ་ས་འོ། ཐཱི་དོལ་བིཿ བྱི་བཟླས་པཾན། ། དས་པ པླཟས་ པའེ ངསན༽ དབང་ བླས་སེགསུདན་དུ། གཙོ་བོ འི 

ཁྭ ༤དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྨིན་སྲེག་དང་བཅས་བཱ ས་པ ་ཡལའི་ཛོད་ 


; 











།དུ་གཉེན་ནིང། དྡེའདྡོན་ 
གི་ཕྲ་ གི གཉིད་ད 
སཐྤག་འཆ་བ་། 

'གསལ་དུ་བས་བྲ 


དེའདམ་པསཔ་བད་ ཅི ཆོད་བསད་ལ་སྐཀ་པསད་ ཐུ ནོ། འྲུབས་བུ་དང་ 
3 ད་བ 
ཙ་ས་དལ་འཁོརསུ 


. 
















[བ་ཡང་མཚོན། (། ཕྭ་ཐིག་གིས་ནིདད་གི་ཡ་ཤེས།ཁོན་ལས་གྱུབ་པའི་སྐུ། དངོ། །ཁམོསོ་དང་མཛོད་པྱ་རཱནམི དཔམ བློསསོ་པྲོར། གྲངས་ཀགཞནྷ་སངྲང་ 
ཅའཕུར་ལབྷདའ་མཚ་་ གཙོ་བ་འདོ་གས་ལྭ་དུབྲས་བཞི། གཏུལ་བ་གཞན་སྣུདྲ་ ེྲིྲ་ ཨལས་འདའལ་སེང་པན་བྲད། གླུས་པཉྨ་ དྲི 









ཤློ ¡བཞེངས་པནི། གདུས།་ཡོད་ ལའིངདེད་ཚད་མདཔཞི་ (ཤེར་ པ། གཟུགས་ཧྲ་ གམུད་ ་པ་དང་ཆོསམྤྲན། མཆོད་བསེོ་དྲན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ལིཡོན་གནས་དས པན་བུན་པ་མཚན་ 
་ དདགྲ་ོགས་དིས དང་སྙན་བཞི། དིག་མ་འདུ་བ་བ་དང། ་ འདགདཔ་དལ་པའི་ཚིགསའིམན གཞི་འདི་མ་པར་ཤེད། དྲེལ་འཁོན་རུལམ་ཆོགོ་སྱུལ་བྲའི། 
¦ 


་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཐུགྱཧུའི་ནཱ ཉི་ནག ལྲས། དག་པ་དངམ་དག་པའྱི་མ་ལུསྱ་བེདྱེལ་འཁོར་འབུང་བ་དང་མཐུན། ཐཔགགིས་དཡུམ་དཔེྱའུཅད་ ཅིང། 
ཨུསྭ་དེན་ཉིད་དང་ནས་པ་ཨནནཱ། དྲུས་པས་ནི་ངག་དཔེན་སྲིན་པརྱ་ཧིད། གུ ུཔ་་ད་ཅལཔ་་ འདརྱན། བླསལ་ཞིང་ཝུང་བམུཉོ བླསོད་བཅས་ 
ས་ནི། མཉམ་གཞག་དང་ རིས་ཨྭྱིསུ་ལཱས་ཡིན་པད་བྷེད་ད། བ་ཆིག་རྗེས་བསྔ་ བནི། ཐུནཡཚམེས་དང་འབྲེལ་བཀོན་ཡིན་པ དགྱ་དག སྤེན རྭ ཆའ 










ཕྱིན་དོ། རྣམ་གཞགརཾམ་པ་ལས། བུགྱུ་དབཞི་ 
འི ང། དེ་གཉི་སྣཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེགསུ་ 


གསུམ་ཡིན། 


ངེ སགསམ་ 


ཟི 





སྭོར་བས། 
ང་ མཿ གུ་དམ་ཡིསའིཞལ་ག 
དག་པའྱི་ཕུག་དུག་གོ། འདིནི་མཆོན་ཟུདུཿེ་སེ། གྱག་མཚན་ལ་གགིད་པའིདགཔྱནས་པ 
དནཔ་བསམ་པ་དང་ཤེས་དགོས་ཞེས་ ˆ` ངོདྲྲ་ཁབམན་ངག་|ྟེཔ་སེགས་མོས་གསལ་དའ 


མ་དུན་ལྷགསུམ་ཕྱ 


འིན ཧུ་བཤད་ལ། 


ཏུགས 





འབུང་བ 


ལ་ལ་དོགས་པ་དྱ་དྲ་པའི་དནྲནི། གོང་དུ་དྱཀི་ལ་འཁོན་རུལ་མཆོག་ཕྱགྱ་རུབ 
ཐམས་ཅདཞལ་གསུམ་ པའབུདཔནག་པ་ངོདགངས། ཞེསྲདིས་པ་ལ། ནི གོང་དུད་པ་འཁོནཆུ ཆོག་བ 
སུམ་པོ་དེ་མཚོན་པ་དང། ཨུནཱ་ཡས། སྙུབས་གསུམ་དཉིད་གསུམ་ ་ཡིན་ཏེ། ། གྲསུམྨ་ནམ་པར་ཊད་ག 

ཁམས་ སི །ཆལའཁོདགསུམ་ག 


མི་གསལ་ ཡུ 


སདགས་པའི་དོན་ཡེད་ལ། ༨ 
་'ལད་ཤེས་ 


ང་ གསུམ་ཡུགས་འ། ང་ལུགསའྡོ །ཤློགཱ་དག་པ་དང། པར 





ཞིདབཤད་པདེ་ཡིན་ལ། ཞལྱ་བི་དག་པའི་ཞུ་ལནན། འབ 
་པ་དེས་དོན་དུ་བཤདནས། སརས་འོད་གལ་དུང།ཐ་ 
་ ཞལ་ག སུམ་ཡིན 


ག་ 


སུདགདིགསལ།ཁྲ་མེད་པས། དགེ་པ 










ཕྱིས གསསྦུ་བིནིམ ༢གི།པན གླེཔ་བསུལ།། 


ལེ 


བབ་མི། [༢༢༢ ༥༨༢༣ ཕུག་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟས་ཛྫོགས 


རྨ 

















བདུད་རྩིསངབ་ 
རྟོགས།ཁོནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན། འཕྲེང་བནང་གོ་དབང་དུ་བྱམ་པར་སྣང་བས 


ལ་འོརྡོངས་མྐུ་སལ་འཕྱོན་དང། ། ཤིན་ཏུ་དལ་འོདྡ་ལ་འཐོརཆེ། དུ 


དྲུ་བས་ན་ལེགས་སོ། ས་མམ་ངཔ་ཞོག་ཞེ་དགུ་དག་པར་འདོད་དེ། འཕལ་པའི་ལུགས་དེ་ལི་འད 
པྨ་རུམས་ཁངས་བྱ་རད་ཉིད་བཞེད་དོ། ནྣལ་འབོར་པང་དང། གནས་སུང་བདང། བདག་སྲུང་ 









འདོད་ཤེན། འཕགས་ 
རྤ གཾ 








ང་འཁོན་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེསིས 


ཁྱིམ་འཁེན 





སེ་བརུད་དྱ་སཱར་བ 


་བསྐེད་པ། 









ན་ 





དང། བཤའབའི་ཆོག་དང་གཤེགསས་གསོལོནས་ཏལ་བའི་ཆོག་སྟ་བཅུ་གཉིས་སེ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྒྲནོ་གསལ་དང་མི་འབྲིག་པ་འགུའདེ་བྱུང་ཡང། འཕགས་སྒེདྱྱི་མངོན་ 
ས་པའི རར ྫྒ ་“ བདུ་སུབས་དང། ོུང་ཡང་། འཕུགས་སྟར ཱ 
མཁས་པ་གཞན་དངག་ཞུན་དགརང། དེ་ཏི་དཞེ་དགུན་བཞིད་པདའྲུད་བ་ལ། རྣམ ཐངས་མི་འདཙ་མུ་ཁྲོན་འཆད་དོ། འོནྟོ་ཉེང་ སྐབས་འདི རྡརའྲཕང་བ་འྱུསརེ་གཞན་ལས་འདྲི་གད་ཅསའཕུང་སྟེ། 
ཞནདངསཞུག་དག་ཡང། དེ བཱཆེ། །དེ་ཉིད་དྲབ་བ་བཅོ་གླ་དདྲ་ཏྱིས། །དང་པོ་སྟེདབ་བགིམ་པ་རྭ་བུ། །དེ་ལས་ད་ ལཱ ཧུ 


< 


ན་པེ་དྲེང་ 






དྷ ལ་འཤོནདབེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ ད་དུ སི མངེ མཆོརགི། ཧུ འོ 
བ་ ལ་འབོནདྱབི་བ་བྲར་གཏས་ས། །དེཏད་དྷཐ་ཐ་སྙཱམཧཱ་ྱཧད། །བ་སད་པའདམ་པ་བམས་པའ། །ཅས་འབྱུང་བྭ་ལར་ད་ཉད་སུམ་རྲུ་ཚ་བྱ་ཧུད་། 
ལ་དཔེར་བྱུརད། །དལས་བང་ི་ཡསླུ་རལ་མཆོག། ནཱལ་འྱནདྱེབབྱ་གཉིས་སོ། །དེ ད་མ་འ དུ ས་གས་པའོ། །སས་འགུང་བུ དེ་ཉིད་མུམཧྲཱ་ཛ་བཅད་ 


ཁྲ་གཅང་། འགོས་ལུ། གྲ 


རིལ་འཁེན་ 








ད་པ 









་པ་ཡོན་ཞིང། ལཱའོ 


བ་པའི་ཤོད་རོ། 

















༄༅། །དངཿ དྲག་ཤུལ་སྙོན་བཞི།. སྒྲབ ། ཐ་པྱ་རཱན་པེའི་ཡྲན་ལག་གོ། བླསབྱ་ལས་དང་དཔོསོ་གུབའི།། 
ཞི་མེག་སྭ་བ་ཐའི་ཚོག་དང། །དབཞིན་གུངཔ་བྱིདད་ཞི་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལུད་ལས། ཞི་སགས་ཊི་ཡས་ལ། ལ་ ཐམས་ བི་ཅད་འདུན་མང་གྲང་་ ེ་ཡིྱ་ད་དེ།། ཕྱོགས 
དུས་དང། ཆྭ་པད་དང། བསམ་པ་དང། གཉས་དང། ཡུལ་དང། བ་ཟས་དུང། ཆོགའེ་ཁུད་པརྨ་ནམས་ས། དྭིལ་འཁོད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་དྲལ་ལོན་ཡོངསྔ་ངོགྲས་ལ་བཏོནཏེ། ལསྦུ་ཚྲོག་ 
ྒྲུབ་པ་ཤས་ཆོཛད་གསུངས་ལ། མཐུའ་གཅིགྱུཏུ་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་ངོ་གཅིག་པའྱིན་ལ་འབོོར་གིས་ཀང་འྱགབ་པར་འབུར་དོ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ལ་ལྔ་མ་བཞིས་ཞུས་ལས།ཆས 
-༦སླརྐད་ཡྲན་ལགྲ་གུབ་པ་བཤད། །རིསུ་མིག་སྨན་དངོས་གུབ་དང། །ས་འོག་རལ་བྲིའི་དངོས་གུབ་དང། །མཁའ་ལ་འཕྲུ་དདང་མི་ལཱང་དང། །འཆེབ་མད་དང་ནད་འཇོམས་སུ། །ཞེས་གྲསངས 
ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་རྭག པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྲགས་ལ་གཞོལ་བས་ནི། , ླཟས་པ་དངུ། སྤིནཱ་སྲཾག་དང་། རྫུས་དང། འཐབུལ་འཁོར་ལ་སེགས་པས་བླསབ་དགོས་ལ། ཕྲ་མོལ་བཏྟན་པ་ཐོབ་པྱན་ 
ཡ་གཞོལ་པསནི། དི་དག་ལས་བལྩེས་པར་བསམ་ག ྱིས་འགྲུབ་གེ། བསྐད་རིམ་” རྨ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོན་བྲདེ་དྲ་གྲབ་པ་བརྒད་ལ་སེགས་པ་ འཁབ་བ་ཡེདྦ་ཀང། སོཾའྲ་ཀགབ་པ་བཅང་ 


་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཞི་སེགས་ཀི་ལས་དང། དྤོ་གུང་ཐན། 



















༧༡ སདྭས་སྦྲབ་པ་ཁི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྐེད་དིམ་ྱྱི་སྩོདྡ་པ་པྱོད་པདང་ལྡེགས་སྦྱོ་དགཾས་པཞེ་མ་ཡེནནོ། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྔགས་པས། བསྐྱེད་མ་གྱེ་འིག་པ་འཛྲིནཔ་ཆན་པོན ཐ་པ་ལ། སགས་ཆོག་དང་ ། 

སང་པོ མགི་ནཡགཏུ བྱང་མེ རེ ལྦད་ཕ་ལན་གསུམ་ིབརེདུ་སོད་དགོས་པ་དང། དསྱ་ཝའིམ་འབབན དག་ཨུལཆ་ས 
བྱཊ་ལ། ཚོགེས་ཏིས་བི་དངོས་གུབནི་མི་འགུབ་པ་མི་སྙེད་པའི་ པོད། དེ་དག་ཡེ་ དགོས་སེ། ཞེས་བོད་ཏིའ་ གས་སླེད་བ་སྭ་ཕྱི་རྣམས་་ འཆད་ད། འན་བང་ནང་ལ་གཞུལ་ང་ལལམ་དགས་པར་ 
བཤད་པནི། བདཱ་དཱིམ་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། གས་ནིམ་པའི་དབྲང་དུ་བུམ་པ་ཡིན་ལ། བྲ དིཝ་པའིད་གཉས་ཀར་ལ་དགོས་པ་སྤིད་དོ། དེ་བུས་ནད་དགོས་མི་དགོས་དབུང་པོ་ 
རྣ རྒུལ་བི་ུད་ཡིནཏེ། རྣོན་བགོས་དདོན་ཀྱི་སད་པ་དང་པ་ཁེ་ནོས་ཚོག་ལ། འདྲིངན་སྲོད་པ་ལན་གཏིས་སར་གསུམ་སྤུད་ཅིང། ཐམས་དེའི་དེདུ་ཞིགས་ཆོག་ཚིིགས་སྦོད་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་བྣ་ 
བཤད་ལ། ལྔོནོ་མགས་ལ་གཞོལ་བད་དང་ནང་ལ་གཞོལ་པ་དེལ་བཟང་དན་མེད་པདུ་འྱ ཧུརོམམན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་བུབ་ཡུཡ་པ་དུང་། རེག་པ་ འཇིན་པའྱིཧོལ་པོར་འགྱུན་བའི་ཁུང་ 
ཡར་ཕོད་པའི་ཤིན་ནོ། རྫོགས་རིམ་པའི་དངས་རྒུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མངོས་སྒྲུབ་པ་མེད་པེ་མ་ཡིན་ལ། འོནྲཾ་ཀང་ཞོདྲ་བུང་དུ་འབུབ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཐུན་མེང་ཁྐོ་ནའེ་ཆད་དུ་ དྨ་པ་དང་།དྲག་ཤུལ་ | 


















༼༄༅ རབ་མི་ཐེདྱ་ཏང་མཆོག་གབ་པ་ལ་དག་ཤུལ་སྲེདོ་བ བས་སྲིད་པད་ བ་པའླི་སབ་དཔེན་འགའ་ཞིག་བཞིད་པས། དེ་ཡངམེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ བརྩོ་མིཧལ། ངཱ 
རྱིགས ཚི རུར '་གསུཿ པལ་གུལ་སའ་ཟེབས་ས བབདལཞུའས། ཧི སཱེང་པ་ཐ སྒུལ་བ་འདི་དག་རྒྱས་པར་གསུངས། ཅྱིང པོརོ་ལེའུ་འུ་ 
ཿཐཞི་ཕ་ལས་གསུངས། རྒྱདཤཱེཾམ་ལས། ངི ལལ སྲེད་དུ། །རྣམ་གཉེས་ཟླ་བ་དྲུག །ཏུ་བླ་སེམ དན ས་།པས། ། །ཐམས་ཅདུ་དུནི། གྱབ །གལཏཤླ་བ་དྲུག' ; 
།ིསནི། །ཇི་སྐད་གསུངས པ་མོ་མཐོངན། །་གུདབཤད་པ འི་ག དང པ་ནས མ་པནད་ཐ། །དེ་ལྟད་པྱསྔ་ཀྱ ཀྱཿམཔ་པ་པོས མ། །མཐོང་བྱ་བུང་ཐརམ་གུར་ཅིང། །གཡོ་ཏི་ 
དྲ་དུབ་མྭ་གན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱེ བས་བླབ་པར་ཐ། །དེཚདེ་ཡི་ཡེ་ཤིསྐ་ནི། །འགུསཔ་རེས་པར་ཉབར་འྱབུར། །རིགས་ཀི དྲབེ་ཐའི་སྦྱོར་བས་ནི། ༽ །རྔར་ཕུནདུས་ཐུར་ཞུགདབ། ། ¡ 
དྲི དྱཾས་ཐ་དང། །སུང་ རི ཤབ་དགྲ་ཀུང་བ། ། གསུངས ཆོགེ་དང་བ་བའི་རིམ་པ་དེདག་གིས་སྩོན་ལས་དང་དུངསོ་ གྲུང་ཡོམ 


ས་ན་པཾ། བ་ལ རྐྱད་འད སཱ་ 
གསུངས་པ་གོང་དུ་སྙེས་ བཟསསའིངས། ་པ་ཁེནང་སཱད་དོ།། པཞི་བ་པྱེདརིམ་ཕི་རལ་འབོན།་ དཧེན་གོཉས་ངེས་གཟུང་བ་ ལས། དྲན་པ་གཅེག་པ་དེང། ྟན་དླམབ་ལ། ཆིད དུང་ 







= 



















པོ་ལ དྲོ་ནོཚ ཐོག་མ་ཉོག་པ བད་གསུམ་ལྡན་བྱི་ ཞྫཾལ་འབྱོནོ་རགས་པ་ལ་སེམས་ཟི པའིཏིངང་འཛིན་ནོ། དི་ལྱ་ཏྐད་པདགསུསནོ། དང་བྲིནྡོ་མོང་ཉིད་མདངས 
སིང་རྫརྣ ཡ་པ ` ནྲི ཱཱལ་བོ་གས་པ་ སའ དང་པོ་ཡ་ངམ སི དངས རྒ མད 
ཅན་མ སུམ་ཅུ་ཙཱག ནས་ཡིན ལ་འང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གསུམ་ཀིདྱ་ཧིཁས དག་བ དུང་ དི ང་ིསིག་པ་འ་ཡང། ག་པ་མ དི འས ( 
རུབ་གཉིས་།་ འབྲེང ངུ་བ སྱིད་ུམདུས་ཟ་ིས་དང། ང། ཐྲ་མརྡོ་རྡབ བཞིབསེད་ སུམ་དུ་སེ་གེ དུའན་ལ་ཡང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ག མྱ་སིདྱབེ་པས། སྩདབ་དྲུག་དུ་ཚ་ ཀ 
ཅུམ རྩརུད་ལའུ་ སུང་མལས་ དའི ཆོག་གུང་ ཨཱཾ །ཉིལ་འཁདད་སུ་གིད་གུ། །དེ་ཡི་མོང་དངོསྔ་ནལ་འ རོ་པ། །དཀིལ་ འཁོམ ས་ 

སེངས་རྒས་གྲུཔས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངྡ་རམ་སྣང་གཙོ་བརྦཉདན། དབུས་སྲུ་དམ་སྣུང་དང། ཤར་དུམི་བྱ་སོད་པ་བཞག། གཤེགས་པ་གཞུན་ནམས་ལའངུདས་རགས་འབྲེ། 
1 སིས འཁོཿ ཛྨ་ ་ལ་གོའཕོ་ན། ། ས་པ་འཁོརངོན་ལ་ངའི་རངརིགས་ཅིད ཞིང 











གཉིས་ཉྱི་གངས་དང་ངོ་བྲོ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་འདོད་ཅིང། ེགརྡོ་རིམ་ཏིདྱ་ཀི་དྲགེལ་འཁོད་ལ་དྲིལ་ 
ཀར་ལ་འགལ་བ་མུ་མཐོང་ངོ། ལྕ་གཅིག་པའི་ཤོགས་ལྷ་ནལ་འབོད་བཞི་བ དྲ་ནི། རོརི་འྲེ་ད་བ་ལས། 
རང མདང ི། དེདཔའ། མངོནལད་ ནས་པ ངས། 
ཞཾ 





།མི་གིས་དཞྱ།བལ་ པེན 


དག་གི །དྭངུལ་ཞུགས་བཏུན་པས་བསྟེན་པར་བ། །ཐེས་པས་བསྐན་ཅིང། ཆུད་ཞི་མའི་ དུང་པ སྙིང་ཏི་ 


རྣཾལ་འབྱོན་བཞི་ཐ ད་ལས་བྣསས་པའི་སྐྲབ་ཐམས་ལུགས་འདིལ་མེདཅས་ཟེན་ཕན། སྟང་ 
ཧཱ རཿ 7 འེགས་བིལས་གད་སཿསགསྦ་རོ ཕིཔ་ཡའི། 


པ བ་སྐྱངྱ་ེད་སོགས་གར 2 


ལཁོརྱ་རུལ་མཆོག་གྲི་སྐབས། རེག་རྡོ་རི་ཕོ་མེ༩ 
མཆོག་བ 'ཀྱི་ལླུལ་ འཐོར་དང། 


།ཞྲེས་སོ། རྡོ་རྔ་ཐཞི་བ 


ད་འདི །སེགསྱ་རིས་ཀཇོངོ། སྐྲབས འདིར་མན་དུག་ལ་སཱང་བ།བི 
ས་ཁང སལ་ས 
བགོ་་གིསནམིམ་ པ་ དད་པའི་གང་ཟགངས་སུའཇིནཔའི་ཐབ ཐབས་མོཤེས་ས། ཤེས་གསལ” 


བརེ་སྙིནཔ་ལསཆྒུ་མཚོན་གཞན་ི་ཡང་མད་དོ། དོན་ཚན་གཉིས་པ་སྒྲ་དེན: _ཀའིརྣམ་པ་སངྲནཔསྟ་སེམས་རྩ་གཅིགཏུ་གནས་པའིྱིན་ྲན་པ་གཅ ་པའོ།། དོན་ཚ་ནང་སུམ་པྲདན་ 


འློརམ་ པ ཤེད་པར་བཞེད་དོ། ༡ ལུགས དེ་གཉིས་ ནད 
གནན འབདཾ་ནལ་ འཐོར 8 ༽ཅེས་པས 


དྲན། ཙྭ་ཧྐད་ལའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས ཡཱ 














༠༥།མཐོང་གི་མཚན་མ་ ལ བླ་མ་གོང་མྨ་མས་དབང་པོ་གཉིསྤ་ཉི ་དབང་པོ་གཉིས་ཉིས་ཐ། 

ཡའངུ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ོས་སི་སིམཆེད་ཁོནས་བྲ། བྲསས་ ` 
ཙཆཱགས་ཁུ་ པ༣ཅན་གསོ་ 


བདགཉིད་ར པ་པ རེ ། དེན་ཚན་ ཨམ ངི ཅད་ 
གྱི་ས་ཚློཛ་པར་ཞུས།. ལྷ་དང་ལྷ་མིནདང་ ཡུ ཐུན ཐོབ། ཡ་ ཛིམ་མ 
བཏོ 'ཏོག་པའྟིནལ འབྲོརལ། སབ 

ཛོ དྲ 


པ་མོའི་དལ་འཁེརལ་ ་དམིགས་པོས་སེམས་ ཟུམས ི་ཏིང་པའཛིན་ཡིན 
བླ ཡུ དང་ལ དད དནནོདོགལ། །སས་གདྱིི་མཛདཚོམ། །སྣ་ཡིཉ་མཱ 























༧ ལྒུབ་པའི་ཐབས། རྒྱ་སྐད་དུ། པིེཏིཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། མདོར་ཐམསཅེས་བྱ་བའམ། ནིམ་པ་ཝ་ལས་བྲསས་པའི་རིམ་པར་གགས་པའི་གཞུང་འདེ་ལ། ས་མཚམསརམ་པར་དྲའི་བཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཤཱ་སྙེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྤོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བོགསནི། དོན་དམ་པའི་དགིཔས་ལ་ཕགའེ་ཚལ་བའི་ ཆོས་མཆོད་པད་བོད་པའོ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི། དྲ་ཀིནི། །ཞེས 
སཐསའོ་་པརྡ་སམ། དགོས་འབྲེལ་ཀྱི་དགྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། དཱོནབསྡུས་ཅེས་པ་རྒྱད་མཐའ་དག་གི་དེཿ ུལ་མ་ཟེདྱཔི། རདལས་བྱིདརེསའཅིན་འབས་གསུངས 
རྣམས་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུསུ་པ དོནན། རྣམ་རྟོག་ཐགཆགས་ཅེས་སགསུ་ཀྱིས་བསྟེདའིམ་གླུ ་དགོས་པ་ཡང་བསྟུན་ཅི ། ཧཱརེ་ཆན་ པལ་དམིདས་པ་ཡུང་བཏྟུན་ཏེ། 
ཁཡ་ལགས་པབ སཅེས་པའི་ཚིག་ཅུན་གྱིས་སོ ། འ ད་པ་ཝ་ནི་ཞེས་སེགས་ཉྱིས་སྔགས་ལམ་ཅིང་བཆགས་ལམ ཉེས་བསུས་པན་ སྙནནོ། དསན་འདིན་ཞིས་སེག 3 སྨུབ་པ་པོའི་མཚཱ་ 
ཉིད་དང་། སྣ་གསུང་སེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བའི་དངོསོ་བྱསནའོ། དགོན་པཆེན་པོའི་སེགས་ཏྲིས་གནསཀྱི་ངེས་པ་དང། འཇམ་པའི ན་ལྭ་སུགས་ཆཱིས་་སླུབ་པ་པེའི་ ད་ལམ་འསྙན་ ནོ། ཞེ་སྡང 
རྡོར་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཅེས་པྲན་ སྙེང་འོག་ཡང་དེག་ཉྱིན་བྱིས་བརླབས། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་སྲུང་བའི་འཁོད་ལྷསེ། ཞེ་སུང་རྡོ་རེ་ཏིང་འཛིན་་ིགནས། །གནས་སྲུང་བཞི་བསམ་པན་ 





ངས 



















= |} 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡི་ནནོ། དནྫིཊཱ་ལསོ་དང་བ་ཡི་ཞས་མོགས་ ཆོས་ག གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟུན་ཏེ། ཐིག་བཞི་ཞེས་པན། ནང་གི་དིལ་ ཁོགས པ་ གདུསངགཟོདཔ ག་བཞི་ 
རྣམ་གྲངས་སུན་ཐིག་བརྒྱད་ཡོང་ མོདྦཧྱི། གངུང་བཞི་པའི་ཕོ་ཐིགནང་ཐིག་གཅིགྲ་དུབྲསམས་ པུས་བཞིའོ། རྡོ་ར་ནོད་བྲ་སོགས་དྲ་ཕེད་དང་ལུན་ཅིག་པའྱིཧ ི ནཅིབ། བིའི་ཕུང་ལ་ 
ལྟ 'ཕུབ་ཀྱི་གདུང་འདེགས་ཏོད་ཡིན་པར་ ༥གསུལ་ལ། འོནྱ་ཧང་ཁོ་ཅིགྷ་ བབས་འདེགས་བེད་ཡ ནོཞེས་འཆད་དྲོ། „བདག ཉིད་ཕུག་རུར་ཝན་པནི། ཁི ཞེས་པ་ལ་ གོས་པས་ལྷག་མོས་ཀྱ་དཀྱིལ་ 
འཁོའ་བྱསན། ཞལ་ སྦུམ་པུག་དུགུ་ཆུ་དུ་ལ་སོགས་ པནི། གཙོ་བ་དོར་འཆུངཆེན་པོའོ། འོན་འདིར་ཡི་བོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི ིགསོ་ཝ་སོ་ཚ་ངོ་སམན། རྒྱའབྲས ཉྤྱི་ཁྱད་པརམ་གཏོགས། 
དོབོ་གཟིགི་ཏུ་དགོངས་པའི་ཤུརྷིག༔ ཤདེམང་དྲི། ཐི གམོས་ཀྱི་མཇུད་པ་ནཾ། ༅ འྲེལ་ནུས་ཁུབ་སདའ ཡན གཞུཔ་འ དིའི་དངོསི་བསྙན་ལ་ ང་པས། ། བཟུན་མ་ཤོམས་ཀང་སྤུན་མེད་དོ། 
སླན་ཡང་ཁ་སྤྱར་སྐྱོར་བ་ ཡི༽ ཡྫ་་ གཡོས་ལུམ་ལ་བླས་ཁ་བསྟན་ ། ༼ཁ་ སྭཱརྦཾཀི གྱ་དེན་ནྲ། གཙོ་བོ་ལ་འཁོདྲ་ནམས་ཐི ཞིང་ བ་ས དིཡ་པ་ཇི་གདན་ཅེས་པ་འཆད་པདའཕྱུར་ 
སེ རིམ་པ་ཇིལ་བའི་དྲནན། དོནོདམ་པ་ཡི་འཁོདལ་ཡོ། ལྷུག་མོས་འོད་གསལ་དུ་གསྡུབ་བསྟནཏེ། རུ་རྒྱུདདང་རྡ་རྗེ་འཕྲང་བའི་ཡུང་དྲངས་པས་སོ། དེལ' 
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ཱ སྩ སཀསཀཀཀྷཀྷྣཀྣཀྣཀ3ཀྲྣྲྨོྗེོྗྨསྨྣསྨཾྣཾྣྨ 
ཧཧ སིདཔའི་དངལས་བཞེངས་པའུམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྭུས་ིགད ལ་ཞེས་ཤུང་འཆད་དོ། ཧུ དདཡྱི་ཅས་སགསནི། ྦྱ་བདུདན་བ་ལ་བུ འི་ཚ དེ 





དབུས་ཅེས་པ། | 
སྦྱིད ཤེས་ མན ད་ཡནཆདམདོན་བདུང་གཉིས་པོད། རྣལ ་འབྱོར་བཞི་ལས་སྙེན་ ཚ་བོ ན་འ རོདང་པེ་ཡེཿ ཡིན་ལ། ཏུ རྗཾས་སུ་རྣལ་ ད་བིས་ པར་བའོ། ཞེ་ པ་འདེནནོ། 
དེའོ པ་ཡ མི་ཡིག་གསུམ་ཅེས་སགས སྭ བྲནོལས་མདོན་པན་པང་རུབ་པ། ཐཾ ག་གསུམ་ལས་ ཤུང་བ་ཞེས་ཇ ཕེ འའུ ལྭ་སྤ་བང་བ་དྲོང་ཀུན་ད་དུང་ཟུ་པ་ ལུན་དཀར་པ་ 












ལས་མ ལར་པངྱ་རཱ་བ་པའོ། དང་པོའི་མགོན་པ་ཤེས་སེགསྣམས་ཡོངས་ངོགས་ལ བེངྦུ་རཱབ་པ་སྭཾ། མངོནཧང་ཧིམྤེསམ་པོ་དྲིའི། དྲི་ཾས་སླུ་རལ་འཐོར་ན། བསམ་ན རར 
།པ་ ྲདིཾྲིི་ དམྲནད་ཞུབ་ ས་སི ༤ ལྟདའ དཔའི་ འིཅིས་ཞནས་ད། སྐད 'ཉྱིད་ལ་ ་བཟང་ ཐི 
དསས ཐགནགཉེས ཉིིས་པ་དནི། ངཱ འདི་བླ།མོ་པར་ཐ་བ་ཡེན། །ཅུས་འྱེ་དུངཐར་བཤུད་པས། སཱཾན་ཐུབ་པ ལྱ་ཧིས་པ ཤས ད དུ་ཆུག་ཀྱད། སབ དཔར དཔར་སྣང 
པས་དེ་དང་ནག་པདམ་ཆེགྲ་དོརེས་ཕུ། ནཿ ིིས་པའི་སྐབས། ཡོ་གསྱ་ཟབར་བས་བདད་། སྣེདེ་ཅུདཟླ འདབས 






་པར་བཤད་པ་ལད་ནོང་པ་མེནནོ། འདིང་མངོ་ 


















ས་གཞན་ལ་ས་ ལྭཾ་ཀཱ་ལིས་མ བིམ་ལ་དམིགས་པ་ཞས་འབུང་བ 

ཏིག ཨང ས་པའི བསི་ཡིའལ། པའི་ཇིང་ཕ་དང་ སྣེ མུན པ་ཡྐནཅིང་། པཱ 
ས་པ་མ ར་དོ། འི སྩལ་ གག དམུམ རཿ པོ ཅུད ཉིད་བ 

ས་པམགོསཅིས་པདོསཔས ལ འུ བླམབ་བསན། རྫི་ 

པདམང་ང། དས ཞོར་ལ སའ སུའི་དགིལ་འཁོརྡ་ངོགས་ རྒས ། །ཞེས་པ་དྲི་པེད་ཡུས་དྲའི "ཙེ 

ཡི་ངོབོ་སྨགས་རྱི་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་པས་ཁྱང་། ས་དྲམིལ་ དུ་མི་འླ་བུར་བདིམ་ཡིན་ཏེ། སུགས་ཉིད་ལྷའི་རང་པ་ཞིནོ། 

དས་བ འི འདིན་ལུས་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྩེ ད་པའྗནམ་གྲ་ཤགལྭ་ཆུངབས་བསྣུནགཞི་ལུས་ཉིད་གཞའ་ ཡས་ ཁདཏམིས་པཿཅམཅིས་ཚོག། རྒྱས“ 
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པནན་ མ་གཞག་རིམ་ པ་ལས་ཀུངྒ་དདཙོམོ་ 
ས་ག 'དགོས་ པ་ཡིན་ལ། སྭ་ཧདུད་ཆོམོ་གས་ ཡུས་ཀི་སང་འོག་ ཤིན བཞེ 


སུངས་ཤིང། བཤུདརྡུ རྒྱད་རྡོ་རེའཕྲེང་བ་ལས། ཡུས 


ཇིར 





ཞལ་ཡས་ཁང་ ར། །ཅེས་སོགས་སུས་ིར་ཤུས་ས་སོདིལ་འཁོད་བི་ཆ་ཤུས་ 

གཉིས་དུང་། ཡི ཨི་གུ ཅ་ གསང་གནས་ཀྱི་སྣཙེ་། ལྟ་བའི་སྣ་རྗེ། ང་གི ཚེ། གདོང་ 
ས་སུ་འདོད་ཚུལ་པྣཿ ཨ་ཡདྦཾ་ཏུང་། སཾ་བྩོན་དང་མཚན་ དགུནས་༢སཧ། ཧཱ ཀྱང་དྭགསཿ དོན་འདྲ་ཐས། སོ་ 
ཤི མི་གཙང་བའི་ལྲུས་ 





་ ཡང་དཀྱུས་ལ་གཏི་ ག་དགའ་སེགས་སཱགས་ཞེས་པའི་སྒ 
ཅག་བཞིནད་དུམཔ་ཆག་གདབ་གིགབ་དོ་མདངི། སྐབས་འདི་རུམ་གཞིག་རིལཔ་ཡིས། ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པའི་དྭོགས་གཏོད་ཅུང་ཟད་གཅིགམངོ་ 
ལྷ་བཀོད་པ་འགལ་ལུ་ཞེས་དེགོ་པ་བཀོད་པ ལ ཟངས་ ་ཀྱིརང་བཞིན་གཅིག་ལ། བཀྲུ་བཤལ་བྱི་སད་བཱས་པའིཚཾ། ཟསྱ་ཊི་ོད་ིེད། །ྱཀཁུདའཚུལ། དི ཉད ས་མདྱ་ིདཔའི་ 
ཅུ བཀཀུ་བཤལ་མི་ཧེད། ཤུག་མི་འཚལ། དེཏིད་ 'ལྷའིསྨྲ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ེ། གཞན་གཉིས་མྲི་ཟྲིད་ཅིད་ཕག་འཚལ་བ་ལད། མ་ངག་ཡ ཡིདགསྐུ་མ་ ཉད་དེ། འཁོན ཟུ 
ིའི་ཞནས་སེབས་དང་འབེལ་བན། ༥༣ ང་ཞིང་། འཁོད་བྱདུང་ཟདདག་པའི་གནས་སྒྲབས་ན། འཕགས་ ལྲིས་ཁྱའིཆོས་མ། བང ི་སངས་ ཕའ 


















༧༩[མཉནས་ལུན་ངོགས་དེམངོན་དྲུ་གནཔ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པེ་ཞེས་ཐ་ དབཏགས་པ་ཡེན་ནོ། དྲེ་ལད་ཡང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙེན་ལས། ཐུང་པོ་འདི་དྲག་སངསྐྱ་དས་ཡིན། །ཛྫོགས་པའིེ་ 
ཏོན་སྲངྦ་རྐས་ཡིནཏ། ལུམ་བསྒེམ་བའི་ཉེཉྲིས་དེ་མངོན་དྲུ་གར་པྲན་ཇོགས་པའི་བྲདྲ་དུབ་ཐོབ་པ་ཅེས་ཐ་ལ། མངོནོདུ་འགུར་བཉིདྲ་གང་ལརྦ་བི་ཡནོ་ཏཱན་གསནད་བཞུག་པ་མ། ཞེི། འཁོབ 
གཔ་ད གཉིས་གངོདནས་མདཔ་ལ། མད་པནྟ་ཏོགས་པའི ལ་གིས་གནུས་གུཤསདེབཞིན་ཉིད་།ཞུགས་པད་བེཔའི དེ་ཐཤི གཤེགས་པ་མངོ་ ུ་འགགུར་བའི་ཐབས་ཡི་ནནོ། སཱི 
དྱིལ་འཁོར་ཇོགས་གྱུནས། །ཞེས་པནས་བརྔམས་ཏེནྣལ རཆེན་པེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་ཟ་པའི་དྲིལ་འཁོར་ཡངདག་རྫོགས། །ཞེས་སོགས རློ ར་་་པ་དང་། སུན་ཁ་ད་ 
དམར་ལཱནཱ་བ། །ཅེས་སེགོས་གསུང་རྣོ་རྔ་ཏིནྱ་ཧིས་དུབ་པ་དང་། སྔགས་པྲུ་སིང་གན་ཉིམ་ཡི། །ཞེས་སེགས་ཐུགསྤ་རྔ་ བིནྱེསླ་ནོབ་པ་དུང་། ས་སེརྦོཉིནྱ་ཧིམ་བླདབསནསན། །ཞེས། 
སགས་ཛྫེ་་གསུམ་ཀད་ཐུན་མེ་ང་དུ་བི་ནྱ་ཧིས་བླརབཔ་འོ། དེ་ལྟར་ ཕླབས་ནས། །ཞེས་སེགས་ནི་སེམ་ས་དཔའ་གསུམ་ཙག་བླསེམ་པ་འོ། གཞུང་འདི་ལས་སྐབས་འདེད་དབུ་ 















ཧའ 
29 


། 
འདི་ཡི་ན་ 


ནདཔ 
ཤྭ 


ཅི 
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གཱ 
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ཐཱ 
མས་འདོ་ ! 


ལྷན་ སང ཤི་ཡ 
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གྱི་ཤིང་རྟཆེན་པོ་འགུའ་ཞིག གཡས་ཡ 
རསའྲན་ཅིས་པདྲི་ས་ྱ་རིག་མདེ་ཡིནི། 


` 





[མ་དྲུག་ལ་ སྱཾ་དང་ད་མར་དང་དཀད་ཞེས་འགྱུང་ལ། 





དྲ་ཡིལ་འཁྲོ་ཀལ་མ ཆོག་གིའགད་དྲརམ་མེ་ཡིན་ཏེ། 


སིརོ་ར - ལོ་ལ འིའངྲ་བ་ ཧེ 
 ཤ་མེ་ཅིས་པ་ལྗང་ཁུ་ལ་འཇུག་པ་འང་ཡེད་མོད། འདིང་ །མུ་ཛཱལ་སྭན་པའ་འདབ་ལདྱ་ཧཱས། ཁཱ ཀྱ ། 
པཿ ཅིད ད་གས་འབུང་ལ། རྣེར ལ་འི་འའདིདཔའང་པ་སིན་པ་ལས། དེ་ཡངད་བཞིན་དུ་འབུང་མོད། འནྲ་ཀང་འཕགས་སྨིན་བ་ཐ་ལ་ཆེད་སྐུ་མདོག 


རྡོརཾ་སྙིང་འགལྱ་ཧྲཁོ་འཅུ་ཡ པལ 





འབྲབས་བུ་མི་བ སྐྱོད་པའི་ང་རྐྱལ་དུ་འཛོ་བ་དངོ། དྲག་པེ་ཞི་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཅོས་པས། 
དའ་སབྱས་ཧས་མ་ཟན་པའ་ཐུར་རཾ། བགེགས མཐན་ེད་ལྗད་ཁྲུར་འཆད་པ ཡུད་ཐུང་བ། རྒྱ་སྐད 
།ཞེས་གསུངས་པས། སེ་མངོས་ཁོན་དགས་ལ། མདོད་བས་ཀི་དཔེ་ནིང་མང་པེ ནེ 


རད 
༼ 


ཐོ ནོ གོ་གསུམ མོ་བ 

ིས་པནི། ོ་ི་སང་ལན་ བདཔ་ཐིམ་པས་རྡོལཆང་མི་བསྐྱདོ་པརླ་བུར་པའོ་དོན་ཡེ་ནན། 

ཞུལ་བོ་བ། གཡས་ཞུལ་ཞིབ། གཡོནཞུལ་ཆུགས་པའི་ཉམས་ཅུནདུབྱརཔ་ཡིན། ༨ བོ 
སརཡ་དང་། གཡོནོ་མསའིམ་དུ་ ཧོབཞེད་བའདྱ་བུང་མོདྱ་ཤེ། 


| 


ལགམ་སྲུམདོག་ཕྱག་མཚན་རྐྱནཱཆ་ཡུགྲས་ལ་མོ་འདྲ་བ་ཡེད་དོ། རགམཚན་འདི་དག་ལུ་འཕུག་མུལ | 










༡ རནག་པོརྣམསུྱིཞལ་གཡས་དཀད། ག་ཡོནོ་དམན་དུ་ངས་པར་འཆད་དོ། ༨རྒུད་ལས་ནྡ། མི་གཡ་བའི་སྐབས་སུ། ཞི་བརལ་གྲི་ཞགས་པ་འ མས། །ཞེས་དད།འདོད་ 
རྒྱལ་གྱསྐྲབསུ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྔོགས། [ཞྲེས་སེགས་ཡོདཀྱང། འཕགས་སྒེར་ཧི་ ན་ངག་ཡས་དེ་ལཱ་མི་པ་ཛད་པ་གེཞུ་་ན་གསལ་ཏ ལོ་བོ་དཱདུ་ཀ རྔལཔོས་པའོ། ལྒན 
སྔུམཅུ་གཉས་དང་བཙོན། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས། ཕ་མོའྱིནལ་འོན་བསན་ནོ། སུང་མེ་བེ་ཞྲོང་ལོ་ཀླབ་སྭཾ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ རྡོ་འི་བླགས་པ་དཔྲའི་རིལ་རྱབླབས་པ་གཉིས་བསྟུན་དོ། 
་གས་པགོས་ི།་གཙོད་དེབ་དགིད་ལྟག་་པའ། དེངས་གཅོལའཁོ་གནས་འབས། ཀིས ཟུས་བླསལ་ཞིང་བའིས་པོའོ། པར་པསགཡེནཏནདག 
བསཱུད་པ་སེེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལ་སེགས་ཏིས་མཆོདཔ་ཡུང་བསྟན་ནེ རང་གི་འཁོངལ་སགས་ནི་ཉི་བར་བྱས་པ། ཐུནམཚམེས་ཀྱི་བེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱསུནྡ་ནོ། སགས་པས་ཏི ཧག གས 
པའི། །ཆེས་སེགསྱ་ཉིས་སྒྲབ་པ་པོ་གཟེ་བཇིད་བྱསདུ་པ་ས། ཧཱུཔོའི་སིང་མཐོ་གང་ཚམྨ་བི་ སུགས་པར། ཟ་ཡས་བུང་བབྲི་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོད། དཔེའགྱ་ཏུ་སྲངས་དས་ཝའིརང་བཞྲིན། ཨོ 
དཀར་པོ་མོདར་བྱསན་ནོ། དེ་ལས་པ་ཤེས་ལའོང་པོ་དདདྲ་རིཁ་འགེས་ལུ་པ་བླཝ་པས། ཧི་བེ་ནོས་དང་མཐིཡྱ་རི་མཐའ་ཐུག་པའ་ལུས་ཐམས་ཅད་གངབད་བསམ་པ་སྩེ། ཏིསིི་འདྲིན་ཆི་ང་ཆུད་ལན་ 


|༡༡༧༤༢༠༧༧༤༥༣༡ 


ཧོ ནོ་ོ་པོྲིོོ་ལོཡིསོ། །ོས་པ་ལོ་མགོོ་པ། ཁོར་ས དོར་པོ་གོདགས་བཅད་གཅོག་ཞོས་ོོའོ་བྒསནུ། ཟླ་གསོ་འོགས་ལང་གོགོསོ་ཆོསྦྱརོ་ 
ད་གས ི་ོ དག་བ ིན་་བཔའགྱདམད་པ་འ་དའའོ་ བད བཞི་པས བོར་བ 
] བསཿ ཚརེ་མངོ་ཨོཾ་ཡིག་གོ། དེ་ལས་འོད་བར་འཕྲོམ་པ་ཟས་ལ་ཡུག་པུར་ སམ། ཧཱའ་ག ང་བྱི། སཱ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ སོན་ལོ་ལསུ་མ་ལྕ་རྩམ གསུམ་འདཱ་པ་པསམས་ལ། ལག: 
།པི་དགང་གཟྲར་ཐུགས་གཟང་ངྲ་པསྟོ་། ཨོཾ་ཕིཌོ ཟེར་ལ་ཕུལ་བསྡུ་རྔོ་རེའིདྲ་སུབས་བྱརུ་དནས ། ུངགའྲིནཡིག་གུ་བུས་ཅུད་ུས་པའི་དོཔ་ལ་སླ་ཏོདང་གྱིཉིན་གེག་གོ། འདིར་སན། 
| ཧྱ ས་པ ཨུ་ཡིག་གི་ མིང་ཡིན་ལ། ཁ་ཅ་ག་མགྲི པ་་གྱིམ་པར་ བླམ ཞེསྭ་ཏང་ཟེར་ཏ། འགའཞ་ གིས་དེ་ཞུད་བ་ཤད་པནི། མཐྲན་པའརམ དུང་གེེ་ ཉིལ་བ་ཆར་ལ། 
ླ་སཿིན་ན་ཊི། ཅུང་གི་གྱསས་བྲོམ་པ ས་དན དེའི སུཧེ་བཞི། ཟུང་ཤུཔར་འབད་ཅིད་པ། །ཅེསཔ་ལ་མེགས་པྲ་ནུ། གསང་གནསསུ་པ་ལས་རུང། ཉུངདརལཔ་མེ། 
ཧཱཏགའ་ཁ་ལས་ས། མགྲིན་པར་བ་ལསྦརྨུ་ནམས་བོམས་ཏེ། རླུང་གིས་ལེ་སཱར། དེས་ས་བསྲེགས། དེས་ཆུ་བསྐེལ། དེས་ཁ་ཟསརྣམས་ཞུ་ནས། མགྲིན་པའི པདྨ་ནས་ཞུགས། ཧཱི 







































་བཅུས་སྐུམ 
དེ་བ་དང། 


ོལར་བམ་པོ་བོད། འསོའ་པོའ་ལ་འ་མོ་བོའོ། འ་འི་ལོར་གཔོ་འིརོར་ར་སོང་མོངོ་སོ ལོ་ོར་འ་ལོར་མོའ་ོར་་བ་ལ་བལ་་མབོ་་སང་ོ་འོ་ལ་། 
༧།།གང་ལ་ བ་ཏིནཏཾབྱར་མས་པ དང། དགེ་བྱ་པང་ཆུབྱ་ཏཱ་བྱཾས་བའོ། གཞུང་འདི་ལཆག ` ་ ལོར ོི་ནུབཟངཔོའའྱུགརཚི་དབང་དུ་བས་ཏེབ་ཤུད་པའོ། ལུགས་འདིའིབེ། 


ིྱ་རིགཞུང་མདོར་ ཧེབ དུ མད་བྲསེ་དང་ རྣམ་པ ཨམ་པསགསུམ་གདུལ། སྤ་དབས་ པ་ར ད་ང སྲས་ཕྱཿ 9 པ་ཡང ཀྱི་འ་ཕགས་ སོརོ་བླ་ནམས་ཀྱིས ར་ད པྱ་རས་པ་མངྡད་ 


བཟོས་སབས་པ། པའི་ 






དརམ་པས་འ ཁ་པ ད་པོ མ་དང། 


ོ 


ཀྲེ་བ་དང་། པདྨདང། ཝི །གསུམ་དེང། དེ སི 


གླར ཤོདཔ་དྲིཕིད་པྲ་ནི། མངལཱ་ཧྱིཾག ས་ས 


དང་ལང་ལ་སེགས་པས་བྱངཧན་པའི་ བུ་མོ་དང་སྟོམས་པར་འདུག་པ་ལ་སེགས་ པའི་གནས་སབས་སོ། 


དེནིཾ་སུས་པའི 





ྷ ¦; 


གས་ད པོའྱ་རུས་གཞག་ཤི། ཤིན་ཅིཡ་ལེག་པར་ཏོག ས་པར་ 
ས་པས བསྐྱད་པའི་བཅོམ ་ལཱན་འདུཊ་ཀྱ སྤུནི། བཟའི ལི | 
མོ རོམཉས་དོརྱ་བུདང པའད་བ་ིེམད། ཡུག་མཚུན་དངས་བོན། 


>£ 


བས་མཞིན་ནོ། དེའྲི་རིས་སུ་པཅུས་པའག ནས །བསོ་ལཱ་སུནི། གཟུགས། 
བསྐྱེད་པ་བཅུག་པ་ལས། སེེ་།ནིའྲབས་བུའི་དྲ་ར་འདྲི ཡིཉིད་ན་ཡང་གཟུག་ 


























¡)༄༅། །དཀར་པོརོམ་ འགལ་ཏི། ས་ཐུ་དག་གཞན་ཕར་ངས་པ་མེད་པས་ས། ཞེས་དང། དེ་ཉིདྱ་ཧྲི་ཡིདའྲབས་བུ་རྡོརའ འཛིན་པ པ་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱང་ཊ ཟ་འཇུག་པམཱ་ 
པ་ཡུང་ཞུ་བར་གུན་པ་ བསྒྲུས་པའི་ར ཁི་ཏྙིམ་ ་པར་གསུངས་ཉེ། ས་ སྨྲཐས་ཁྱི་ཡངྲ་གདུལ བུ་ུང་བླམས་མཨམབྱ་ཱ། བ དབན པའི་རང་བ ྲ་ལ་ གནས་ པའོ། ཞེས དང། ཤུང ! 
ནནི་སྙིང་རེ་དངཧ ཐེམས་པེ དང་། དགའ་བ ་དངེ། བཅུང་སྒུམ 'ཆེན་པའི་རང་བཞི་ནས་དང། རུད ཡེ་དང། ནུང་ འན ་པན་དག་པུའི་ངོ་བ་སྨན་ སྲལ སྒྲལ མཱ་མ་ཀི དངུ གོ གྲོས་ དཀན་མོ 

དང སྒྲེལ རྣམས ཀྱིས་སླར་ཡང་སློད བུན་བེད་དོ། མས ལྷག་མོས་བ་ བན་དོ་དང། དང་པོའི་མགོན་པ་རྫོགས་པ་ ཕྤན་ཆད་མངལྱ་ཀི་གན་ས་སབས་དངོས་དང། དེནས་ཏི་ ས་དེ ན་སེམས་ ། 
དཔའི་བར། མངལ་གྱི་གནས སྐབས་ ཀྱི་ཡན་ལག ཿཤིས་པའི་དུས་དང་ ངུ་འྲད་བན་དགོདས་ པ་སྲགས་ཡ། ཡིནནོ། ༢ ཁ་ཅི་ག་ འདིམི་ ་འཐད་དེ། རྣམ་པ།ཞག་༢་ འེན དང་འགུལ ལྲེ འཕ ཡྲིས ༥་འགེག་ གེག་འདྱལ་ 
སླེབེ་དཔོན་འདིས་རྣམ ་གཞག་རིམ་པ ཞལ་ཤིས་མི་བཞེས་པའི་ ཡིན་དེ་ལེགས ་པར་ན་མེ་འགུར་ལ། ¢ འནཱ་ཀྱང་དང་ལུགས་ ལ་རམ་གཞགམ་པ་ གཞུང་ཤིན་དུ་བབད་ཞིང། གིས་མ པནླ་བན། 
གོངེ་མ་ཐམས་ཅད་མྭྲ་གིན་གཅིགྭ་ཏུ་བཞེད་པས། རེ་ཞིག་ལུགས་འདི་གཉིས་ལས། རྣོམ་གཞག་འིམ་པིའ་ངས་སུ་འབང་བདྲ་བའོ། རྟིན་དང་བརྟེན་པར་བེཅས པའེ་དཀྱིལ་འཁའྱ་བི་དག་པ་ནི། རྒྱས་། 


ཙུ འབུ 












422 པཊ་ཨམ་ ་ཡཱ་ཀ་འས་མཛད་ འ ཤྭ ༥༣ འ། 7 པཱུ 
ྷ མདད་པའ་མན་ངག་སྙ་མ་ལས་རྟགས་པན་བྱ་ལ། ཐམས་ཅད་གསུ བའི་རྒྱད་ ་བྲང་གཱ་དྱཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་བ་དང ྲ ཞལ་ ཤྱུཾ་དག་པ་སོགས་ 
ྨུན་སུཾ་ཀརས་མཛད་པ མན་ངག་ས། དེལྟའ་དྲ་ཁད་པ ཡཿ དི ངས ` ས་་་ ཡ་དང པ། །ཤེ 
རྡོབ་ཅན་ཕྱིས་ཟླ་དྲུག་པསྒྲོམ ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཏཱའ། བང་ས དག་པ ི་ོ ལའུ དི ག་ས དུས་ཐཔས་ 
་ ངརྡ་རེ་ལས། འབུང་བར་ག། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །རྙག་རུ་སངས་རྒྱས་སྙུ་ཉེདེ་ ཏྲི །ཅེས་པོལ་སགས་པ། པྲི ། ༽, ར་སམ་བཅིའ 
རགནུམས་བ། སྒྲདུ་བཞིན་པོ་དགྲ་ཀུང། སྤེམས་ཅན་གྱི་ ན་དྲ་སོད་པའྡ་དུས་པ་ཡན་ལུ། དྲ དང པ་བཞོ་ནུ། དེ ཆག ་ 
གསུམ་བདག་ ཉིད། །མི་འབྱུན་ནོ་རྔ་མ་ནུངས་འགུན། །ཅེས་དང། དཀའ་ཐུབ་སོ་བ་མི་བཟད་པས། །བསྙེན་ཀྱང་འགུབ་པད་མི་འགུར་གི། །འདེད་པའི་ལངས་ལོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བཏེནན་ 


མྤུར་དུ་འགྲུབ་པའ་འབྱུན། །ཅེས་དད། སདསུ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཏྱི་སླུདོ་པ་མཆོག་སྒྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོགེ་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་སོ། ! 



















ད་གཅིག་གྲསུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུང། གནས་སྨབས་དེ་ 
ད་ག ཡིར ཅིགྱཏུ་ན་གཙོ་ཚ་བ་ཡིན་ཕས། ཡི་རོལྱ་ཧི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་གཙོ་ 
དན་ དག་ཅག་གྱི་བ་མའྱི་བུ་མ་དེ་བསྨས་པའི་ཞ་བྲས་བཞི ་ཏཱེ། རྣམ་པར་དཔུ་བ་འདི་ལངོ། རྒ. ར་ས ངོ 
པའི་ཤི། ་བཁྩོ་རུས་པཱ་ཉིད་བསོམ 
འི སཿ པྲ ་ཐུ་ཡུན་པས་ 
ད་པ་ཁ་ན་མོ་ཡིནཏྲ། དྲན་ 
་པའི་གཙོ་བ་ཐ་མལ་བྱི་སྣང 


= 





425 ཿ 
༄༅། ངས རོགསརི་ འིམྭ་ཧྲི་ཨུན་མེང་་ མ་ཡེ འྷིསེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕི༣ འགའ་ཞིག་གིས་ཚོ་ སའིམ་དུ་བཤད་པ་དང། དེ་མ ཐཱག་པའི་དངེས་རུ མ་ཉོག་རང་མིན་ཡང་ 
¿£ ཐིར ཧོག་གི་འཕེན་པ་ལ་ལྟེ ༣ ཐུན་མོང་མ་ཡེཿ པའྱི་རཱ་སཱན ས་ག ན་པ ཡོ བཿ ས་ཚགས་འ ག་པད དེམ བུཔ་ཤདངསུ་ས་ ད་ཡང 
ཙཱ ` ཟིམ་འ བར་བཞད་དོ་ ཨན ཧི ཤི ན་མིན་འ བ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆའདོད་པ་དང། བདེ་སོང་ལས་ལྷ་སྒུད་ལྡང་ཐུབ་པ་ གསང་ཆན་རིགས་གིཅག། 
།དང་ོ ཐུབ་པའི་ལྷ་ ལྣམས་ ཡིས ཅུ་སགསྲས་བསམ་བན་ ཐད་པཱ་ཅི་རིག རིགས་འདོད་ མོད། གང་ལ ླམཆར་མ་གས་པར་ད་། དེ། དེས དན གཞགཡེ་ 
རྒེག འི་ཡུས་དང། ྫད ཡུང་ཏྭ་དང། དྲེ་ལས་དེབེན་པའི་ ཏིབའཛིན་གྲསུལ་མོ། ད་ཡ ། མིག ཡི་ང བའི སྣསམཅུ དག ས་ན་མཚན་ ་གཞི་ཡིན །ཡེན་ལ། སིལ 
།ཡུང་པོ་དང། འབྱུང་བ་དང། སྐྱེ སྐྱི་མཆེད་ལ་སོག གསལ་མཚནཏིད་མའང་སུགས་གནས་ནི ཧོ ཚནུ་ཉིད་ཡིན་ ཅིང། ལུས ཉིལིསི་སྲི་པ་ནས་མབྡ་ རུལཔ་ཕཱན་ཧི་བ ན་དུ་པཤིག 
ཿ ༣ ཆུལ་ཝཊ་ཅིམ་འདུས་པ་དངོ། ཤེས་པ་ལྷ་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཡང། བོནིགས་མི་འད་བ། ་མིའདུ་བ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང། ད། རེན་ཡང་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་དུ་རྣམ་པན་པི་ན། ཿ མཐན་སྐད་ཅེག་མ་སིལ་བུར་གནས་ 


















ཐཱ་མེ་ཙམ་ཐིམ་པ་ཡིན ཡྲིའ་ནོ། ཾདལ་ལསདཔེནི་ལུད་བླད་པ པ་ནི། ཝཱརྨ་སྣང་དང་བདེབ་གཉིས་ཀར་གོམས་པ་དྲས། ས་བེནོ་ཤུག་མཚནདུམ། གཏུམ་མོངམ་ལ ར་ཚ བདེ་བྭ་སྒྲབཾ སས་ 
སྐབསྣ་རམ་ཆིག་གྱི་ངོལ་བ༽ ཡོད ཡོད ཏི་བདློད་། ༨ ཤཾནང་ དམིགས་པལ་སེམས་ གུཏོང་བཞིན་དུ། མི ཧོག་པའི་བད་བ་འབྱུང་བརོ་འ་བུན་ ར་་འད་ལས་ནས་སདཔན་ གྭ་པ་གཞན་ཀྱིས་བརམ་ཆོད་པུ་ 
ད་འཆའ་བད། བ་སམ་པའི་འདུན་པ་ཚམཅངྲ་ཞིང། དེའི་མཐུར་དར་ཅིག་བདེལ་མི་ཉོག་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་སེམས་གནས་པར་འགྱུན་ལུ། དེལས་ལངས་བའི་སླབ་རོལ་བའི་ མོགས སྱིད་མི་ད། ི་དགོས་པར། ར་ 
ར་ཞིངོ་། དའིཚ་མི་ ག་པ་དེ སྲོ་སཀང་མི་ཏོག་པའི་ཞད་ཡེདོ་ཅིད། བདེ་བའྱི་ཅི་མ་ཡལ་ཏེ། དུ་བ ེསདུའོ། ཟླ རོམ་པ བྲ ་ཱ་ནགས་ངདོས་ུ་ སུད སྱིར མཱ ¦ 
སྲ མི་ཉོག་པ་ལས་གཅིག་ཅར་ལཱང་ཡང་མིའ བིང ཡི ྣག་པལུམ་ལ་ངས་ཐུབ་ཀར། ༨ བ་པོའི་པིད ལས ང་ད ། ལངས་ ༡ང་ | 


མུ་རོལ་ལས། བདེ་བ་དང་ལྷ་སྙུ་རུང་འབྲེལ་ཡང་མ་འབྱུད་ལ། དིན་དེ་དག་འབུང་བས། མ་གང་ང་བ པྲ རཿ དང། སུ ཙུང 
ཐ དི ར་ཤ ཡིན་ནེ། ལུའི ཅུས : ག་པ དྲེ་ཐུབ་ན་ལུས་དཔེན་བྱི་ནིམ་ + 









ཐཐ ལོ 


ཏྟོག་པའི་ རྩོལ་བ བས་ ས་བྱསདདགོས་ན། 


| ནྣ ]ྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་དཀྱིལ་ འཁོན་མང་པོཨོབམུ་ 


པ་འཆ་ ཐུབ་ཀང། སྒབས་འདིའ་རྩོལ་མུ དྲ་དུའཆན་དེ་ དེ རཏ་ 
ཁ་ཡྲམིད། འ་ོྲིཔས་བ ་ 


ཨ་བརྐྱལ་སྤེ ་མོཔ་པ་ ་ལ་དཀའ་ཆ་གས་མེ་ དེ་ཅིང། ་གལ་ཏདཀའ་ཚགས་ཡོད་ན། 


།ཙམ་ཡིན་ཀྱད།་ སྱིར་ནྣས་རིམ་པ་རྒཕ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མིའགྱུམ་བཤེན་ཏུ་ 


་མང་བར་མ་ཐ་ 
མ་ལས། དཏིད་ནལ་པ་ལ་དུ་བཤད། ཅོག རི 





གས། , ལད་འུང་མ 


།རྲ་ བསྙེད་མི་ཊུབ་པ་ཡང་ 












དཀྱིལ འུཁོད་རབ་འབམས་། 'སྒེམ་ ཆུད 


བཱདདམ་དཔོས་ཡིནྲཾ་ཧི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ནོ། 
སཱོང་ སྣངས སྤུ་རྩོལ་མ མེདདུ་འཆར་འོས་པ་ 


;བླ་བ་དང དགྲེས་ཤིད། ཅོལ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ དཀྱིལ་ འཁོ 

ཡེདོལ། སུན ཤི ཆོ་ནྭ་ངོལ། བཅསའི་སྐངས་ ལས་ ་མང་ཡང་ ཡང་འཆ 

ཁྲ་རིགཆོག་པའྱིདལ་འབོར་ལ་བྱ ན་པ་བ པ། 
བྐཿསདྡ་ཇོགས་གུ་རིམ་ དིས་པ་ཅན་མ་ ་བུས་ བའའིམ་པ་ ཐོད་ཆལ་དུ་ཇོས་པའྱི་ (ཡའི་ཤོན་ 
་རེས་པན་ དུ་གྲོམ་། ་ཡའང་ཡ བ་དོ། 

༈དམ་ ་ཡནགས་ནྲ་མ་པ ཡ་བ ཅེས་པ་ 


པར་འཆེའ་བ། ཡང་སི་ ཡས། 


ང་ཟག་ལ་རིམ་པ་བ 


ང་ཆེན་ ཏེ། 


།དྱ་སོང་གྱི་ཉམས་ལས། རུ ར་ལད་ཡང་ བཅིད། མཿ སུ་པ་གུང་ག ད་པ་དེ། ་རགས་པ་གཅེག་ལས་ལྷ་སྲུ་ཕྲྭ་ཡེ་མཐའ་ཡས་པ། བདྷོ་སོང་གི་ནང་དུ་ཐྲིམ་པ མ་ཧཾད་པ། དེནམ་ 
། ་ང་གིཏས་ལ དབིང བླ ཞད ལ་མ ཏད་པ་དེ། ཨུ་ར ད་རྲིམ་དང། ཱདམ་ཡས་པ། ག་ང ུ་ཐིམམ་ུམརུད་ སཔད། 
།ཡུས་ དྲཀི་ལ་ལུ་སེགོ། ས་པ་བསདརིམ་ཅི་ལུས་ དབེད་ཡིན་ལོ། རོ མཾར་ཕྱི་ལུམ་དངནནི སྐབས་་ ཙིའི ཅིད། ཚོགོས་ ལའི་འཤེས་རྱིས།འོ་ན་འགག་ཀང། ཝ་ཐིག་གི་ཕེ་ པདབླུམ། 
བཅུག་པ པའི་བ་བདྲི་ངོགས་ འིམ་ཡེ ནུ་པེས། ནཾ་ལས་སྐེ ས་པའི་ཤིན་འད་ཡང་ ྫོགས་མམ་མཞེསའཆད་ན། རྫོགས་རིམ་ཡ ུལ་དུལ་ཞགལ་བ་ཆེར་མི་སྦྲུང་ལད། ཡུས་དིལ་སོགིས་ཡུས་ 
དངིབ སུ་བཤད་པའི་ལུས་དབྲེན་ ”དདོས་དང་ཇེས་མཐུན་གང་ཡིང་མ་ཡིནོ། དེ་དག་ལུས་དཔེན་ན 
ན༨ བླས་ སྤྱད་རིམ 'གྱི་བཟླས་པ་ཡང་དྭག ུདབན་དད། ཙཱ ོ་ འོད་གསུལ་དུ་བླས་བ་དད་དཀིལ་འཁེན་ (སེགས་སམས་དཔེན་དང་འད ད་གསལ། དངཔོའིམགོན་ལ་བྱད་པ་སེགས ལས་ད །ུས་དུང་ 
ཟུང་འདུགཏུ་ཐལ་ཐད་འགྱུར་ལ། སད་དེ་ཿ དེ་ལ ད་པ་དང། རིམ་ལའི་གོ་དེམ་ཡང་འུགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དོ། དེས་ན་ཡུས་དཔན་དུ་མོཟད། སྲ 
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དཔན་དང དག་དབེན་ཡི་དིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པར ད་པརུ་མེ་ རི ཅགས་པར་བླསའོ། ཡོད་གྲན་ཚུད་ཚལ་མོཀ་པ་འགའ་ཞིག་ གཞིད 
དཔ གུ་དགས་པད་བཤད་པ་དང་། དེ་བཟང་དྲུ་བུ ཅུན་པན་ལ་ད་མང་དྲུ་རཱ་པ་འཐད་པད་བསྟས་ནས ས[ 
མིན། ་ མཐར་ཊུགུ་དིགས་བྱ་ཆལ་ དྲི ཡི 
དུ་མ་བུམ་ཡིན་པ་ ཐླསསྙབ་ ཧུག སལལ དོ 
སཿ པའིནང 'ི་ ཉིད་ཡིན 
སུས ཡུམ་དང དྲིས བཏབ་པ འདི་མཐུར་ཡིནཧི་བད་དུ། བ་ག བྲ 










¦ ཅེག་ཏུ་བླསོམས་པས་དིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ གསང་ཆེན་ནེ་ 
རུ ན་དགས་གཅིག་དད་ངོ་རེའི་བླབས་པ་མཐད་ཕྱིན་པ་དུས་མཉམ་མོ། གོ་རིས་གྱི་སབ། ཅི དྲ 

དམད ངི ¬„ད་ནི་ ་ཡིས་འཕུག་པྲ་ཧེ། གས་ར ཡིད། ྲདགས་གྱ་་རམས་ ཀི ཱཔ་དུསམཱུམམེ། དད་ག བ་ས །ཧས་གྱུདང་ད་དདེན་པ ངི 

ཁ་དོག་གྲཟུགསདང་འདོ་སྣང ད་གཟུགས་ཐུང་ལ། །འཁྲིས་བཅས་འདུས་པའི་ཚོན་ད དང་བཏང་སྣོམས་དང། །བད་རྲུང་ཚོད་དང་བདྲ་སིག་ཚོན་བ་ལ། རྒྱང་གཉིས་འདུ་ཤཾས་མཱཊ ༣ ༈ ད་ 
ཞི་རུང་ དབང་འ སྭ་ལ། །ཡད་ཀྱིཞུ་ཡིད་ཡུས་དུང་ཁམུས་གསུམ་ལས། །དགུ་དང་ཐང་པའི་ལས་ཏེའུ་བེད་ལྭ། ཞེས་མ །ཕིམ་རྒམ རས ་ རཱ 
བཞིན་སྭིང དས་པབགངབཆི་དཔ་ི་ །སུ དང་སན་ མ་ད གཏང་ཐགདང་སིད། ༈སོདང་ལགས་པདང་སྟེང་བུའདེད། ་་ ཀག ་ །དེ་དགྲནུད་ 
སིསཏ སྣཿ་ རྨུན །ལུས་འཕགས་འནའ - ཨི་སཱན་ཏཱཾ ཤུའིས་ཁྲམས་ལ། ༼དྲཆུམཚེ ་་ །རྔུལདྲ་བགུར་མཆིལ་མནང་གྱིར། 
རྒྱམཚོ་འབབཆུ་ཕ་མོ་ཆུ་འོའི་རུ། །བཀོད་མལྟད་ཀ་ཕྱི་ཡི་རྨུ་ཁམས་ ཕྱ །ལཱད་ག་མགོ་བོ་ལྟ་བའི་མ་དྲོད་དང། ‡¥ ཅི ༡༽སྒྱུ་མགྷ་ཞག་དཔའི་མི་དདམ་ཤལྱདས། 















་ཉུམས་ཐས་བནད་གྱ་པལུ་སེ། །ཤད་དང་ཐེངདང་ྟེནབངསྡེ་ཡི། །ཧི་ 


།ཤིང་བུ་ལས་སྐྱེས: ས་ཏྲི་མྭ་སཾ་ཧི། སྦེག དཁུབ་ཉེད་ཐུར་སིལ་ཧེནྱ་གདང་ 

ནུང བས་འབུང་བུཅེ་འུར་འདོད། །ཞ་མཁས་དགས། རི ཅར ག་མགོ ཡིན་ན འཐུང བམན་ཐཱཱི་བཞེདདོ། །ཨིག་བྲབས་གེབཿ ཐུགས 
ནོ ལ་ཐུའི་ཚོ་དངུན། །ཟུཿ་གྱིས་ལྟ ད་དེ་བ་མིག གི་བ་རཱ། ཡན གོ དིདིའི་ དུག་སདང ཌྷ སུན ) ་ཡི་དབང་པོ་§ ་གཟུགས་པན་བཀུག་དང་ 

¶ཱཱ །ཏི་འཛིན་བུ་གྲ་སྣ་ཡེ་ སི་མཆེད་ཝ། ནེ བས་དང་ལིའི་ཚུ་ད་ནོ། (ལྕེཙེརོ་གསུ ཨམ འཇི ིནཔ་ལེའིཁམས། ནི་བ་་ཡས་ བདྲ་རུས་པའི། ཚོགས། ། ཧས 

? ± སུ ནའ 

ལཿ །དང་ལཱགས་པཾ གཏས །སོག་གྲི་དུང་ནོ་དབད་པ་ལ་ལ་བྡཏིན། ལ་ན ཚོག མ་ པར་ཐྲེད། སྒ རེམ དང་ནི ལས་བུང་མཐེང་ ། རུགས་པའི་གུ 

གས་གསུམ་ དཤེ་བ་དང། ། ཀྱདཱ་གཟུགས 'ཏི་གཟུགས་འི་ ིད གསུམདདཔྒལ་ ང་ ཤ་ཡིད་སདད གུ ཡི་ཚོགས་པད པན་ལན་པྱ་ཆཱ་བ ི་ དི 
སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ནད་སེགགས་སྒྲ། (ཐང སྒྲ་དེང་ཁ་ལསཐུང་བའི་སྒ། དལ ས་ལེགས གས་པ། „= ‡ ལྔརུ་དོད། །ེ་ྲི་ཡི་ཆོགས་་ ཞས་དང་ཡཾ་ན་ལག་དི། །ངེ་། འི ཤེ ང 


༧༥།།༅། 
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ཧཱ ®་ ་ རོ་འི་ དནད་།ནྡན། བུང | 


ཧེབ འེ བམས ཡྲེ 

རིངའོདོད་གནངས། དོ་དམ་བ ་ སྒྱ རྒ 
རྨ སི ཤིང། ན། །ཡདཱ་ད་ང་གཟུག 

ླླ་་ གགས ླེཆེད་ཤག ཤོགས་ག འཚེལིང་ 

འཕྲང་བེའི་ཡུང་དྲངས་ཏི། ལོ གཏི མ་ 




















ཐཝ་ །སྩོང་ཕདཧེད། ཅོ \ཅེས་དོོན དོས བི་སིད་གས་ཀྱང། སྲོག་གླི་ནུང་དང་ཡིད་ཤསིཏྟན་ེདཅིང། སྦོ་ལུའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དྲུང་འབྱུང་ཐ་དང་། གཉིད 
དིལམ་སི་མུངབབྱགིདཔར་བཤུད་པམ། ཧི གཞི་ལ གནད་གཅི་ ལོ ཡདི་ཡུལ་ལྷུ་ཧས་བཤད འི་འགོན། སྲོག་ལ་སེགས ་པའྲི་དང་ལཱ་ནྲི། ཡུང་ པྭཝ་ལ་ བཅིན་ད 
: ཕུང་པོའི ་བ་བྲ་པེད་དོ སདངས་ སྒའི ས་དན མས ང་དང དྲ་མེ་འད་ སཱ མ་བའི མས་ལྔ་རན་རུང་། བད་འདེས་ཤིང། རྣམ་པ་གཞན་དུ. ན་པ་ཡྲིད་པས། འགབུང་བ། ལས 





བྱུག འ་མིད་ བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། འེ ་གླསཧ་ ཆེད་གྱསངས་པ་དུ། ིགི་གདུགས་ཕུང་ཟོམ་པར་ལྱལ་བཛོ། མན་་ ་མི་འགྱར་ཏི། ད་གྭེ་མེ་ཐ་དོད་པའི་ཐི་ 
དང ཡུལ་དུ་གནས་ ཡའི་ཆ; ས་འཇོག་ཅིང། རེ རྐ གསཔ་བད་ེ་པི ཟོས འཇོག་གོ། དཾ་ལྟ་ནན། ད ུཔཁམས་ དག ཤིབ རཱ་བའྲི་རུང་སེམསྣ་མས་ 
སྟཱ་ནཱ་རནས། རལ་འབོད་པའྲིསས་ཏི་ ཡུས སླི།གས་དང་ནས་པར་སུནུ་པ། པ་འདང་ཆ་ཐོབོ་ཀུར། ོད སི པས་རུམས་ 
ཅན་སབས་ འདྲི་བུབ་པ་ ིང། དེ་ཡང་ ་ ཕའི ད་ཚ རླུང་སེམ པ་ལས། འཇའ་ཚོ ཡས ིང་མ་ོ་ུ། དུག ལྤིན ཅོ སླཔྲ་འིད་ཉིད་ཏུ་གཏོཀྲོ་པའི་ 














༩ ་ོ་བདདཱན་དངོས་ཧམ། ཐུང་ཁ་མམདོདང་དའིརང་བཞིད་ལུ་ སྨུདའཆར་འདོདིསེམས་དུང་ལུག་བརམོས་པས་ལྷུན་རིག་བིད་ཏེན་བས་ནུས་བདུ་བ་དེ ྨ མམ་དེདངངདེ་དངས། 
མའི་ཆདའཔ ཀ་ོས་་སསས་ག་ དྲངས་པ་ལས ས་ས འལ སྡེའིའྟོསབས་ དོང་མི་འྲད་སྟེ། དངོས་སུ དགུ་པྲད་བེད་པའིའླ་ག ། 
སུ་གཏོགས་པད པ་དང་། དཔསེ་སུ༽སྣ་ཐུབ་པའི་མཤགས་ཚམ་། སྙེདབསྡུསཾ ལལ་ས། དརདཾེཾེི་ ོང་འཁ་སྡདལྱོ་ལགའདྲ་མོམ་ ༣ བཞི ཧིདྱ་ཅིམ་ བརླབས། 
པའྣི་ན་ལ་འཕོར་ཞེས་ ཐའ་བཤད་དོ། ཞིས་གསང་ཆེནའིགས་གཅིག་གྱི་ས། སྲྭབོས་སུ་བཤད་པཞི། ཨུ་དཔེནགཞན་ལའངགས་ཆ་ས། ཧིནླ་རབས་ཀྱི་རྣལ་ ར་འ ། 
སེན བོན་འདོདོ་པ་ནི་ ༡་འདིན་དུ་མ་བརྟགས་པའོ། ་པ བྱ དུ་ི་དྲ་གོ་བ སྐྱིན་འགའ་ཞེ ད་བསམ པའམ ་ལྷ་པྱད་བུད་པ་ ་ཡིན་པས་སྭོསམ་ན། 'ལརནོ་དེ་འ་། སྨུམསདུང་དུང་འཇུག་ཁྱང་ 

། ལཡདུ་པེད་པ་ཡིན་པས། ཛྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ ལི རབ ཞེས་བསམ་པྲར་འོ། { གསུམ་པ་གཞུང་འདི་ ཉིད་ཏྱེ་ཚིག་ ཉཅགདནདངསི། 
བློ་རྩོ་རྒྱས་ཕན་བཤད་པ་ལ། གཞུད་རིམ་པ་ལྔརིམ་ཅནདུ་ཡོད་ཕ་ལས། དཔེ་རིས ་པའི་རེམ་པ་དངོས་བཤད་དེ། འདི་ལ་ཡང་མདོན་བསྐུན་པ་དང། རུཉ་པན་བཤདབགཉིས་སོ། དང་ཏུ་ 












དང་གསང་བའི་སྣཚེ་གསུམ་དྲ་ ང་འཇུག་གནས་གསུམ་ སུམ་ཧྱི་མཚ་ 
ཤེས་སམ་སགས་ བར་དང ་འབྲེལ་ཞིང་གཏཱགས 
སི་གེསསསསང དུ་བ གསད 
གོརིད་པེ་ལེའྱུང་བ་ཝཱའི་དང་བཞིའ་བརིག ག་ཚགས 
སུཿེདཔའྲི་ ལ་འབོན་ཞིག་ཅིང་ཏོགས་ པས་ཉགྭཏཱ་ཡང་དང་ཡ དངག 


ནཉིན་ཅནྡ་རུ་ 



















དེ་ན 


་གིཐག་ལ་བསུམ་དགོས་ 


་ 


མོ་ཕནབའི། དགོངས་པ། པས 


མ་ཡཾན་པས་སོ། ཐོ 


ང་དང་སྣ ན་འ ལེ དགོངས་པམ་ནཅིག་འྲ་ 
དས་ འི་ག ¦ ང་གིདེ་ཉིད་དང། འམཛ་རོར་བླགས་ཁེནའྲིརུལ་འིས་ འདཔའི་ཡིན། 


ལ། དཾ 


ཉུད སྣའལེ་མེརྡུ ནྲལགྲསམ་ིནདུ་ུས་ཆུག་པདནན་ཏ་ 
་བཤད་པའོ། ཅེས་པྲའི། དགོངས་པ་དགོ་ ཇུས་ཡི་ སིག་གཉིས་ལུས་འ 





་ 





ཅན་པའྲི་ནུལ་ དུ་དང ངྲསྣག་གཉི་ས 
གོངས་བཤད་ ་ ཨུངས 


སྤུས་ལུས། རྒྱུཏ་ཛིག་ ོགའདིལ་དང་ཡས་ག རཉེསྭ་ཏི་ ཀྱི་ཤད་པ་མཛདིང། སྟེན་གསལ་ ཿདུ་ཚཱ་བཞིསཿ ཐོས 





དེ་འདའ་རིག་སྲ་ཉི་ ཟའབུ་གནོན་རམས་ འགྲེལ་པ དདཁན་ད་ འ་པའི་བ༨ད་ད་པ་ ཧེད་མི་དགེ་ 






སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དུ་སྣང་བ འབུང་བཡིགཞིནུ་ ་ག་ཐི་ག་ལེ་ལ་གསང།་ 
སྒྲལ ཡོའི པོི་བླམམ་པནྲ་པཿ བན་ རྲ་བའོ། ཇྲི་ལྟར ལེ་ཡེ་ཤེས་མུཆོག་གི་གནས ཐབ་པའ དུ་བླསམ་པའོ།།ཡེ ། 
ཡལ་ལས ནྲིང་དེས་ པཔ དེ་བཞིདདུ་ལའུགས༔ མ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཅཱ 












ཇིག་ཏེན ¦ 
` ྒེ | ༩།ར་ [ད །‹ ས་པ ༽ 
;)}1་ ས་པར་འ 






ཟརྡ་གྲུན་པ། 


ན་འཐུང་བ་ཝལང 













ཡི༽་པའི་ཕརཾ། ལམ་དྲུ་བསན་ལམ་པ ྱིས་བྱས་པའ་ཡེ་ཤེས་ལུད་གནས་ དཞིང། ག ཞདུས་ནསྱ་ཧང་ཤིན་ གསལ་ཞི་པདིཡ་པྭ་སྣ་རོགས་པ་འཆར་བའི་གཞི་ ་ཕྲན་པ་དང། ཕྲཞང 
་ པར་དཀའ བདང། ངི པའི་བ ས་ལྱ་ལ་སྲཾག གི་ཚུཾལ་དུ གི རར “པའི་ཧྭང་དཱ་བ་ རཿ མིགས གས གཱ འི 
ལུའེ་དངོས་པེའ ང་བོད་ད རྩུལ་འཀོན་པས་ཅུངུ་ཟད་ལམ་དུ་ཀྱམ་པའི་ ། ཤུའྡེ་པོཐརསས་པའི་ རེེེྲེྷཉེཉྷཉྱྣཾྣྲྣ་ར འ་ 
ཞེང། སུ 'དུག་པ་ པག བ་ྟཞབདེ། དྷྭ་ལཐས་གསལ་པ དཔ་ཡེགས་ཨུཧོང་འྲིལསར་སངབད། ཕུ་པའ་ རྡའ་ཏིད་ཀི་ཤོད། ངས་ཀྱི ཡོད་ཏཾམཁེས་་ི 
ལོ། ུན་ཇའི་འདགསལ་ླིུ་ད་ ཐུས: ནུཉནས་པའིཚཡཉིདདངས་མའི་ གས་མུའི། དོ་ ་དམ་པའི་ལྷ་ ' ཡས་སོ འིན ཏུགས ས་དམར ད་ནི 
དང སྦིབདག་ཆིད་ ནནོ། དེ་ཡང དཁམས་གཞན་རྣམས་ཉི།འོག སྲ དེ དེའི་དགུས་ནྲཕ་བ་འོད། ཊད་ས་བ་གནཔ་དང། དེའི་དང་ནུ་ཞིནཏྲ་པ་བ 


ཆོས་ཉིད་ཡེ༨ མྭལ་གནས་སོ། དབུས་ན་གནས་པའི་གེདོན་གནས་ཡུགས་སུ་ཡད་པའི་དྲོན། སྲ་གིམས་བླདས་སའི། ཞི་རདི།། འོནཀང 

















ཀུན་ྔབ་ཐ་སད་ཉིཛུཾ་དང་། 












༄། གནོད 


ི་ རི བསྣུན་པའི་གཞི་དང་། ྣུལ་འབེཅན་བིསུང་ངོདང་བསུནནསྤ་མའཁོར་ནམས་ཚ ་བ་དྲང་། ཀླད་པ དུ ངགཟྲི་མ་ད་དགུསམཟིག་ ཤིགསེདགའདམརཁ 
སུ་འོད་གསལྦ་གྱི་དུང་གནས་སོུ་ཞེས་ 


པའྲི་རལ་གཞག་མྲ་དྲ་བེདོ། ,གསུམ་པྲན། གསང་བའདྱུས་ མ་པའྱི་རུད་ཡོམ་ལས་ཀངདོན་འི ཉིད་གསལ་བན་ག །སུངས་ཏེ། སེ་ཤེས་ལ་ཡི་འད་ བཞི 






= 


དཔུགས། །འཐབྱུངབྱ་ཆེ དེལ །གོང་ཐུའི་ གས མའི 7 བརྟག ༽འནུ་ཆེན་ཁ དོག་སྐུ་ལུ་པ་། །སློག་ དོ བྷ་ཞིས་ ད་བ ཤོ །རུང་མགས་ 
སིང གར་བསྡ་ ད་ས དོ ་ལེ་ གརེགུགས་ིསོ་གང་ འི ཡྱི ཅེས་པ ིི དོན་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ཡེ ཤེང་གི རྨར ཚིལ་པ ལ་ དཱེ་མ་ཐག་ ་བཡི་ལཱ་མོ་ ལྷ་མ 
བཞིས་འུས་ཀི་ཚིག་ལ་སྟི་ སག་པ་མཡོ་ མགམ རྐན། སེག་སྱི་ཅོལ་ ྲཞིས་བནབ་ཤོད། །ཟེས་བཅོས་ ལི སོལམ་ ཕྱ ཡེ་ཤེས་ཏགསལ་ཞིང་ 






དངས་ པཁྲམས་ ལྡུའི་དྲངས་མ ལཱ་པོའིརང་བྱཞིན་བིད་ གས་ད ས་བྱ་དུད་པྭལ་ནགས་བའྟི་དུད་ཐིག་ལར་བཅོས་པ་དང་ ན་ཅིག་ཞུ་རྙ ] གཅིག་འ ས་འིངོ་པ་ཉིད ། གད་བུད་འྲགིལ 
བའྱི་རུལྱ་བིབ་བདེ་པའིའགྲ་བ་འམ། པ༽་ ལགམཚོས་འསྐེད ག་སད་འི ཟུའི ངྷསེ། ཏི ཟླུགམཅེས་ ཅི འད དྭ ག་ང 

















རླུད་རྣམས་གནས་དེ་དཇེ° 

འི ཅི ཐོམ 
འ་ ་དུ་ རུ "¡ : 
པཱ ཡཿ ཀསྤེམས་པས་དེ་ 


རུ རེིང་ 
ས་པ་འབུར་ + ˆ རྩུར དུ་ཚོལ 
མ་པ་འ གན འིད མསན་འདོད་གྱིང་མ་ 













གནས་པྭ་ཙྭ། གཡོ་བ 


་རུང། བཀྲོད་པ་ཏྭརྨ་རུཊ ཉྱིསས་དང། སེམས་ཉིད་འོ་ འོ གསུལ་ཏེ་བཞི་པདེ་ཡིན་པ་ལས། རྩ་དང་ཕྲིག ་ལེའི་རུམ་གཞག་འཕགས་སྐེད་ྱྱི་གཞུང་ 
ནཞིག་ འདིད་ཡྱི་རམ་པད་ཡི འཆད་ད༽ སུ་བད་འདོད་ན་ བཤདྱ་དཱདྡ་རྡ་་འྲཕད་ པ་འམ། 

ཀྱུང་གཞུན་དུ་གསུལ་བར་བཤད་ཟིན་ཞོ། 

མེ མི་ནླུང་ གེ་ འ།བོན་ལོ་གཉི་ ས་བ 


རྣམས་ལས་རྐྱམ་ 
མྩ་རྭདཀྱི་རྐུད་གའང་མས་ལས་ཏོགས་པན་བླ་སེ། 
དེ་ཡངྱ་ཙ་ བདུན་ཁྲི་ཉིས་ ངོ་ནི་ནགསུ་པ་་ ་འཁབོད་ལ་ དྲད ག་པ་དང། མཾ ལོག་མེའི་འཁོད་ལེ་རིབས་གསུམ་པ་ 
་པའི་ར༡འ འཁོན་ དྲུག་བནི་འབེང་པ་ཡིན་ལྔ། 
སྤྱིདིད་པ་མགས་དགས་པ། འི 


དབུ་པོའི་འཁོད་ལེལྷལི་ཐྭ་༣མས་ནི་ཤིན་ ཕྲ་བའོ། རླུད་ཡང་དྲ སྒོད་ངླྱཐ་དང། སྙུ པི 

ཡབ སས རྣམ་འགྱུར་རླང' བཅུ་རམས་ དང། རྣམ རོག་སྣ གས་ ་སྱེད་པད་ཐཾཿ དྲ་པ་དྱེ་མས་འོ འོཕྲིང་པོ་ གྲི 

པའ་འདོ་ འོད་གསལ ཤྱི་བཞེན་པེི་ཤིན་ །པའོ། ཤྭ་བཀྲདུས་པ་ནང་ཁྲེལ་ལ་སྐོགས པ་ཁམ་ས་ པཅུ་དུག་གམ་ཧྲུར་བྱཞ་ལ་མོགས་པྲན་དགམ་པ་ 

ཡིན་ལ། དྷེ་རམས་ ཀྱ་རུ་གི་དདམནགཉིས་དོ པོ་ཡིན་ཅིང། དྭུམ་འི་ནངན་གནས་པའིདཀར་དམའི་བ་དང། 


ཇི 
ྲེ་རམས་ཀྱིམན་གནེས་པ་ཀ་ཡིན་བང་ནག་བོགས་མངྒ་མང། བཀག 
ྩ༦ག༧༡སས ` པ༠༤༨༤ལམ༧:༦མ༣མ)༧༧༤༡ར༢༢༤༢པམ༠༠༧༧ར༢༢༤ར༡༤༤༤༨༡རརར༢རར༤༤༤༤༤༤༠༨༣༠༤ར༤ར༤༧༧༧༧ར༧) 


རགུས་དིམ་ནྣམས་བདག་གིས་ 
ཧྩོརང་དབུ་མཱ་གསུམ་ནྲི་པ་པ་དང། 

ནང་དུམི་གཡི པོ་ཞིང་འཁོན་བའི་དང་བཞི, བིན་འཇུངབླབ་ 

ང་བཞིའི་བཞྲེན་ པར་ཆུདཱཿ དཔའྱི་མུང་པ ཕྭ་བ་ དང་། 


! 
|ཡ་དད་དྲལ་བ། 
!བ་ 
༈ 


དངང 


འིགས་སོ། 












།དང་མདངས་དུང་འོད: ལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཤིན་དུ་བ་བའོ། 


བ་ལས། ,རལ་འདནོ་པསའི ང་བླགོམས་ན། རྱར་བུ་དངོས་བུབ་ཐེབ་པཾར་འྱགུར། 


ཤས ཀཛྲ་སྨི་ལྐོམ་པ། །དེ་ནྡིན་ ག་བླསལ་ཐངས་ཅདྲ་ི 
ནིཉརན་འདིརད་གི་དེ་བདང་།༽ མིང་གླི་་པ་ཁངས་དོང། 





ཀུན་རྫོབ ་བདན་པ།ལྷོ་དའི་དབང་དྲུ་བྲས་ལ། 


ལ་སྭ་ཧྭ་ཉིད་དང་འཐུལ་ཐའི་དགེ་མིག་ ཨ་བ བྲ 


སྣུསྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བའི་ཤས་པནི་འབིང་པ་ཡིན་ཅིད། གང་གི་མ་གྲས་ཉམསས་ཚོགས་པོའ་ཆར་བཞྫི་པ་བ་དན་པདང་ ང། 
) ༽བ་མ་འདེ་མ་གཏོགས་ པ།ཞནྨམས་དུ་དག་་ 


ངལ་ལིགས་པར་གན་ 
ར་འཚ་འཁྲའི ཡི་སིནཅུར་འྱུར ནད 


ོའ་མོདའི་དང། ཝ་ འའ 


དོན་ད མ་པ་ལི་འོད་གསལ་དི། མ་འད ཏྲི ས་སེམས ཏིད་ནམ་ཡ དོ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ 
བཟུར་བྱ་མེད་ཅིད་དང་དིག་པའི་པད་བཆེན་པའོ། དྭ་ལྲ་པ་རགས་སྤི་ཝོག་ནས་གོ་ད པར་ཧམ་ནས། དེ རི དསད་འཔོད་འ་ 
ཧྭ འབྱང་ལས། སའ 
ཅུང་གི་ 





ཡཚོགས་པ་འདྲི་ནི་སྐིམས་དགས་པ།་ ཡིན་ལ། ཡུལ | 
ཏཉིད་ནམ་ཡངའགྱུར་བ་མེད་ པ མིནིན་ཏུཔུ་།ཊོཌ 
















༧༥།།རུངྷ་ནམས་ཅི་ཉེད་མཁའི་དགེ་ཐདི། ཚོ་བའྲི་དུང་ཝ་དང། ཡན་ལག་སྤི་དུང་ལ་མ་བྱདོ། །གཞནན་ངོ་ཇེའྲ་ཕེང་བ་ལས། རཱམ་ཏྟོག་བྱརྩ་ཙ་བྱར་ཀི་ཏུ་རཱས་ངོས་བྲང་བ་ཧིན། རུང་བ 
ནོམས ཉིར་མ།སི་དིཿ སུ སླབའིདང་ཡ་དུ། མཐན་ སླིབས གཞན ངི པབལས། རློམ་ཏོག་བཅབཅུད་ འོ དྲ མ་མི ༢ 
ལྭ གི་ེངད་བཤདཔྲི། སང་སམས་ཅདའ གོ ན་བས པའ་ུ་གཏམ་ཅ་ི་དནོ། ༥ དམན་ར ཞིན་ད་པ་ྲིར་ནི། བོུ གཉར་འསབངས་ཅུམ་ལ་མགན། 
པཁྲམས་བྱཏད་སུངས་པའི་པུང་བོ་དྲོད་འདུད། འོད་གསུལ་གྱི་རླུང་ནི། བཟོའི་བཀོད་བིད་པ་པོ་དོང་འུད། སྲུང་གསུམ་ཧྲིནང་ཞི་བསེས་དེེ་འད། ང་ བྱུར་དྲ་བུཿ་པ་ནི། བཟོ་བོདྲེནམསྦཀྲི། 

གས་ས་ཆགས་ ཅྲོས་པ་དང་འྲདའོ། །གཉི་ས་ཡཡི། སངསྦྱ་ཧོམ་སཉ་མ་ཐོན 























བཟྲོ་མུ་ཁམས་བྱ་ཏང་པོདེ་དག་བྲསས་ཤིདྲས་ལྡནས། མི་གཟུགས་དངྱ་གང་པོ་ཆེའི་གྲྭབགསོ་དད། རྟའི་གཟུགས་ 
± ། པས་རགམས་ང་ང་། རྱུངབྱནསདལ། འི་གྱུབ་ དང འིག སྩོ་ཞེས་3་ཐའི་རྐུད་ལས། སོག་འདིན། ཐུར་སེལ། གྱིན་ངྨ། མཉམ་གཱན 
ེདཏེ་ར་བའ་རྨང་ལྔ་དང། རྒྱུབདང། རྣམ་པར་ཆླྱུབ་དང། ཡང་དག་པར་ཆླུབ་དང། རརྦངྨ་རུབ་དཔ། ངས་པརྱ་རུ་སི་ཡོན་ལ ཤ་གྱིདུངཝཝ་གསུམས་པནཔ་ཤད་ལ། དགོ ངས་པ་ལུ་ྟེ་ 





དཔོ འདོད ཁའཔོ། 
དུ་འཆགས་པ་ཡན་ ཡང། 


༨ 
བའྲི་དོང་ལ་འམ་བྱར་ཀར་འདྲེས་པ་ཡེན་ཡང། ད་ ས་མ /པམས་ཀྱང་ལྕ་ཅན་ 
ནུ ` ་ ཚ་ 












།གཉིས་་ཡོངོ་ཐན་སྣང་ངོ། གྲེན པོའིི་ུངཡང་ཏ་ོ་འཞི་ཞིའིཆ་ཤ་་རཱ། ཅྙི། ཨེ་རླུང་གིས་ ་གཙོབས་ནསྤྱ་དབའིཆེ། ཐོག །ཐོག་མར་གོས་ དཀར་མེ་ཉིས་གྷཧི་ཤཱརཾཝ། དེནསྭ་སྒོལ་མ། དེནས 
སུན་མ། དེ་ནས མ་ཊཱི་ཉིས་ད གླང འུ་རྩ་ལཱ ཤས སི་ཏྲིད་ལ་ཐ མོ་པའི་ན་ ན་མཾ་དྭད། ྦ།ད་ནང་དར་ བ་ཡིནའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་གཅོཆ ་པ་ལ།  རྒུ་མེརླུང་སའི་དམ་པས། རཱམི 
དོང་པརྡ་བས་ནས༔ 1 རྱི ཙུམའི་རིམ་པས། འམ་མ་ཐོགསབླའ། དཱི་ནས་ས་གཅོ་ཆབ་ལེ། སྭ ལེ་ངགིངམ་བས་སུནམལ་སེགསཔྱརའ། ཅེས་པ་ འདྲིར 
༣༥༨ སླ་ད་དབ་དྲིང་ལ། ཆོ ༈འུུད་དང་ དགོངས་ པདང སན མགན་པོ་པྷེའ་ཡདྷ་སྡེ རུང སྤེརུའྲདྲིས་པ་དད། འེ་ལཞིན་། ཡོའི་དཡ་ 
མ་ཡང། | གོས་དཀར། ལྒལ་ སྩན་ར། མཱ་མ་ཏཱའི་ མ་པཉིད་གསུངས་ཏྱིའིཡ་པ་ད རྩབ རུན་གཞུང་གི་བངོ ལྟ ན འདི་ཉིད་ཁྲོ་ནདླདིང ངོ་སཱམ་པྲའི་བདག་གི་ 
ངོས་སོ། དེ་ལ་ཕོས་དཀར་མོ་ཡིན་ཚད་ ྨགྱི་ཉིངདང། སློས 


་བའ་རོག་པའོ། ཞི་པོ་ནེ དནྱི་ནདུ་ ད་ལ ཉིས་བྱརཉེར་ལྔ་ ་པེ་ཡོད་པ། ཙཾ སམ་དང པས རུངས | 
རིའི དསགས་སམ་ གས་ཏེའཁུརརོསིཏི་ ཉ་ངོས་དད། ལཱཾམི་ཛད་བདཀམ་ཅུགགི་དངིལ་དང། ` ས་ལྷརུའོ། འདི་དག་ རྒྱུ་པཾའ་ཆོ། ཀླབ 
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བའྲིཧིང་གའི་༼དེ་ཁའྲི་ར་ཤས་ རྩུ་འཁོད་གཞནྱི་ལུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་བས་འདྲིན་གང་དག་ཚ་འཁོར་ གཞན་རམས་ལ་གནད་དུ་བྲསནྭ་གང་གླན་ཡོན་མཐ་ཐུག་མེད་ལ། སྟིང་གྷ་རཱས་ལཁལཁྲོ་ནཱ 
| བྷནི། „རྩ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ དུས་གཅིག་ ུ་གནད་དུ་བསུན་པའི་གདམས་ ད་གཏདྷ་ པར་ཅྷན་ཁོད་དུསཿ དྲ་ཅད། ཆོས་འ དི་ལ་གཞན་ལ མད་པའི་ཁད་་ ས་ཞིག་མཔ་ན་འདད །ྒུ 
ཆོས་མ 'ཡིན་ པ་ལ་་ ་ཁད་ཆོས་ སུ་སྨ་ཿ བ། གས་ པི ཡང་ མདེ་སུགས་ གཉིས་རྟོ། རྟགས་བྭ་སྙཾང་ཉད་ལ་ཁྲད་མད་ཀྱད། རོགས་ཧཾད་ཡུལ ཅན་གསར་སྔ་གས་ལུ་ཞུ་བདེས་ །ཐེད་པ སྭ། ཆེས 


སཱ མས་མི $± དང དས བས སུ་གཟུགས ཏའ མང་བ ས་ཐད་དོ་དོང་འདད་བ་གཅིག་དགོས་པ་ད། གཟུགས་སྙུའི་རྐུའིགས་འདྲོ་སུགས་ཀྱི་ཁུན་ 
སྦྱུར ཨི བྲའི དེའི་འ གས སྲི རླུང་སི ིང་གན་ྒུལ་ལ་དག་ལས་ན་ཅས་སོགས་མང་བ་ཞི་འང་ཆང་་ གར་ད དོད 

























ཇེས་མ་ཡྤིན་པ་ཅིག་ 
དྲོན་དམྱ་ཕྱི་ཙ་ལ པྲ ི་ི་ཁི་ དེད དེཔེ་འོངཀ་ནབྱོསི་ར 5 ཀུང། ཐབས་ཁུད་པད་ཅན་དུ་འྱ་གུར་བ་ཁོན་ལས། གྲུནད་རུང་བ་ཅི་ཡ་ 
རད  ༩༼༩༩༩༩ཌནན་ད་་ 













བ་ལ་ག སཱ་པ། །འོད་ལྔ་སངས་རྐྱ་རྣམས་སུ་བསྒོམ། །སྟཾང་གི་སྣ་ལསུ་ངེས་བྱུང་བ། །གཡས་ ང་བ། ༈གཡས་དང་གཡོནོ་དང་གཉིས་ཀ་དང། །དལ་བདྱུརུ་དངྒ་ནམ་བཞིའ་འགུར། ང་ས པར དུ 
ལྷེག་ཐ་ཧྭ དག་ལུབ་དང། བ་མའི པི དགྱ་ཏཱ། །གོ་རིམ་ཇིབཞིན་གནས་པར་བསྟན། གཡས ༥ ཕན་བ ང་པིའི་ཁམས། །མ་ཡི་དཏལ་འཁོད་ཉིད་ 
ཡཿ །བཐ ཤུདམར་ཞིང་གསལ་བ་འད། །པཿ ཐུ །གཡེན་བནས་ནིའབྱུང་བའི་ཁམས། །ནླུང་གི་ འཁ་ཞས་པ་པ། ཅྱང་སད་དྲུ ཙུ་སྣ་དཱཔ་སྟ སྙི། ་ 





རྒྱུ་ཡའོ། །གཉིས ཀ་ལསུ ནིའབུང་བའི་ཁྲམས། ༈ རྩི མདོག་ཅུ་ ང་བ སྙི །དབང་ཅིན་སིནི་དྲིལ་འཁོརོ་ཉི། །ིནཆེན་མགོན་པོའི་རྐེ་ བའོ། །དལ་ཞིདུ བ་མེད་པའི་ཁམ་ས། ། 
ྲ ཅུ ཿཤེལ་ལུུན་སྣང་བཞི། དིས གླི ཊཿཿཿིརབ་འྱིད་བའ། །སས་ཀུནལནིགནས་ བླི ཛ་ཏི དཾ མ་སྣ་ང་ང་བི་ 
༢ཆབའི་ལུཔ་ལ རྱ ཟུངགིདཉིད་གུསལ བདད །ཡེ་ཤས་ལ པི་ངེ་བ་ཉིད། །རལ་ ལ་ཤོན་ཞིང། །ག ཡིག་ཐ་ཤེསལ། སངས་ 
[ བཤད་རྱུད་རྡེ་རྗེཕྲེང་འི་ཕུངའ་དིས། རུངརྣམས་ཇི་ལྟད་རྨྱུབའི་མཚན་ཉིད་རགས་བ་ཙམ་བསྟན་ཅིད། - འདི : བྭ་ཏུསཱགས ག་ས ཡུས སྱ 








༦།༽༡༡། དུངསོ་པའི་འྭདུག་གྡོ་ཆ་ལ་ཡོདདོ། ༣༥ང་གོང བཤོདྲ་སོན་བ་ལྟན་ འདུས་བྷ་མྩོདད་ལས། ངམ་ཀར་བླསམ་ཞིས་གསུངས་པནི། རྩེར ལ་ཐའི་རྟུག་པ་སྭེ་སྒེམ 
¡ ཐབས་ཡིན་ལ། ར་དག འགན རེས འ་ཟེར པོ་སངས། ས་ལ རྣམསུ་བྒསེལ་ང་ ་ དམའ་བ ངླཿ རྣམསུ་ཊུན་རྫོབ་རིག སུག་པ མའ 
„2ཿཾ པ་ཞི འབུང་པ་ལཱ་ཉིད་ཨྱི་སྒེ་ནོས་གནད་དུ་བའུ ནོ་ཕས་ཚང་ལ། ཐུན་ མ་ ུཐདྷཾ་སོང་ གཉ མས་ལེས་ཐ་ ཡས་པ་སོནོ་དུ་སོང་ནས། དངོས་ དད འཁི་ཡཤུསཉི། ཟིན 
རྨ བ་དང། ཉད་གམས་པཔས་འབུས་ུརུ དམང ཁརའྱ་གར་པས། པཾ དེ་བཅེན་ ཐོ་བསཱཾའཕནེ།” སཔ མུ་ལི སྟི རུ་གདོབདྲི་མ་ད 
རིམ་པ གཡས་སུ དུན ད་གླི་ནུང་དངོ། ཨན གུ འདི གཉིས་ཀྲུནས་དལ་བརྲ་དུབ་ནུ རང་ས .འཕེའམ་དྲ ཞིང་འྱགརལ། འི 
དང་མུན་ ་ བ་གྱི་དུངྱ་ར་པིའི་ འདིང་་་ཞང་གིདས་ཅེས་པ་ ན་ལས་འ ེས་ སི ད་ལ་བལམ་དང་ དད དཱ 
[རྱིས་སགམཿམི་ *འའཆད་དོ། དད ནདྲ་ནྡི་ག་མམྲིནཔཤསླརགས་ཟ་ན་དང། ཧང ནསྭ་སྲེག་འཛིན་མེགསྭ་ཆུ་རླུ ང་དང ཧཾ་བྲ་དས་མེ་མཉམ་སགོས་རླུང་གིརླུང་དང། གསང | 












པའི་ཕླང་ ས་ས་ལ་བ ] ད་ལས་སྲཱ་བ་ང པ། འབྲེལ་འབས་ལ་མགས་པ། ཌྷ སད དེད 'གོང་ དུ་བཤད་བའི་གཡས་ ། 
༢ འཁོའ་བེམས་ ླ་བབ་པ་ཡྲིད་མོད བབ་པ གནས་ལ་དདང གནས་པའི །སྟད་བསྟུན་ ཧྲོ ཞག་ས ས་ཚབ ཉིང་ཤའ་ད ་ཞས་འདུནཔ་སུཁའི་། 
སེགས་དང། ལེག་མ་སེགས་གོ་རིམ་ངི་ལྐའི ནད ང་དག ར་རས བའྲི་ར་ལུ་གིས་གནས་པར་བཉུན་དོ། ཧི ག་ག ཨན་པའི གོན ལ་འོད་དཔུག་ མེད་པའྱི་རུ་ ། 
ོལ་ཡད་བུང་ རོ སྭཱ་ཐུག་གཡས་བཞས་ནི་དུང་དྲག་ 1 #@¥ ཡན་ཏ། བཾ གནམའ་ཞེང་གསའ ལ་དག 1 ན་དོན ཤན་འ 
བའེ། གསཡན་བ་ནསྨ༽ ང་དྲའུ་བྱཏ་པ་ཕུག་གི་ །འླུ་ཐུའ ཁི་ཁམསནི་ ཀག ་ ་ གྱ ས་ད འོ ར་གཉིས པ། 
བའོ། འདིད་ལཱང་སངཿ ད་བའྱ་བུརྡ་མ་ནག་གྲོ། ཅེསྲ་གགས་སོ། འན་ཝང་ཁུ་ རྡ 
རུ དེ་སུང་ཡང་ བདུཔ་དགི། ཨྲ་བས་ས། ུ་ཝང་དངན་ ཙུ་སྲང་བ་སེར་པོའདིནི་ལྱུ་རིན་ མགན་པ་ན་ེན་དང་དན་ཅིན ཡིནནོ། དེ་ 
ང 









།རརོསྣི་ྣྨྣྣཾ་ གོ ཟོ་བ་གོ་གོཉ་པ་ཀོནས་དལ་ཞིང་འཇྲོལ་སློ་དོབ་སེད་པས་འོས་བུལ་ཞིངཞན་པ་དགུ་བྱདབྲ་ཕག་ག་ ངི ་ 
༧ གྲ་གཏེ ཏིས་ཀ་ནས་ དལ་ཞིང་འཇྲུལ་པྱ་དུ་ ོབ་ཡདཔྷུགསལ་མངྡ། ན་དད ད་་གཡིགླདབའིའམས་ིའེད་ིལའ།་ ར་ ཁོརཉད་ཡིཧཏ། ཁཐོགྲིསསམ། 


༨༡ ` འདཀར་པོརོསང་བ ནི་ས་རྡ་ཆིི་ ན་པ་ཤ སྱེཧེ་པའི ལས་ར ིགས་ཀྲུན་ལ་ ས་པའྲི་རུང་སཱར་བཤད་པའླི་དུང་འཞི་པ ཐམས་ཅད་ཀུ་བཱ་ཐྲ་ཀ དི 
འུ མཱ ཅེ ཅང། དག་པའི འོངས འདིའི་ལེ་སོ་ ¡་ མགན་བ བོ་མུངགིང་བེ།། གཡེན་པའི་ འ་ ཁའ ཁྲ 
༧ ཚུལ ར། འཆི་བའིི་སྣནོ་དོ ་དུད་ུ་་པ་བགཅིག་ལས་ླམ་ན་གྲསང་པར གས ལ་ ས་ས རཾ དྲིལ ཁ་ས ཐམས་ཏདྱ་ཀིཾ 

གས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པད་དྲུ་དུའོ།། སྨུཔས་འདིའ་དིལ་འཁོ་བལ་ཚ་བྲྲི་དུང་ལ་དད་་མངོ་ན་འདི་ལུར་སྲག་གླེ་དུང་དང་འབུང་བསོ སེའོ་དངས་མ་འཇུག་པ་གཅིགུའི ཞས་ལསྱའ་ , 
པབ ཡི ཡུས དོ ། པདྨའི མགན དངའ་པེལ་བས། གསུས གས ] 


མགྡེད་ཕྲལནའ དས ཡོཉན། ཞིས་བདོནནིཡོ་འགལ་ ཙྭམ་ཡྲནན། མ་ཨ ཟུང་ནིདམནཉདདོ།  ངོ་པཾ་དོད། དྲེ་བ་དང། རྨུབའིཇུལ་གསལ་འེ་ འདི་འབུང་བ་ལོའི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ ཐཱ 












`° ཡལ 


ས་དང གྲུབུངས་སྔགས་ ཐམས་ཧད་ཡན་པ་ །ལས། 
རྨུ འདིར་ཨ ་གཉེས་དང་ཨ་ཆོག་དགརན་ནི། 


གི་སྣགས་བཅུ་བའི་ཚུ་ ལིཛུལ་ཛོ་ལེགཏུ་འཆད་པར་འགྱུ ཐུན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ 





ཏསགསྦུ་ཀི་ནང་བཞིན་དང། གླགས་པའི་དགོས་པ་ལེགས་པར་ཤེ ཞུ 
པ་ སྙགསུའྤི་བརྡའ། སྔགས་ཀྱི་དོནོ ིགགེསད་ི་ལག། ༢ དངུ་པན། ཅུདསགས་གདལས་འབ་བིགཤིནིོལིཀ་ལིཡིནལོ། 


ཁི 





སྭ་ཤང་གྱུཏན་ལ་དབབ་ པྲ རི 









རཿ 






 ཤེས་གསུམ་པ་རའེཡང་ནང་ཚནྲད། 


ཁྱན གྲས དགོས་ པ་ཡིནའོ། དེལ ་ཕུགས་ བཏུ་ 


ངོ 

རེ་ལེས་བཏཏུས་པའི་སུགས་ནི་གསང་སགས་དང་། ཇེ 
ས་འདདན། །' ཨུ་ཨཾ་གྣས། སུམ་བཏུས་པ་ལས་།མོའ དང ༽ཨ་ཿརམས་ བུངས་པ་ལས་ །མུཿདད། 
ང་རདབླ་ནམ་ཡཅད་དགནས་འདོན་པི།ནྲང་བཀོད་པ་ཡིནྱ་པི། སགས་དངུ་དངེསོ་ལ་མི་དགོས་པས། ས་ལ་ད 
ཨ་ཨཏཧ། ཧྭ་ཨཱམ་ཅེས་ཕླ་མས་ཡིན་ལ། རཱ་ལིགཆེགྲ་དགྲ་ཏྲ་འགྱུར་བ་སའ ཞུད་དྲུ་གནས་པྷ་ནམས་ལུས་མ་བཤད་བ་ད། 
དུད་ནིཡཐུན་ཏི། འསལ་སྙད་དེང་གསྟན་པཅོས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཡ 














ཧོ་སཱ་ཡཱ་གྲསུམ་ བཏུ་ས་པ་ལས་ 

དྲག ་པའི་ཡེ་གནི། ཨ་ཨུམ་ 

་མཱངབ་ཡིན་པ། གཾ དུལ་བྱི་སྐ་ 
མ་བཅད་ཧྭསད་བླ་ཐག་པ་ཉིད་རུ་གདའཕགས་ཕུལ་ད་ཧུན་གིི་ལུགས་ཡན་པ 

རླ་ཅདསུདགག་པད་ུག་ ཆོན་དོནན། ༥ ཨས་ཡུན་པའྱིའི ༈ ཡེ་དེ་དག་གི་བླདའྭ་ནང་ 


དིག 








གསུམྱི་རུས་བཏང་ཅན་ཡིན་པར་མཚོནནོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་དད་སྣང་གྲི་སུ་མཚན་དཔོ་ཅན་རྐྱན་དངར་བྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒུ་མདོག་ཞུལ་ཡགྲ་རམ་འྱཐུར་མཚན་མཆ་ལུགས་མཐའ་ཡྲས་པ 
དང་། །མངོ་ཡྲུམ་དང་གཙོའཁེའོ་དྲད། གཞལ་ཡེད་ཁང་དང་། མཆོད་པ་དང། ཧོང། ས་དར ཡན་དང གས་དང སླི །ི དོདང་ོ་ཚ་དཔ་ཐམས་ཅནདངའདབི་ཚི་ ་ 
པ་གཅིགཅར།གྱར་ཤུནཔའིསདྲ་འོ། ༥ ཤེས་དེ དའཇིག་ཏུན་དཔ། འངིགྷ་ཏེནལས་འདས་པིསིགདང། ལི་དང་ཡིག་དང་སྐདདང་བད་དང་རེསྤ་ཀིནམ་གངས་མཐའ་ཡ་པ་དང་ སེམ 
༽ རི་བ ༤ ༥ ནད ^ དཱ ཧ\ དུ་ སྐད་ད་ ཧོ (ཛིན 
ཅན་སེ་སྲ་མས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ངག་ཚིག་བྗོདྲ་ཀིས་མི ང་བ་དི་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པའྱི་ནམ་པ་གཅིགཔརྣ་དུག་ཏུ་ཤར་བ་དེནི་གསུང་ཛྲ་དའོ་  རུག་ཏླན་ཏོས་མེད་ཅིང་གཟུད་འདིན་ | 
སོས་པ་པདམི་འ་ཆན་ལ། དེ་མི་འཆད་པཞོའྲ་དངོས་ཉིདྲ་ཀྱི་རི་ྲ་ཐུམས་༔ད་པྲ་ང་གིས་རིག་པས་མངོན་སྦམ་དྲ་ཏོགས་ཤིང། དེའིཞུགས་ལ་མུནུ་ངོབ་རེན་འཐེལ་མ་ལུས་པ་ཡང་གཅི་གཅུར་ཏབ། དརིག་པནི 
གས་རྫོརལོ། རྡོ་རིགྲསུམ་དྲབེདསི་ཡེན་པདེའི་ཆོས་ཐམས་ཏདྲ་འཆོས་ཉིད་ཡིནྱཔད། དྡེ་ངོགས་པའ་ཏོགས་པའམ། མདོན་དུ་གུར་པའམ། དེ་ཐཔེ་པ་ཞེས་བཟ་སྒྲབ་པུ་པོ་རབ་ཉིད་དའི་ངོ་བོདུང་བའི། 
གོས་པའི་སདསྱ་རམ་ཁན། དཉིདྷ་མ་པ་ཧོགས་མརུས་པའི་མོས་ལམ་དྲུ་པེད་པ་ཞིབ་པས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་མོདྲ་འི། ྣེསས་ཡོ་བམད་ནིནས་པ་ལ་ང་ད་ྲོ་དམ་འབུག་པ་དང། དེནྱསིའོད 
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༡༡ ༄༅ ༨༡༡ ༡༨༩༨༡༨༨ ༡༨ ༡-༩༨༨༡༦༨ཕ-༡༡༤༡༡༤༨ ༨༠༦༠ འཁལམརམཞར་བསར༦བ5སར ༡༨ ༡༡༨༨༡༦བམམམ།༤༧༡༢པ༧རས་བམསག༥༡རར༧ར༤༡༡༡༡-༨༤པ༤༦༢༦༧༧ལཆཔམ༧འབར་ཆཀ།ར༠:ར༤༤༨༧༤༨༡༩༤༧-༤-རོངང ང་འཚ ྫསཔ༩༠༤༡-༡༡༨--༧པ༤༡༢མ༣༧༡༧༧༣ཆ༧༦༢༤༡༥༦༥༡༤༨༦༦༦༧༤༦༢༦༦༩༧སསསསས༥༨ 
ཙན པ་དང་པོ་གྲེ་མང་པོའོ་དླསོ་པ་སོགས་མཐོའ་གོགྱཏུ་བ་ངོས་པྐ་དམཞིག་འབུང་ཡདལ་འགལ་ཏོ། མཆོན་དོནསིགནད་ལ་མི་འགལ་པའྲི་ཤིར་དོ། དྡེ་པདན་ཡེ་གི་གསུས་དྲགས་པསྐན། དལ་འབོར། 
ཧྲིལ་ཚོགས་ཐམས་ཅྭ ཏ་ཐུགས་ དབྣམ་ལྔ་དས་ ིས་རུང་པྱུན་བདད། སོ་བ སྱའིཡིག་པ་བནནས་བྱབདརི་ཁྱིམབས་ུ་ཡི་ གེ་གསུམ ཡོངས་གླུ་གུན་པ་ལས་དང་བོའིཡམགོན་པོ་ལུ་སྲོག 
བལི་ལུང་བེུད་པ་དང་། བྱ་མེད ཟིན་ནས་གནས་གསུམ་ཤེནྲ་ཅིས་དླབ་པ་དང། མཐན་སྒྲ་བཅམ་དང། ཤུབ་བུ་དང་། ཡོདབླབས་སགསཀངའྲུ་གསུམ་བྱིསླེ་ཤུསཧིདཔ་དང་། དེའི་ཕིདྭསཱགསྦ་ཀི་ཧིན་ 
རླབས་ཐཾམས་༦དཀང་འདིའི་ཡིནོ་པན་འྱ་གུར་ཞིང་། བསེདརིམ་པས་དང་པོར་ལྟ་བླྱད་བ་དང་། བད་དྱུ་བིནྲ་ཐིས་བླནབ་པ་དད། མཐར་དླས་པྲ་ནམས་འབུ་གྲསུམརེས་བླསྒྲུབས་ནུས། བསམ་པ་དང། འདུག ༈ 

ངས་དང། ཧགས་དད། དུས་ལ་སགས་པ་ལས་དབངས་སུ་མཐུན་པར་བསནསོ། ཞི་སེགོས་ལས་དབ་དྭཏམསྭུ་ནམས་ཀྱང་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་བརེནནས་སྒྲང་པེ། ་ད་ བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་དང་གཏོདམ་ལ་ { 
གུས་པའྲིརསོ་བིན་ཧྲིསྨ་རོང་པ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམྱིས་ཐད་ལ། ནུང་དོང་འླུབ་གྲསལ་སྤྱན་པའི་དབུས་པས་ལས་སླིབ་སྦྲེང་བདང་། རི འདུག་སུངས་སེགས་ལུམ་བཚུས་པད་འབུང 
བ་སེ་སཁོདྱཏིལ་འཁར་ལ་བྟ ནནས། ལས་པོའི་སླབ་བདོད། ཤེད་ ལས གཙོོ་ཉིངོ་ག་ལ་སེགས་བྱ་ཚ་གཁོད་མསོ་བིདབས་ན་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལླནུང་རམས་ཐིས་པའྲི་སྐོནས་གྱྭ པ 


༡ ༨༩ 






























།རྒ་འབན་བ་དང་ 
ཡམདོན་ཤེསདས་ུ་འབུགཔན་ཧ་ལ། དན 





།གུད་པན་ཅན་ ཏ་ར ནུས་མ་དག་པ་དང་དོ པའི སྨུལུསྭ་ཧང་འླགུཊ་པན་དེད་ལ། །སན་ལ་གགྲི་དུང་ དོསིསླགལིམདོན་ཤིས་ 
ནས མ། ཧེལ པཾ་ཡནོ་ཏྲན་དང། ཧི སིའནམ་ཤོས་སྱི་འོན་ ཏན་ཏེ། ཕྲ་མོ་གྱཱཧདེ་བྱི་ནམསྱ་ཀང་འགུབ་པད་འགྱུར་དོ། ། 

རེ ཅཀ་གུབ་འཇུགཐུས་ནས་དུ བུ་ཉིད་ལ། །བཞིའ་ གནོ ༥གཞུང་ལྱ་ ལནསགའིམཔ་གཏམ་ཡོན་འ། དད ི་ོ ་ 

ར་མ རེ ིསབའན་ ཡི་གུ བེན་པྭའཱ་ ས་མ གུ་ཕན། 'གསུརྨ་གྱི་གསཱ་པས་སྭི་ ིད་པ་བསུལཿ ན་འགྲུབ་པར། རུ ལའུ །གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང། ཁྱཧིགྲ་དོར་དྲནས 

ཆ་པར་འདོད་མདོ་ཏྱི། རུད་འ གིས་སླི། ས་ད ས་པའི་གཙོ་བརརལང། མཆ དངས  ་ གས། བླགས་སྔགསྭི་རྐང་ གུམ ཏིད བས། 
ྲ།ཀདཱ་ཡདསགས་ག གཙོགས ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕོད། དེས་སགསུ་གཞུན་ལ་འྲང་ ས་འགྲེ་བས་འ པོམ ± གཞན་ཡུང་གཞིའདུས་སུ་ཡིག་གསུལ་ 

༥༣ིའི་ནང་ཕྲཞིན་ ཁྲུ་འཀ་དང་འཇུས་ བུ་དང་བུ འི་ཡུས་འགུབ་ཅིང།  ལུནས་འི་བུབ་འཔའབུག་ག ནས་གསུམ་འོ ཤས ིོ་ས་གནས་བྲྱིདུལས ས་ཐུང་པའད་ ངོས་པ་ པ་ཡིན | 














ཀྲ སུ་གགསསགོས་ཡུལ་ལུ་འཛིན་པའི་ཧ་བྲེདདེ་། གཤིདང་མཐུན་པན་ལམ་བླསོམ་བཞྙིསབས་ཀང། ཐོགོ་དང་ཐུང་སོལཊ 

ལ་ག ཁ་ ང་ཡང་འ ཞའ འི གཉིས་པ་སྨགས་ཀྱི་བརྡ འནི། ༧ ཐོག་མན་ཨོཾ་མད་པནི་ལགོ་ཡེད་དང་། མབས དམ་པས གཉིས་ཀ་ཡིན་པ གཅིས 
དཔ་ནིདཏས་ པ་ཞེས་བན།་ ཞུག ག་གས་ནང་ཞོངཔཡི་ཡགས་པ་འླི་གགས་ཐ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་དེ་བཞིདྲའནི་འ། བོད་ད འི་ྲཐ་གསུམ་དངོས་ནི་བླནས་བུད་བེདན་འཇུག་མེད་ ཡིིན་ཀད།བསྲུ་་ | 
རྨང )དབངལས། མུགས་བམས་ཅད་ གསུམ དགཔད་འདུས་པའོ། ཙད་འདུས་ན། །ཨཁོན་ཡྭངོ་ པའི་ ་ རམྨས་ཡི་ ཕིགདེདེ། བླཁོན་ཡད་པའི་སུགས ནྣམེས་ཨཱཿཡིག་དང། 
ཧྷོ་སྐཀར་ཡོད་པྷ་དམས་གླའས་ཀས་བླསས་ཤིང། གཉོིས་ཀ་མེད་པྱའ། ྭགིས་པ སཾས། དང་དུས དད ས་ལུ 
བྲིད ན་ག །བསས་ྲས་ྱམས་པའི་ དྲང སྤེརོ་བས་དྦུཿ ལོ 'ཡིན་ལ། ཞི ཐུའི གིགས ནད 
བིད དག་ས་དུ་་ བ་དུ་བཏད་དོ། ཡད་ཨོཾ་ གྱི ད་བ ང་་འཇུག་པོ་ད། ཙཾརི་ནདས་འངདགནས་པ་ དད། གི་བརྡོས་ཤིདྷ་ཝང་བ་གསུམ་བསན་ 


































༠༠ ཧོའོ ནོ་ནོད་པོ་ཡོནཔ། དོན པུ་ོགོསཔའི་གཞི་སོ་ཐགབདུན་ད གཉིས་ལ ༥པའླིདང་ཞྲམས་ཅོད་འཁྲོད་འོབོ་འི་འིའདབམའིདོདདོས་གསོལོ་སློད་ལ་ །། 
རདྱིུུསགྲག ཉ}ཉྣ}ྣྣྣྣྣྣྣྣེྣེྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣར་ར 
ཤིགས་པ་ལཞུགསྲནས་དཔོས་པོམདཔ་དའགུར་རཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔོས་པི་ཡིད་པན་འོགསལ་ཏརངརེག་བདེ་ཆེན་དེའོ། དེསན་ཕུབཁམས་སྔོམ་པའི་སངབཐམས་རད་ གས་སགས་པིཡན། 


242, 

ˆ |¥ ༡ངོབེ་འིདལ་བའ ཚེ །གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་སྲ་མྭདྲད་ཤད་པའྱི་་པ་ད། སྱར་དག་གི་དོད་པླ་དད་ངོག་པདབངས་པ་ཡདོ་པ་དྲེ་ནམསཡིམ་པ་ལས་ 

དོ་གལ་དལ་ངོབོའི་དྲ་བེ་བ་མེ་དྲ་བར། ཝི་གྲར་བླཝ་ངན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུང་སྤ་སྐད་དུ་ཤར་ ཡི དེ སུར་དགུ་གི་དརཱོད་པྨ་ནུད་ཏྫོག་པད་བཅས་པ་ཡདོ་པ་དྲེནམས་ཐེམ་པ་ལས་མ 

3 ཨིིརྷ་ཏ། འོད་གསུལ་སྤི་སྣ་ད་བུངས་དེ་སུན་དགཆིགྲ་མས་ཅད་ལྭ་སྤོུ་ཞུགས་འང་མ་མངོན་པ་ལས། འདེདདརམས་། པར་ཐེམ་པ་ལས་དེམདོན་དྲུ་གུད་པ་ཡྲ་ནན། དེསན་ཨ་བུང་གི་དརཔ་མཚོན་ 

ནཿ སེར དེཉིད་ ྲླཛ༣་ྲ་ག ༥ འབེར་བའི།།སེགས དན 

[ སྭསྭ་མངཔིདནུ་ུད་། དེལསྨནུཔབསོགའག་ྲ་རླཐུར། ཆུང་དྷེནམསྨསུལ་བའ་པེད་པ་པེ སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིན་སྱི་རྣམ་རྟགོ་གིས་ གསུལ་ནས་ཡེན་པ་ལཱ་རནལ་སགས་པ་ཕདཔའི།ནྱ་ཡིས། འཐས་བ[༤ 
༄༅ ༦ 2 ཀཾ 2 ོ------------ ༨ ༨༨༤༨༤༨༨༤ ༨༤༤༨ ༨-༡༨༨༤༨༨༨༡༤༠༠༠༦༤༤༤༤༤༢༠༠༠༤---༤- 













ནིཐིག་ ཁལ་རོམ། ཐོ ་ད ཅའོ འོ་བྱནུ་གཉིས། །ངྱལ་པོགཙུབ་ཏོད་ནངན་གནས། །ཞེས། ཡིག་འཐུ་ བྭ་སུ། སྤིང་གཆོས་འཁོནོན་གནས་པའྲིསོགསྡིདུང་ 
ར་ར ཕྱ བསླ རཨཱ་ཡིག ་གི་ སར ཆོད་པ ཁམ དམའ་པོ དང་འ ངས། 'ན་གྲི་པ ཅཧཱཾ་ཨཱ་ཡག་གི་བྡས་བ ན་པདེ་དང། བརེན 
`` ནས་པའི་ །ལེ་མ་ཡི་གཱ་གི་བ ཛི ས་གོ ་ས་ ་གཉིས་ི པེ མ་པའི ཨ་ཡ་མཚན པདཔ ཙཱ དའིལ་ལ་པི་ 

༤༢༣ ེ་ི་ སབ རི 


མ་ཡིག ཟི ཨཱ ས་པ ཡིན པ་ལ་ད་ ་ 
'རིསེར་བཤད་ཐིན། འད དན་མཆ་ག་ཡོ་ནནོ། ། མདང ཨཔ ཨནི་རོས་འུཁོར 

སྤྲི པའི་དབྲུས་ནགནས་པ་ བཅིངས། །ཞེས་པ་ནི་ཨཱཿ ༡ཡ 
༨་བསྣན་པས་ཚོག་དྲག་ཉུ་གླན་པ་ནི་ཨས་ཡཾ ཞེས་པ་ལ མ ཡུ 





ླང་དུའགསན་ཨིུག་ུད ཅས ི་ྲིཿ 
རུ ཅི་ལ །མཐྲིནཱ་ མདི ཨཾ ཧུ ། ུ སྲཾཧྒཾཏིད དོང་ནི་ཐུན་སེལ་བ། །ཡི་ཧེཧ 
ག་ག ས་དྲེ་མ་ཤིན་པའི་ཨ་དང་འཕྲད་པ་ལས་ ཏིས་ཀྱུགར་རིབ་པརོ་འབུར་བས་ཞུ།ཞེས་བཞིད། ཧས ། 
་པ་ཡང་འ་ ཡ་གངས་པས་ཿདད་ཡོའས་ཡུ་ས་བ་མོ། ་ཧོནྦི་ར་སཾལ་མི་བཅན་ ད། ་ 

























གོ འོ ་ ་གོག་སགགས་སགསམ་ གློ་དང་ཞིན། །དྲ་ལ་བླ་དོང་གི་འཁོདལོ་ལ། །ད་དག་གཅི ་སིང་ག་ལ། །ཐུགསྦཀིས་ 
ཧི སསའ ག་འཐ་སེ། མཐུན དཱ གན ཅ་ ༥ ཿ་་གཉིས་འཇོམཔའྙིས འིསེངདུ། ཧས དང ཧ་ གི 
ཤུགས་པའི་ཐིག་ལ་ད། ་ ་ ལིང བདུང བིན ཡཱ ༈ དཔྲལ་བམནཱཆད་དད། བཤད་ཡཿམ་ཡནཚདྱ་སིན རྲི ར་ དམའི་དད་ དཾ 
སིར ་པ་ནི། ` དཔའ སྐམ ཙུས །མའི་ིག་ཐ་རོལ་ཨཱ་ཡིག་མཐོང་པ་ལས་མད་་ ལྔིད ང་པ་དང 
གཏིས་མཆུངས་འད། སྔ་མ་འིང་བར ིདཧོམ་ས ཤོས་པ་དང། ཧ་ཡིག་སྲགོ་མུད་ 0 དངངས་པ་དང མྭ་མགོཔེདེས་ས་ད ཅི ༦ 
བཅད་དུ བུན་པ་དཔེརྔབས་ནས། །ནད་དུ་སེགོ་དངྱའི ཨས ཏེནྨང་ཨསུཿ པ་དང། ལ་ིགལེ་གཉིས་པ པའྲ་མཉམ་དྲ་བད་པའི་དྲོན་ཡིན་པའ་བཤད་ན། རའ གལ 
ཁའ བཤང་སྒའིཐཿ་ དྲག ྱན་ཏའི་སྐབས་སུམགྲིན་པའི་གཏུམ་མེ་དམརཆ་ཡང་བསྟུན་པས། དིའི་ཤུགས་ལ་ལྟེ་བ། 





ནས། །“ཾིགེ་མཱཱནི་ས 























སའ །6ནང་དུ་གནས་པ 
ད་རང ི་ 





གདག 
མ་པའ་་པའྱིན་༢༼]1, 





467 ལཿ སེ ་ཐིམ་ འི་ཤིང་བླས་མ་པཁང་ཡོད་པས་དས་ལ་རེས་བྲ་ས གསང་བའི མྭཀྱི་ཕིག་ལེ་བླ་སྐོམ་པ་ནི། སྨ་ཡ་གཏིས་ལ་འཇ་གནད་ ན་བའི 
ད །འྲི་ཐིག་ ་ལླ་དུང་སེམས་ཐིམ་པའི་ཐི་ ཏུ དྲ་པསྭ་དྲུས་ཏ དེས་བ དདོ། ཐ སར རཁ་ ང་ཡིད གཿ 


དང་འ ༨ ས་ཐབ གི ངསེའིལ མ་ལ་བ ཅོན དས གས་གནས བ་དག | 
རི 'ེའི་ལས་ལ་བཏིད ར་ཆུ བུས ངག་གསལ 













༈འདྲེན་བུབ་ཀྱང་། གསང་ཐའིཆུ་ཁོར ས་བདེ་བས་ བླདབ་པར་མནས་ཤིང། དེའྱི་ཡིཿ་འཁོད་ལོ་ག མསྦ་ཅེལངམདུད་བའླིག་རུང་བདྲ་ཀོལྷ་ཏང་དོདུང་གིན།དམ་པརསངབ་ལ། ལྱར་། 
གྲུ མཉེམ་པར་སྟ་ ར་པའི] 5 ས་དཔ ལིད དེབདམ་བྲས་ རྨན ཧེ ་ོ་མམསའད་ མ་མ ཉ་ལ མདུད་ལྗད་པརའིགྱུར། ཌླུང་གི་ཆཤུས 
་དབུམནམ་༩ ཤྲས་པྲེ་ཨམས་ཞུགས། ཤུགས་ཁམ་འཆིངས་པ་ ས་བཅེངས་ བཅིངས་ལ་མ་ཐིས་པ་མངལ་ཐིམ། ་མོ་འབན་ཚཔས་ཆཞིང། རུབྱཀིསེམས་ཞུ་ བཡིང་སྭོས་ 
པང གུར། དསད པརའྱན་ཡི། སྩད་ལ་བསཱོས་ ཤིནཏཱ་བྷཏཾནཱ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད་ལན འདི་བླསོས ུས་་་ེ རུ ས་ཁས། རྣམ སྭ ཀུནདུ 
དབབཔ་དངེ ྲ་ ིྩོ་དང་པདྙཱཿརཱ། རུངགསས་བླདང་བའི་དདངིག་ལ། །རྐན་ལལེ་གེ པ་དང། ཾ་ཐགས་ད་ཡེས། རྒུལ སརམངོ། 
སར ཐཐས་ཤེས་ཏྤི་ཙའི། བ་ཡི ཡིན་པུའ་འགེལ་པས་བ ལྟར་ཡུན་ལ། ང་གིས་བཟུང་ བནོ། རླུ་ དྲ ་ 
དད ་ མནི་ཞུ་ཐའ་ཐིག་ལེ། ཁ་ནི་གཏུམ་མའབད་པའྲིསནོ་བས་བློག་པེ། ཀནིཐ་པདདྲ་ རད་སྐེརཾ་ནི་རྨུང་དངོ་བསྲེ་ཞང་ཡེ 





༧༠།། སོ བིི་ཉྷལོརྗོསནལོ་ལ་ལོི རྫོོ་འིའ མོའོ མ་བའི མ་ལ་བ ར་ིག་མོལ་མ་རི་མི་ ལོ་ལོ བརྗོ བོར ང་པོ་གོསོར་བོཆོ་གྷོནསྣནྲི། །ཡང་། 
རླེ །ཧུན་པ་རྩས་ ཞནད། འཁོན་ལ་བཞིདདྲབམོ།དད། །སྔགསནི་ལྷན་ཅིག་ཆོག་བཞིན། །དཔའ་བློརོལ་འྲབདོམ་སློདབ། །གང་གསང་བཞྱི་་གཉིས་ནྲ། །ཡང་ 
།ན་བསུགྱ་ུན་པ། །དེ་ཚེཿ ཡུ ཁའྱ་ནྨ་དས་ཉིད། ༈ གེན་མཔཞིདཅུ་མ་དད། །སྣགས་འི་ཏུནངོག་བཀིན། སེང་དེག་དད་ སྱདབ། །ྭ་ནམས་དབུ་སད་གཟི་བརྗིད་ཀིས།། 
„ཤཿ བདུབོ་གུནྲ་གི་གོ་འཕེང་མཆོག། བད་བཅེན་པོའིའཁོར་ལ་ཁུབ། །ཉེེསུ་གྲ་སངས་སོ། ནེ་སྙར་ཞོ་ ་ར་འྱི་ཡོརི་བདེ་གྲམམ་ཀད་ཡང་། དག ཡིན་དང་སྤེ་གྲརོལ་གི་རིམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དངའི་བླབས་པ་ཡང་ 
༦3 ཡན་པས་གནད་དདི་གྲན། ཁ་ཅིག་ད བ་འདིའི་དི་མིང་ནྲི་སྒོག་རྩོལ་འི་རིམལ ཞཾས་པ་ལ། ཛ་སག ཀྱ་ཧིཉ།་བཅེས་པནི། ཟླ རླ་ི་གདོས་བགོས་པ།བིནནྡོཞེས་ལེར་པ་དང། ནད་གྲེ་སགྷྭ་རོལ་དོན་ 
ཐུགས་དང = སྐུ་ཙོལ་ལསྨ་ར ཅེས་ཟེད པ་སིགས་ཆུང་ཟདནོ་ སི ཟིའའགུལ་གཞིཐམས་ཅད་སངན་པར་འབུར་དོ་། གསུམ་བླ་རལ་འཐོརྲོ་དུག་གདོམ་པ་ཇི་ རུལ་དུད 
པ་ནི སབཔོན་དཅིག་གཉེནྱའི་མངོད་འཕེལ་ལས། བྲགདས་དང་རས་འགོ་འཇོག་པ་དད། །ཏགོ་པ་དངནིརབ་དང། །ལངོས་དགྱརོལ་པྲདགུ་འདིདི །ངས་དྱའངཔུམ་སདོན་བླབས་ དངོས ཏོ་ 


ཌ། འན ཏོ 
གཡ་ཡིན་ཏ། འི་ནྩོ་ཀད་རད་བླགས་ཀྱི་རལ་འབོདྲ་དུག་པ་དང་ ~< མིང་ ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་ཕལ་ཆེན་ཤྩོག མཚུངས་སོ དེ་ལ་བྲགང་བནེ་མནོདཔར་འགོད་པ་སྟ། གིའནད་ནུས་ན་ཞི་གནས་འབུག] 





















པ་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉོག་པའི། དདོད་སུ་པ་ལ སྲད སེ་བ་ལ། ྲ་ ˆ འོ་ག ིའོ་རོང་ངོ་བོ། གས 
ཀཱན། ཞེས་པ་ཉེབངམཚོན་པ་ཅེསྤ་ཐབ་ལ་ཡདའཇུག་པ་ཡྲི་ད་པས མཚན་ཉིད་གནས་པའྱི་རུལ་འབོན་པ། ཇི་ལྟན་གནས་པའདང་ངོ་པོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བུང ཡང་ས ཤཤུགས་ཅུན་དེ་དྲཤོག་ནས། ་ ོས་ཅག་མ་མད་སགཔ སེད་པས། མཛུན་ གནས་ག རོོགམེད་ཡིན་ཡངྒ་པའི་ 
འིད་ལ་རྫ་ ཏོནམེངསི་ཞད ཡདུ་པས་ཏུནོ་མོངས་དུང་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་བ་ ལ། འགགས་ནས་ལི་ཤིགས་བ་ལ་ཐླིམ་པྲན། ཡེ་ཤེས་དངཆདམ་ས་བིདཞིང་། ཡང་དེ་ལས་འངས་ནས ཚུ འད 
རླས ད་དོ། རདྲུག་པའེ་དབང་དྲུ་བསནས། དེནས་དག་པ་དེ་དྲོ་ཀད། ཡང་དགྲ་ནལ་འཐནྣ་སས་ཊྱིསྒའི། །སགོ་དང་རྩོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྨམས། །ཀུརྙནས་དབཏུ་སུངསནསནེ། རླུང 
གི རྨ་ །རྣུལ་འཐོན་མཆོགནི་བོམོ་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་འཁོད་ལོམུས་སྤྱུ་རུབ་དང་མྱི་དབའི་དབེ་མ་ཡད་སངས་ཏེ། སག ཡིག་སུཔ་ལ་ཐིམཔ་ཡང་ཡིན། རེའའོད་ 
དང་མདུཇས སཱ ་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པའ་གནས་པའང་ཡི པས། རྟགྭཏྨུདཱང་གི ནིཉིད་ ཡོམ མ་ གཞག་གསལ་སྙོང་ཐ པའི ནཉིད་ཿན་དེའི་ངང་དྲ་ནུང་ཐམས་ཅདཐི ་པའི་འོདགསལི 
བ་བསྒམ་པའོ། དེ་ལ་དང་པོས་གངས་ཀྱི་སྒོནས་རླུང་ངེས་པ་དང། གཉིས་པས་ནེ་དཔེ་ཞིན་འདོད་ལ་དང་རེས་སུ་འཐེལ་བཤེས་པ་དང། /ིགསུམ་པས་ར་གང་ལས་དུང་ཅི། བའཤེས་པ་དད། བཞི་པས་རླུང་ 


















༤ 










འོ། འདིནིཐབ་དྲོན་ཡང་དག་པའ་ལག་ལེནཉ༡མས་ཀང་སཱགས་ཀི་ལག ལེན་དིས་ཀ་མནུབ་བའྱི་སྐབས་ལ་དགོངསཏེ། རླསེད། 
་ྲ བས་པསརུས་ཕྱུ་ཏུང་ཟད་ཉེད་ཞས། ལསྤ་ཕ་མེ་རམས་ཅིརགས་པརྡ་གུབ་པས་སྒྱ་བྗཅམས་ཡིད་ཆེསུ་བསྐྱེད་ | 
སེབ་དཔེནྱ་ཧི་གཟུགས་བྷརྨ་དུད་འགྲུབ་ནུས་པཙཡ་ཞིག་ཡོད་པའོ། དེང་སང་གངས་ནིའི་ ཁོད 


ཅུབ བ་ལྱ་དུད་ | 











༦ ༣ ིདག་ཁེྲིགཞནཧི སིད ཞེ ཁྲོན་བདནྩགིགཞན་ནི་གོ ཡག་གོ། ཞེས་དྲུཤིང། མིམ་པ་སེ་སེ་ སཱ ཐླཱམས་ལགོ་བའི་ལམྦ་དྲ་ཐོདཔས་བདབ་ལས་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པད་གེད་དོ། དེ་འདྲ་བསན་ 
དྷནམས་ལས་དགོངོས་པས་གསུངས་པའི་བཿ དྱརབྱ་ཀསེམས་འདེའི་ དེན་ཇི་བཞི། ཞིན ཕྲེ་བྲོ་སཾ་ཏྱས་བཟུངམ མི་ཤོས་ས། ཨེསྦཞུས་པའི་ དེནས་རིགས་ཐམས་ཅདའི་ དག་པོ་བཅོམ་ལན་འདྲས་རྣམ་པར་སང 
„༡ མཛད་ཐུ་ བ་པ་ཆེན་པེ་ན་ ་འཆང་གིས་ མཱ ང་ལས ་་ུལྱ་རིསསགས་པ་ཞེས་ལན་གོསམཇུ་གྲསང་བརམཛདནས། ལ་གན་ན་ལ་འདྲི་གད་ཅུས་གསུངས་སོ། རྣམ་ པར་མི་ཉོག་པའི། ་ 
ཌོ དོན་བ ངཿ ཅུ ཧི་སེམས་ ཐེགས་པའི་ཐབསྤའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནོརབྱ་ཏྭགྲས་ལ་ ལ་པརྦ་སྔནས་བཤད་པད་ཧའོ། སྐྲབས་འདི་དགྲུ ཏུབ ཤད་པའི་དུན་དམ།དངྡ་རུབ་ ཀྱིསེམས་དེ་ནི་འོད་གསལ་ ལ། རསང་ 
རར _དབྱིངས་དེངོན་སུམ་དུུ་ཏོགས་ པའི་ལྭ་ཧི་འུད་གསལ་ ། གསེད་དང་གཡའ་བཤིན་དུ་ དེངས་དེལ་བཏིན་པ་འྲས། བུ:་གིརིས་ཀུན་ཇོབ་བདེ་གསལ་མི་ོག་པའི་ཆུལ་ ལུ 

ཐིག འོགས་སད་ གས་ལ ཅུ་དག་མཛུལས་གསུམ་ མེརྡཛཾ། རྨཤེས་དྭ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཤེས་འཐུཿ 


དུ་གནས་ པའེ་སྤོ་ན༥ ཌ། དབངས་དང་ རམ་པ་འདྲ་ནུང་བྲ་ད་ཤར་བ། སྷྲིབ་པའི་འོད་གསལ གཅི 
དམ་དྭ་དིངས་ དེ་ཁུནའགྲོ་ཀུན་ཁབཤེས་ བཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚ གླི་རུང་དུ་འཛོགོ་པ་ཅིག་དང། ་པའེ་འོད་གསལ་དེ་རྲགས པིའ་རླུང་མཐུའ་དག་ འབུ དག ”འདུང་བའྱིདས་ པཾ ེས་བསྟན་དའངྡགཅེ། འག 





དགསལ། ཁེ་ནདདུང་ དྷི་རམས་ ིདངས་མི་ོབ་གས་པས་ལྔ་་གིལོདོགསལ་ད ༡འདང་ཤིང་བཏགས་ཏེདནའཇོག་བཅིག་ཡོདོདོ། དོ་དམ་བ 
ཀ་འ གཅ གསུམ་པ་ ངབེནྟལི་གཅི ཅིགྲ་ཀང་འགྲོ་ལུག་ གཅིགས་ཡླིད་ལས། གངལ་ བཏུགས 






གལ་བ ཅིག་ ཅིག་ཡང་ལ། དེ་ལ་དབིངས་ཙ་ 
ཆུགསཚུལ་ཡངདེནད་ དན་དམ་ཅདོ་དབ་མཐཱན་པས་བ མེད་པའི 
་པཾ་ཕུགས་འདད་བའྲི་ལ་ ཤའ་དང། འཁོར་བ་དང་ལམ་ཀུུན་གིགཞི་དངོས སྭ་སྭུ་སོང་དགས་རྒུ་ཡེའུ་པས། བླིངེ་དོནོ་པཱ ལ་པོ་བ བའྲི་པཱཾ 
0 །པའི་ཐེབས་སམ། གནས་ལུགས་དེ་ལ་འཇུགརུལནི་ ནིའོ་ཡེན་ཏེ། བརདོཔ་དབ་བཅས་པ་དང། དམོགས བཱ 
འོད་ལརིམ་ལའི་འགེལ་ལ་དོངདུའི་འཕེབ་བུས་ད་བདེ་ལས། གོང་དུ་བཤད གསབས དོན་ད ལ་ྲིཔ 
།ས་པ་ནི་ཝཱགས་ཧི་དྷན། བརྡའཧྲདནི་སྱགས་ཀྱི་བརྡོའ། དེན་དམ་ནི་སགས་ཀུ་དོན་དམ་བའོ། ཞེས་འཆད་ཅིང་དོར་བླནས་བྱ་ེ དམི་ཐེད་ལ། 


༥ ང་ད གག་་མ་༡༦ས་པ་། ཚ་འཆད་བ དས་པ རིད་པ ] 















ཱ རོོ་བོ་དི་ སོ་ལོ རགས་ལ མ་མ་བ མོ་ལ ཤོལ་ངོ་། རོལ་ངོརམག་དོརར། དོ་རེས་འབོང་ཐབ་པ་དབ་ལྷ་ནི། འཇུག 
༦ །ཐོད་ཉིའཕགསྟདོབ་ཕི་སྣ་རམས་གུང་མོདང་འདའོ། འཐེལ་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱད་མ་ཚོགས་བཤད་དོ། ཨ་ཐཱ་ཡཱ་ཀན་དད། དའྲི་རེས་འབད་ཐུབ་པ་དབལ་ནེ། འཇུག 
རྒུལ་བཞི་ཕེརྗད་དབླས་བཞིར་བཞེད་ཅེང། སྐད སིམས ད་ད སག ཞ་། བདག་གིསྣརམ་པད་བརུགས་ན། སཱགས་བྱཏུསགས་བཞི་དུང། ཇོར་བྲགས་བཞི་པོ་ཟླནུས་པ་ 






„¿| །གད་ལ་བེད་པའི་ཡུལ་དད། དེ་ལ་བླནས་པ་ཧེད་པའ་ཁད་པད་མ་གཏོགས། གནད་གཅིག་པད་མཐོང་བས་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བདྲ་ཤེས་ས། དེ་ལྭ་སྲགས་བྱང་བའུ། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྙགས་རྣམས 
༧ བྲནུ་ཞིང། བླངོདཅི་སྔ་རྔོ་རའི་ཟླགས་པ་ཡངྨ་དང་ལྭ་སཱགསྭ་ཀྱི་ཡོག་གཟུགས་སམ། ཡདན་སྦརྤམེས་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕཱིན། བཏུས་པའི་སགས་དངོས་དེའི་ཉལས་ལེན་ཡིན་ནོ། སྔགས ] 


` ༨ ༥ རེ ‹÷ ༽ ༡༣ རྱེ ` 

ཅྱ་དྲནྒོན། དད་སྱོང་གྱི་ཝ་དྲ་དང་སྤེམས་ཏྱིལ་སྣ ་གཉིས་ཁལོགས་པའམ། ཨྲ་གལ་དེདེ་བ་ཡང་མནན་དམོགས་པ་དྡོ་རའི་དྭངས་པ་ཡང། བླསཏཔེཡ་ ཡའམ། ལུས་དཔྲེན་པའམ། སྐབས་འདི་དནུང་དྣ 
ཐ་བ ཨཱི་རན སན་པས། ད་ཡས་ཆདདལ་ད་ོས་བྱྱི་ད་ཡིནནོ། ཆགས་གིསདའའི། པདས་མཛོན་པའི་དལ་བནའི་ཡད་བཏགས་པ་ཉུ། རུང 
ཉན ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱེང་བསན། དྷེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་གྲུབ་པ་ལ་འཇོགན། བརྡའ་གྱུར་རྡོན་བཟླས་ཀྱང་ཟླུང་དབུམི་ར 









ཡཅོད་་ འདེོ་ོིོིོིྣིྨིྨིྨྣསི་སྩྷི༅(( "2 རབ འདོ འོོ ཡོ་།པ དེས་སོ ཀཁལས།་ ༠༡ ༡ ༨ བ་ར བ་ལ་བ འླ་ 

ས་པའ་ཐིམ་པ་ལས། ད་བྲུ་མདུ་འབད་འཛག་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་མསྤ་མངདོ་གསྨ་དང་གྲི་སང་བ་ལ༔ སུ་བཏབ་བས། དེ་ཡད་དའ་ངོ་བང་འཆྲད་པ་དེ་ཁྲེ་ནཡིན་པའི་ཤེད་ངོ། དང་གངོན་ 
:སགས་ ི ཧག དམག་ད ེ་བདེགསམ། ི་ོ པ། ི བྣསམ་བ་དོན་དསྡ་དྲོ་དའི་གླགས་པ་ཡིནནོ། ཡིན་པའི དིད ང་གི་དོན 
ཉདྱནདགླག་སསབཞུངམས་ད འི ་ལ། དམིགས་པ་དོད་གླགསྣནི། བ རིམ་ནས་སྱ་ཡུས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ དུམ་གྲུབ་པ བ་པའི་པཱརྲ་དུ་བཾིམ་ལ། ཨུས་ཀི་མ་པྱ་གུབ་ཕན་ཆད་ 
ད་ཡང་གུབ་པའོ། སེམས་དབེན་དང་སྩུ།ལུས་ཅི་དིམ་པ བས་སུ་བདའ་གྱུར་རོོར་བླཟས་དེ་ཡང་གུཔཟི ནས་ ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དི བའདགིངའ་་འྱ། ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
དྡདགླགས་སུ་གནས་གུར་པའོ། ལས་དང་ཡོཔས་བསུདདེ་ི་གཟི་པའམ། ཚོགས་རེམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་བིཛད་ླགས་སུ་གགས་པ་ཐམས་ཅྱ་ཀང་རོདཔ་ལ་བའྱི་ཉྱི་ བ་ང 






ཕིཟས་པའོ། དེ་ལྟུརནྷ་སབས་འདི་དབར་ཆུབ་ཀི་སེ་མས་དོ་བྗོད་བཅས་ཀྱི་ནུལ་དུ་བཤད་པ་དང། དམི་གེས་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་བབཤད་པ་དང། བདྲ་གུད་བའི་ཚུལ་གིས་འཤད་བ་དང། དོན་དམ་པའི་ནུལྱི་ 
རྣ །དའཔལ་བསྟུན་པད་ཆས་སདོདེ། བཞི་ཀདྱཙ་མདོད་བསྟན་པནི། ཡ་ེབུ་གསུམ་སེགས རགྲིས་བོད་པ་འསྒནས་བའདསང་པ། སྒ་ཧཱིབློ་་སྦྲང་བ་བསྐྱད་དིམ་པ་ུན་ཆོད 
























༄༅། །འགྱུར་རོ།དཔེ་དེ་བཤིན་ངུ་ས་ཐུང་གིས་མཚོན་པའི་འོད་གསལ་ བཅས་བང་རུཁྱ་ཉིས སེམས་ལས་རང་དོད་མྟ་ཏོག་སོངོ་འལ་དང་བཅས་པ་བང་ལ། འཁདཔཟློག་པའི་ཚོ་ ། 
བ་འདིདག་ཐམས་ཅདདེརཅི་ དར ་ ལའྲི་ཕིའ་ ིས་བར་བད་པའ ཚུར་གོ སཿ སྲ ༦ 9 ི་ོ གང་མིན 'ཡིན་པ། 
ཞིནའགསལ་རུངབཅསདང་ཁམསགསུམའདདག དང གཞན་དབུདོམདདེ། ཆུམ །ལེའི་པརོ། སི་གེ་གདཞིག། སྤརབ:ཤདོ་ ཤོ ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ལིརྣམས་དང། གང་ཡདྦ་ཙཱ་བཱ་ 
ཡ་ག་ད་ལ་མངོན་པརྡ་གདིས་ ་པའི་དག་ཆིག། ཆིགླ་ནམས་དོང། ེ་ཡམ་རྐང་གྲིས སྲགས་དང། སྩིས་པ་ས ་མ་བ་རྐོང་གྲི་ས་གས་ ང། ད་སིག༡མ་ པར་སོན་བའི་ ་དུདུ། ཕྱུ་ཡེ མོདོ་པ་ལའོ་ 
སྭ་བ་བ་། ལ་སེགས་པའྟི་སད་ཀི་ཁམས་སམ་དིངས་དང། £ ངས་ནསྭ་ཆྲེན་དང་ནམ་ལུར་ལ་ ཡིགས་པ་སེ། དེ་ དེ་དང་དེ་ཡ་གེ་ག གྭསུམ་བྱིདོ་ནལས ཀྲུཔཞིང་བ་རྟག ིད་་ ི 
རྣཏང་དྭུས་གྱུམ་གྱི་བེད་པ་དང་བཅས་པར་དུང་གྲིཚུལ་གིས་འཇུ༔ ངལ། བགྱྭ་ཏུནུལ་དང།ཧེྷཾཆབས་ མུནཔཆུལྱ ཁམས་ཅི་ཆུལྭ་པུ་འབབ་ པ་ཞེས ་༣ཡ་འ དེ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་དཟླས་པས་དབུ་མའིནང་གེ་མི་ ས་པའི སྐངལ། ཆུང་དང་ཁམསེད་དག་ཐིམ་བའོ་ མུལ་དུངས་པར་སྦར་བར་བུའོ། དེ་ རྭ་ནབྲངོད་པའྲི་སགས ཧཿ་་ན་མགམསདདས་ཡིདི 














ད10 





སོཿ ར་བ 





འོགསལྱ་སིངབ་ལས། བའོ ་བཤད་བཏིས་པ་ལགས་༡དེནོདམིགས་པཞི། རུགས་པ་དང་ཕ་བའི 
གཿ བསུང་བའོན། ! ཅུངའཇ་གི་ལུའི་ 


དངོ་སོས་ སྲུ་དམིགས་པ་ཡི 
༣ སྲུདས་རསས། དསྐྱེད་ནིཿ ཡ་ཧྲིསཔས་ ཕུ བདེ་བ དེ་བ་བཅོས་མ་དད། 





སསད་ིལབའིད་རྲུ་ 


གེ ས་པའ་ཆན་ས་མོས་སྒ་ སམས ད་ས སི 
དོ ཧུ ཡབས་དྱ་རས་ གནས་ སྲུགས་འི་ 


བི བ་གཅིག 
བིའྐདགོཉིད་གྱུམ་ (གནས་པ་གདགོས་ཤེ དི 
ལས། 


དའོ ད་བརྗོདདུ་མེད་པ་སྙེ ། །ཅེས་ ་པ་ལ་སེགས་པ་ ་དོན་དམ་ཛོན་པ ཟླས་ ས་པ་ནི དེན 





པིན ླ་ཀདོ། དས་པ 
༈ ར་ཇུབ་སེམས་མཆོག་འདེ་ཡི་ 





དུ་རམས་ནིཕོངས་སླུ་གུངཔ་འི་གཟུགས་ཨ། 
རླ ་གསུལ་ད་ སེམས་དབེན་ ཅི་བདེ་བ་ ཡེདྦ་རུང་ཏིད་ བདེ་བའི་ལྷར་ 
བརྟགས་པ 





ི་སརཏུབདདམགས་ཤིང་གསལ་བ་ 

ས་པ་སྟེ། རྡོརྔའི་གཟུས་ 
འི ྣུ་དང་བད་བཅྲ་ཡདོ། ཅིད 
རྒྱས་བཤད་ག །སུམ་པ་སྔགས་ཉྱི་བརྡད་ ར་པནི། ཅགསུམ་ཙོ་རསར་ 


ཞུང་བཞིན་དུ་གནོས། པའི་མཚན་ཉིད 
ད་རི མིན་པསུམ་དུག་པ་བླདའོ། བར་འདིན་ 












1 ་ 


པོ་དེ་ཉིད་ག གར་པ། །འགྲེ་ 








།མེདཿང་འོང་བམད། །འགག་མད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སེ། །སོགས་གོང་དུ་དངས་པ་བཞིན་ 
༣མ་ཡིས་སེགས་ཏེ། །འགུག་དདརས །ུཤིསསེ། །སས་གོང་ 







གྱི ད་དང མས་སྙིན་དང། ལྔ་པ་དོནདམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཇྲུག་ིཔ་དོན་དམ་དངོས་ཏེ། ཕྱིམ་གསུ 
ཚུགི་ཡི་གླ་དུང ག་དང་སར་བཞི། འདོགསོང་འདེབ་འབལ དས་བ ཱུ བ་བ མདང ཧིག 
སིངལྡང་བསྡ་དེས་ བ་དང། ནུད་པ་དང། འཇི་བ་སེགས་ེད་པའོ་ཐར། འའོརུབ་འདིག་པས་སདསྤ་ཆས་ཏིཐུགས་སྟངོཔ་ཉིད་དང་མནུངས་པརརབྱ་ ཏག་ལ། ཨོ་ཡིག་གིབ ས་ནུང་ནདུའཇུ་ 

སྦྱ་རས་པན་ཧེད་པའ་ཉིར་། ལུས་ 
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།ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུའི་དག་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྟགཅིང་བླསོམ་མེ། །མཱཿཡིགྲ་ནིརང་བཞི་ནདང་སྟདྲ་བ་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་ཇུ་ཐིམ་ཞིང་བརཱས་པར་བྱུར་བ་སྟེ།, རླུང་གི་དངས་མའི་རང་བ 

རམ།ལ་གནས་པའི་ཐྲིའ། སི གི་ོི་འིག་ིབ་ིམ་མོ། གསི་ང་བཞི་དདང་སདདེ གན་ལྟིལེ། ཝུང་བ་ཡིན༽ ༅ ར་ས་བཞིད་བཟསའ། 
།མགེན་པྲོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གཞི་དངོས་པ་ལོག མ་པ་ལྟང་བསྦེམེདེ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་༡:མསེ་པར་བཟླ་བན་པྲའོ། གོང་གི་དམིགས་པའི་འཕྲེས་ལསྐརུང་ནམས་ལྟར་བསད་དགོསན་ལྟ་གང་གྲང་གི། 
གྭ་པ་ཡིན་ཅེན། མླེ་དུང་གམ་གོས་དགརམོའོིདྱརིལ་འཁིར་དང་། སིགོས་ཁངོས་ནས། ནུདྷུ་སཱུལ་མ། ས་སངསྦ་རྐས་སན། ཞུས་མ་ཀིའི་དྲིལ་འཁོར་བུ བླནས་པ་བཤད་པནམས་ལུརརེ་བཞི་ན་ 
བླད་ཕག་གུཉིས་དུང་ི ་ལུབ་དེཡདོ་ལ། དྭཀིལ་འཁོརོ་བཞི་པོདེ་ལེགས་པ་བ པ་རོའེ། ལུ་དངའཐུང་བ་དང། ཆུངསྱར་ེའིནལ་འབེར་མི་འད་བ་བཞིས་བ སཔ་ཡོངས་སྲུ་སམས་པས་དང་བ ྲུ 
ཕྲུག་དས་ཡདོ་པ་ད་ རྷཱའམགྒོན་པོ་ལ་སྤེགས་པ་མགྲོན་པོ་གང་ཡང་དུངབུ་གཅིག་གླི་ནུ བའམས། དྲ་རལ་བའོ་དྦ་ཅེན་པོའམ༽ འའབེ་བ་གཅིག་གོ། ཧུང བཅུ་དང ནཔ་ འ་ནི 
སེལ་ཞིང་ས་སརྦ་དུང་བལས། འཐེ་བ་ཧི་ཤུ་ར་བཞིའི་རིམ་ཤིས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཏིའི་ཆིག་སྟོངོ་དུག་བྱ་དྲ་སཱུའོ། གཉིས་པྱ་རུདྲ་ཤིམའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ ལུང་གིས་བཤད་ 






ཤོ 






ས་པི་ 
སྣག 








དུཿབ་སྩོངལ། །གྲངས་ | 
ན་བཅོམ་ལྔན་ནྡོ་རེ་ཅག། 










འཐྲིད་པནི་དབུགས་གཏོད་ཧིད། །འདི་ནི་ཅིདགའི་དྲྭནས་པན་བཤད། །ཟྲི་ཕག་གཉིས་དང་ཤིག་སྟེངོ་དང། །དེ་བཞིན་དུ་ནིའརྒྱ་ཕྲག་དྲུག། རྣལ་འབྲོརོ་དབང་པོ་ཏོན་མཚོན་ཧྲོ།_. །བླས་བོདྲོ་དི་གངས་ཐིནོ། 
དདདིད་གསར་ནིང་དགོར་པ་མེས། ཕྲ ཤིས་པར ཞད། ། ། ད་ག ནུལ་བོ་དང་ིད་མཛོན།། །བློ །ཚོ་ དིན 
རུ་ནིང་། 'སྒུ་མ་ལྟཐུའིཏིང་འཇིན་གྱིས། །ལསཾརྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པན་བ། །ཅེས་སོ། ནང་གིདུས་ཞེས་5་བནི། ཏི་ཤུར་བཞིའི་རིམ་ཧྱིས་ནི། །ཅེས་བབ་ལ་བསྟེག་སྟེ། པིའེལན་དྲབུག་ 
ཚོད་དུས་་སྨེའོ་ལ་སགས་པའི་འཕོ་བ་ཡེད་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཡང་འཕོ་ བའི་དུས་ཡནེཔའི་ཕོར། ནང་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོནནོ། ཤདི་ལདོན་ཚན་དུག་སཱ རླུང་གི་འཕླཾས་ ིད་ཆུལ། ཐི་འལ། 
ང་འཇུག་གི་བླཟས་པ་བཤད་པ། མིའ་གི་ནམགངས་བཤད་པ། ལས་སྒྲབ་པའི་ཏིཔང་འཛིན་བཤེད་པྱནླམ་ སི། འ ད་ལ་ནང་གླནས་པྲ་བེད 

སྩུར་བའི་ཚོགོ་འདིས་ནི། ཐུན་མཚ མས་བཞི་སེེ། དྲ་ཏྱིལ་འཁོར་བཞིའིདམ་པ་ནུ་རབྱེད་སྤོདོལ།གྲངས 

ཤིནཏ་མང་པེའ་མཚན)ི ཅནྱངཱ་སཱགསྭ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟའོ། ཡང་ ་འགྱུར་གཞན་ 












ཕྱི་སེསེ་པ་སཱང་ལ། ཕུགྱ་རའི་ལས་གསུམ་འགུབ་ཚུལ། འཐུ 
ལནི། སྲགས་ཀྱི་དེན་ཤེས་པའི་ སོས་ཡོ་གེ་གྲསུམ་ཀི་ པྭ་ནང་འབུང་གནས་འཇུག་གསུམ་དང་ 
པི སུགས་ཨིད་ཤེས་པའིམ གྲངས་ཤིནིམོང་པའོ་དནོནེ། དེ་ལྟ 

























༦ །ལས། མཚོན་བ་མཆན་བྲེདྲ་གངས་ཀྱི་སནཱི། །ཞེས་ཀྱད་འབུད་སྟེ། མཚོན་བྱའ བཅིན་བླ་ཡ་ཤེས་བཞི་ལ། མཆོན་ཟེད་འབང་དུང་པོ་ཤོས་བི་བའི་རརོརི་ 
བཞིའི གི འོ་ན་འ འ མ་ཡུདའཇུད་ཏ། མཚོ ཅོ་མའབངིན་ཅུཤ ཤེས་པ་དང་། འ ས་དང་ཆུ ི་ོ 
༡5 ལ་བདེ་སོང་གིསླ་ཆས་ཐེབྲས་པྱ་མས་སྲེ། ུད་ོའིོནིད་མནཆད་ཁནཔི ཕིན་ལ། གཞུན་རམས་དགོ ས་བ་སང་སད་བིིག་གསུ་ཆའོ། ང་ས པ་པ་རྡོང་བའི་དབང་དྲུ་བྲམ་པ་ ནི། 
ཤོ ཡན་མེདོདུ་འ གུརར་རྨམ་པ་ཡནི་ ླགུརབའྲ་པཅན་ཉིད་ཿ ན་ཕ་བོལ་; དང་ག བ་པ་ཡེད་ལ་ པདངསཞའ་བདོན་ ག་ཞུས དག་དཔནྷ་ཟི་དོཿ སས་ 
ཌཱ གས སྣན གུལ ཡགས་ཀདནབཅས་ཝདི་དས་རོིརན་ེ། བདེབ་ིཆནཔའིའཤིས་དྲ་ུའགསལ་ས་བཡ་ལདག་ཉདད་རིད ལི བདམ་པོདདུ་ཟའ་དད། 
ཤིག། དཔན གུང་པོ་ཆེ་དོནོ་དུ་གཉེན་བསྨ་གུང་པོཆེམ་དོན་སུམ་དྭུ་དད་ ད་པར་གྱུ་དཿ ས་ད གི ཆན་པ གིས་ག གླང་པོ་འཚོལ་བད་སྲེད་ཀང་ དན་མེད་པ ༨ སུགས་ཉྱི་ལུས་ཏེ་ 
སྦགས་དདོས་གཞི་ འངཉིད་མངོནེུ་ཧུར་ནས། སྔགསམ་ཀྱི་འདྲ་ཅོག་གཞན་` ་ཡཾ་གམི་པ་ཚིག་ག་བླམ་ བདག་སོད་འཚོལ་བན་དད་དམ་ས་ཏེ་མརངས་པའོ ག་གོ། ཐགྱ་ཧཱའི་ལས་གྲསབ་འྲགབ་ 


ན་པོའ་ཨིས་ 
རུ སོ་པ ' 
ཡིསའིཡི་ 
རྨུ 


གསོལ་བ་དང། 









ཉམས་ལེེནྱ་སིདམ་པ་སེ་མཆོག་དབ་ཏུ་བརན་པ་ 
ང་བ་ཉིདད་༈ གགྲ་ སྷགས་མཆོང་ ་ ཅི 
དབུགསནི་ དུདུབ་ སག 

པོས ནི་མིི་དགའ་བར་ 

ཧ་ཨ 








མཿ དགོས་སུགས་མོ་དགོས། །བཟུང་དང་ དུ་པསྭ་བ་བྲནི། །དལ་སེགས་པ་གསུལ་ཉིད་ 
[ཀྱིས འགྲོ་བའི་དེནོ་ལ་བདུག་པདྲ་བ། མ་པ་ལ །ཆུ ས་བོ ་འསད། ། ཏྲུ །ལས་ནོག གཉིས་གཉོསགཞས་ པན་འགུར། །མཆོད་ 

རཱི །གྲགས་ལ་བཅོན་པསྡ་རམ་ ཕར་དག། དས །བཅམ་གཏན་བྱན་དཅ་ཐར་འཐེབ། །ཅེ་ས་ག ངུས་ཏེ། ྨདེམསུནཅེས་པ་ངག་བླབས 

¦ ༣ ༢ ། འདི ཆྲ" ལྟ་ུ་ཏང་ངེ འཇིན་ཡང་ འགུབ་པསན། སུགས ང་ག དདང་ཏ ཟིན་ཀི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅདྭ། 
ངས མེདྨ་ར་ཧལ་རུམ་དགུ 


| གསང་འདུ། མོ རྒྱུད་མ་ ཧྲ གསང འིརིགས་གཙོ་ འདན རྣམ ང་ཅན ཕམ་པ འནྱ་ང་པ་ཤ 
£ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞིནནོ། ་ བས ི་ཤ ས་ནི ཡི་དགས་ཏི། བཤདཊལ་མི། 










མོདོམོངོགསལ་བན་བཤད་པྲའི། ཚཾ 
! ད་ལྱ་དགདལ་ུ་ཞེས་ མི 


ལི་མ ནོ་ཕོ་འཇྲིག 
།ཞགྲྭ་ལ་ལ་འབྲུམ་བྱཧདྷ་་ ངས 
ཤག་བ་ཡིན་ཡང་པགས་ཅི་སྦ་འིནབདུ།བུས་ནུས་རུག་འབུལ་དུ་ཇོད། ཅེས་འཆད་པ་ལས། གོཞན་རམསནགས་ཅིས་ཇི་ལར་ཡེནམི་གསལ་ལ། 
འི 








ཞི ལུཾ་དདསེང་ དེ ་ཱ 
ང་པེ་མི་བྲདང་བའིདཔང་དྲུ་བས་འབུག་ནའང། ཟླ་གིག་ལ་འབུམ་ཕག་དུག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྲུགས་འདྲི་འདན། ང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོརླ་དྲུག་པའ འབཞིན། 
སྲུས ་མ་ཞག་གསུམ་གསུམ་སུ་དཆྱིད་བརྟན་ཕྱད་དུ་ འཇདཔ་ཁིུགས་འའ་དན། ཧེ དྲ་གས་བམ་དགྱ་དགནིནོ་པཉིཿ 

















༡ 
„ཤ།།འགྲིག་ཅིང། ཕགས་རྩིས་ཡ་ཐུང་འབིག་པས་ཆོག་པའེང་ཡིན་ཏེ། དེད་ཞ་ 


མ་པར་ཤེས་པ་སྩེ་འད་གསལ་དང་དང་བཅས་པ་ལས་ནྲི་དང་བ་སེ། 
དར་ལ རཱ 








བའི་དུས་སུུ་རཱོར་བླབསྱ་ཀིརལ་འོན་དུག་གི་རིམ་པ་དེའེ་འ་གུབ་པའ་བྱ་སུར་པོ། དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་དུག་པོའི་རྗེ་བུ་བདའ་དབླསོམས་པས་ཟ་བ་ཉབ་དག་ལ་འགུབ་ཐིངསྤ་དག་འ 

བ་ལྷ་བུའི་དོན་ནོ། ཟ་བ་ཏཱ་བ ཅུའི སམཆོག་ཡོནན་བྱནདང། ཉདུསདད་ག་ནྲ་གས་པའི་དབྡན་ཉམ་བའོ། འོནི་ཁངངེས་དོན་དྲུན། མདངས་མ སོ 
ཕལེསཕེགསཁྱང་དང་ཐག་ལ དམས་ཐིམ་པའི་མཐར། དཀར་གབས་ིུངདངཐསལེ་ཡངཔིམ་ཅིས་བམནསྨ་ག་བ་ཉབའ་ོག་ལ་དདང་དིམ་པནས་སའྲིནལ་འབན་དེ་གབབའོ། དཔང་འདིའ་དན།ོགས་ 
དཀའབ་གཞན་ཞིག་ཡོདད། དྲོན་འདྲིནྡ་དེར་བླགས་དུག་པ་མ་དུད་པན་བན། དི འོད་གསལ་ཐབནས་ཐུང་འཇུག་ལྷ་མདུབ་ཡིོན། རྡོརའི་བླནས་བའི་རིམ་པའམ། ངགདསེན་བི་རིམ་པྱིམབྱས་འཆད་ 
པམི་འྲཐདདོ་ མན། དོར་དླགས་ཡིམ་གསུམ་པོ་ངག་དེསྟནྱ་གིརིམོ་བའྲིས་བསུ་འདིདཔི་ཐབྱོ་བང་། ཡུན་ཇོར་གླབས་ཀི་བིང་ལས་ཡིན་བས་འཕྲས་དྲེན་གི་ཛུལྱ་ཧིས་བཤུད་པ་ཡིན་པ་དང། དུག་པེ་ཕུན་ 
༈ ཅི་གཏུ་བཤད་ནགེ་ ་ཤིང་གོ་བབས་ཆ་བའྲི་ཤིར་ཡྲིན་པས་འགལ་བམེད་དེ། འདི་འ འི་རིགས་གཞུང་ཐམ ཅད་ན་ཤིནྭ མང་དོ། ཡང་འདྲི་སདདུ། འཕྲིང་བ་ལསྣ།རཕ་འབོརློག་ལྭ་ཟུ་བླ་དག་བཤེད་པ་ནེ་དཔང་ 
དད པ་ཡིན་ཱ་རྣོན་པོས་ ཆོ་རྗེའི་བ ཟླས་པའིའིམ་བཅིད་མ ཐ་དྲ་བྲིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཉེ། རྫོགས་རཾམེ་ཟླ་བ་ཏྲུག་གི ཟུང་འཇུག་ཐེབ་པ་རིམ་ཤིས་འཇུག་པ་ལ་ཇིཙམ་དབང་བྱོ་རོ་ཡང་མི་འཐད་དེསམ་ན། དེ་འདྲ་ 
༣---~----~----ˆ----------”---------------~ 








༧ བར་མ་ཆདུ་དུ་དབསན། ཟླ་བཅ་ 


མེ 
འང 




















རྣལ་འཉྱོན་དང་པེ་གསུམ་དངོས་སུ་མངོན་དུ་ྲེད་པ་ དང། 


ཅིགཅཱ་མི་སཾད་པ་མ་ཡཾན་ལ། འྩོན་ཁངྡ་རོན་དླགས་ཉིའོམ་པ་མཐདྲ་སྲིན་པར་དགོངོས་པྲ་ནིཕིསོ། 







པཿ: 


5ཿཧཾ, / དྲ 
༦༠ །ཡང་མཐའ་ག 
ཡཾ་ཡ་གསུམ་ལྭྲོ་བསྒོལ་དུ་བཏུབ་པའི་ཉ མསྦ་མོདྡ་རེས་མཐུན་པ་ཤད་བནི། དོརོ་བླགས་ཀྱི་རིམ་པའམ་དུག་དགེན་གི་རིམ་པ་མཐད་ཤིན་པ་ཡིན་ནོ། དའྱིན་མཚན་ཡངྦ་ཤིས་ཁར་ཇེར་བྲགས་ལ་བིན་པཞི་ 
¿ཊཿ །ཉེངས་རྟོགེ པལེ་ཤིས་གངནས་གཟང་འ་འི་གྲསར་གས་ནང་མདྲོ་འང། ནང་བླབས་ཏི་ད་མིགསྣ་དམ་རིགས་མི་མ ད་པ་ཡིན དེ མཚན ཡངྡཤིསཆུངན་བགས་ ལ་བ ཅྩི་ 
༡ །མཚནརམ་པ་ཤི་སྣ་རམས་སུ་ཡང་དོརབླནས་ཀྱི་མཞོས། དམིགསྣ་ནམ་རགེས་མི་མཐུན་གསར་པ་ལླ་མབ་དགོསན། དེདྭགྲ་ཏང་ བླཟས་ཀིརིཡ་པད་ཐལ་བན་འགྱུད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་རིམ་པ་ལ་ 
ཚོ གུའུ་ཞིག་པད་ྱ་གུརརོ།། ཡངྒནཱལོ་ཡམ་གསུམ་རིས་པ་འདནདབསས་ཐི་པནིམ་ཡི་ཏེ། ཡིནན་བཞིཔ་ཏུགཔའྲལ་འགོདིསུབས་སུ། དངགེ་ྲིནསབའི་དཐུ་ཤེས་ཟམལུབཤད 
་འདི་ གས་པར་ཐའིབི་དོ ཐུས་དང་འོད་གསལྱ་ཀི་ ༣ོམ་པ་དོན་མེད་པདའླགུམབའི་ དཱ 


པས། ཤིས་སམས་དཔེན་བསྨོམ་པ་དོན་མེད་པད་ཐལ་བ་དང། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཡེརཱ་ཏནདེ་དགུ་ཀྱང་སྐབས 


པོ ྡོར་ླགས་པས་དེ་དདདེ་སྲབཔེཅེས་ཀྱ་བརྣམས་ད་ལྟ་པལ་ཆེར་ལར་ལམ་སྦྱང་བའིརྡོར་བཟུས་ཁ་ནོ། དོར་བླགས་སྲུ་གགས་ཆེས་ ས་ཨ འབབསནས་ཞེགས་ནུགས་མྱི་བསེ། གེ་ངོདུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 











པ 8༢ 
ཞིས་ཡང་ཡ བགསུངས་ པ་ཐྲམ སཿ དོན་དམ །ཆོས་ 
།བསྐན་དགོས་པའི་ཆ་ནས། དབུལ ་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཅ་འཁོརྣ་རམས 
ཕི་ཧཱིང་གའི་བྡས་ 'བཱན་པའོ། ྲེ་རམས་ི་ནང་ནས་བུགས་དྡོར 
ཧོར ཧཱ་ཧཱ དགོས་འོང་ངོ་ ཞིན གཞན་ཡང་ བཟླས སྦྲིབ 











༥ 


བ་ནགནས་བའྱི་དང་སེམས་འདེས་པ་འི་དངས་མ་ཐམས་ངལ་ཟེ 
)དམཆོན་པའི་ཏི་ ) ས་ཞི 


་ཨོང་དུག་ བརྱགསུངས་པ་ལ། 


པར་ནངྱཔ ནམ་ཀྱང། ཏི་ཁྲི་ཚིག་སྙང ད་བྱས་ལ གཔ ི་ོ ང་དག་སགསངས་པ་ 
བཟུས་པ་ཉི་ ིག་སྟོདུག་བྱར་ོ་ ལམེ། ཁྱད་པར་སྣ་སླེར་ རྒྲུབ་ལས་ཀྱང་ནང་དུ་གནས་པ་ཆེས་མཆོག་ཡིནནོ། རེ་ཞིག 


སཱ་སྒོ་ནས་འགྲོ་འོང་ཉི་ཁྲི་ཆ 
ང་ད གས་དེ མས་གནས་བ 
















གི་དེ།བྲོན་ཉིད་ཉམས་སྤུ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ཐིནང་ལུས་ཐབས་ལན་ནམ། གཞན་སུས་ཤེས་དབ་བམ། ཕུསྨ་ཧཱཆེན་པའོ་རེལ་འབྱོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རུའི་དྲག་ས་པ་ལོན་ནོ། 
ས་ཅིཡེཤས + ཉ ་ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉོགས་ 


` སྲ 
ན་ལེ། དེ་དག་ནུ་ ་གིིག་པའི་ལ གསི 
རླུང་རྣམས་ཐིལ་ཞིང་འགེགས་པའི་སྐབས་ཀྱརརྒྲང་ནྣམ་ 





པ་ལ་ལུས་ལ་གཞད་དུ་ 


དཏི། གཅེས་པ་དང། དྭབུསཿ ན་པ་དང ེི་ 
།པ་བགོག་པའི་ཡིནར མདོ་ཀྱི། གཅི 


ི་བཟབན་ རའ 


སླུ ཡང་ ཝའ 


དེ་བཞིན་དུ་ཉིང་གའི་ 


པི 





ཐཉ།) ༄།། 


ཆེ 





པོ་དེ་ཁྲན་ཡིན་ལ། 
ིམཚིག་ལམག 
ཅོ 


གནས་བུན་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ 
དེ་ཡེ་ 


ཟབ 


འདི་མནཆད་དགོངས་པ་ལུང་སིརོ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པའོ། ཡདད་ལྟ་དྡོར་བླབས་པའྱི་།ལ་འ 


།མ་ཡིན་ལ། ཐྲིས་པའྟཾསབས་སྐུ་དདང་ནྲོནངས་པྲོ་ལུས་ལ་གནས་མསྦོ་གངས་མོ་ོངབ་ཡངོམ་ཡོོད་པས། 
པའྲ་ཐ་སྭད་འཇོག་པའང་ཡིན་པས། བླཟས་བཅདདྲབི་བངས་སྒྲིག་པ་དང་མཾ་འགལ་བ་དང་། ངབ་མངུམ། ས་པས ༈ ཙྨིབས་སུ་རུངདྲེམས་་བརནས་འགག་དགོསོང། རེའི་ 
སུཆེན་པརྩིསས་པ་ཡིན་པས་བླབས་བྲའོདྱ་བྲི་གངས་ཞུང་དྲུ་མ་སངོ་བད་མ་ཟེད་མཐའ་མེད་པད་འཕེལ་བ། ཡོ ཞརལ་འོངས་པསྐ་རོག་གོ། 










༦གཉིས་མདྡྨ་རམ། 
ཕམ ས་སུབན། ཛོ་ི་མོསཔ་འདི་དགདགོས་སམ་ 


རྨུན་ཡངརྣམཏྟིག་སྐྱདྱེདཀྱི་དླུང་ལམ་ཀྱིཡ་ ཤོས་སྤྱདབྱོདདུ་ 





༅ཆཚིག་ནི་ཤེ་ལཀ །གཉིས་། 
པོདགསྟཏ། འདི་ལྷསགས 


ཞན་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོབ་སོང་བའི་བཅུལ་ཞུགས་བཤད་པ་མེདཅིང། སྔགས་བྲགང་བའི་འཕྲངབམི་དགོས་ ལ། ངས་བླབས་ཏྱི་སཱགསྱ་ཀང་མི་དགོས་ཤིང་། བཟུང་དང་ཅེས་པ་ 


གྲངས་བཟུང་བ་དང། གཞུན་དག་ལུས་ངག་ཡིད་གྲྭམུམ ཉོ་ཟླས་པ་པ་བཟུངབ་དང། ལ་ལ་ངག་བཅནྲ་ཐབས ་ཀྱི་ོདབས་རུང་བཟུངབའྲི་རལ་འབོད་སིགས་ལ་འཆད་པ་ཡོདྱ་ཏང། འདིད་ནྲི་ཤོགས་ 
དང་དུས་དང་ན་ཏད་དང་བསམ་པའི་ངེས་པ་བའུཔབ་ལ་བཤདན་ལགས་ཕས་བཅུང་བ་དྲེ་ནམས་དང། ཤུའོལ་ཆྱིམིན་བ ༣ ༣ གེས་པད་དགྲ་ནམས་གཅིགནས་གཅིགའི། ± 


༡ ༡༤༡༡-༡༤-༨༨ ༅༢༨༤༤༤༥པ༩༡༤པ༧༨༨༨༨༠༧༥༨༠༨ཕཕ༤༤༨༨༩ཕ༨༡༽-༡ཕ---༨༤༡པ༤༢༤༠༤༢༤༢༠-༢༤༡༤༤༤༢༤༤༢༠༠༥༤-༡' 









ཤདོན་ཏི། རངརང་སོ་སོའ་གནསསོས་ཟོགོ་པར་འགགུར་བའོ། དེའ་དོནོ་ཡང་དདག་གཅེས་དོན་ཐམས་ཅད་དོངའི་ྲགས་པ་ལ་ཚང་བས། དོན་དམ་རིདེ་དཔ་དེད་སུན་ཇོབ་འིད་དང་དེ་དག་སྔོག་གོ། ཅེས་པའོ། ཡི 
ོ། ་་་གནསན ག་པའ ས་གཟོང་ང་བྲི་བཀག་ཞྲག་ལས་ཤིས་པའིདངཔོ་གུལ་དང་། ི་ོ དེ་ལྟར་། བ་པ་ལ 
ཤིན་ཏུ་པན་འདོགས་པའིའེ་བནི། རཱ་ཡིག་ལ་སེགས་པ་གྱསམ་གྱི་ལཚོན་དོན་ཉིདྱིམ་ནི་དང་གཞུན་འྲག་བའི་དནོ་ཇི་ལརརིགས་པ་དེ་ལ་འདུག་པན་ཐའོ། གསུམ་ གུང་ཞེན། ར་ཡིག་པོ། མཆོན་དོན་ 
སྒལ་ཏུབས་ཊིསྔ་རས་ཆགས་འབད་བའི་གྱརས་མོདང། ལ་ཡིག་གི་མཆོན་དནདལས་སྲུ པའི་ཧུ་ཡིག་ུ་བའི་བད་པ་དང། ལུ་ཡིག་གི་མཚོན་དོདཐིག་ཡེ་དེགཡོ་ཡིད་བཅིངས་པསྲ་ས་བདྱསརཔའིདོན་ཏེ། ཡ། 
ནུས་གནུ མ་ཡི་ཆོས་སཱ་ལཱགོ་ཙམ་མ་ཡིནེ་པ་དྱ་ཁར་ཆོས་དེ་ཏརྦསད་དགོས་ལ། 55དཱ་ཿ ས་དྲེ་རམས་ཚང་བའི་དརབླཟས་ཉིས་ལས་དང་ད སོགུབ་སླུབ་པརྨ་ནུས་ཊི་གཞན་ནིམ་ཡིནནོ། ཞེས་པའོ། ཆིགས་ 
སདི་དན་འཇ་པོ་ལ། ཡཱ་སྟེུ་གད་པའཁོད་ལ་གངིཡངན་བུངག་པོའི་ལས་དང། ར་མོགས་གྲསམ་ལ་འས་ལུག་མ་གྲསལ ཤུ སན་འགོདུདལ་འཇགེས་དབད་པལ་ཆེད་འཆུད་དེ། 
དཔོས་གུཔ་ཞི་སགོས་ལ་ངོས་འཇིན་ད་ དཔོ། འདི་ལ་དྲ་དན། གང་ཅི་ཡཔ་དུང་བཅི་ས་པས་མངོན་སློད་ཁོན་བསྟན་པ་དང། འགོ་བའི་དེནོཅེས་པ་སྭཞྱི་ཧྐས་དབང་གྲསུམ་སྟོའ་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མྲོས 





ཀམས 
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དང། དབང་ཆེན་སའྲི་དུང་དང། ན་ནམ་འ སོ་སེའི་དྲཧིལ་འཁདྲ་དུ་ས་སྐརལ་སར ཌི འགུབ 
་ པཔ རི ཡ་འྲང་བ་ག དགའ་བར མུས ཊམཔ་་བ་ ཞུ 


ས་ན བྲ་ཕག་གཅག་གདུསས། འབདུང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཤོགོས་ལ་བ༔ེན་ནས། དེའི་ ས་པར་བ 
སིི སཾ ེ་ཡན་གུང། དེའི་བ དབུགཔ་ལ་ས་གམཔ་ད ཊདང། རྒུང་ཉིས་བཅུཉེརལུཡ་མངན་སཱུ་དང། ས་ 
ང་བ་བཞི་ལྭ་ཡིར་ལས་མོག་འ་དང། ནང་དུ་ད་མད་འཇུའ་ ཡཔའ་ཡྭ་ཤེ་ 

ིགནོ། ཁ། ཁ་འབི ཞིང་མི་འྲིག་གོ། དེས་ན་སྒབས་ དདིར་ཉིན་བུནཾ་དུག་དང་། 













ནས་སྣང་བ 









¢ 

ཌ མལ ལིར མན་པ་ལ །གཏམ་བྱིརིསེ པའབདེ་ལ་བཛད་སྲི་བ། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གྲུས་དདུ་དང་ལྔན། གན་རོ གྲེལ་བར་ 

”།]འ་ ཨཱ བ ཡིད ས། །ད་དཔང་ཅེནས་གང་ཞྲེག་ལྷུངས་འགྲུདན། །ལྡུང་བདམ་འགུར་ཧུམ་ཡང་ལྷང་བད་འཛུཿ ` 
རར །དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། གང འི ཝཾ །ཞེས་འབྱུངངོ། ་ཡམ་ལ་བས་པྱ་དེདའཁྱགརཔའདིགསཿནད་། གཡ་སྨྱུ་ཆེན་པཾས་ 


འཁའ་འ༤ལབ༠༨ལ༢༥༡༨༧༤༤༡༥༠༤༨༨༠༤༨ྔ༠༨༢༤༩༤པ༧༤༨ 

















མ༢ཾ། ཡིད་བཏན་མིདུབ་པ་དང། ཆོས་ལ་དད་པ་མེདཔས་ཡི་དཆེས་བལ་པ་དང། སྣགས་པརྡ་དོམ་པ་ཅིག་སུགས་ྱི་ཆོག་ལ་སོགས་པརུང་ཟད་ཤེས་པས་ཆེན་པོརྨརོམ་ཞིང། ཟླམ་དམ་པ་ལས་མན་དགམ་ཐོབ་ 
རང རཱ དུཊ་པདང། ཆོས་ལ་ འགེས པས སདཆེམ་བལ་མདང། སྨག སྲ མདད སྲེ ས་སའ ས་ན 
།སྔ་གས་ནང་པའི་དབང་བ་ཞི་ངྫོག མ་ཐ ེ་ དེ་ཡང་ཚོགས་དབང་བསྒྲ་དཛ ལིས ི་་ིིི་ཿ དབའགུའ་ཞིག་ལས། རྟེད་འཀུན་དམན་པ 

པ་དང་བཀྲུར་བ སྙིས་བླ་མ་མཉེས་པད་མུ་བྲས་པ ། བླ་མ མཐ རི་ས་དཛྲི། ར་བ་མ གཉམཆི་ཝཱདལ་ བརྔོང་པའ་མྲི་བའོ། ཡང་གདཞིགླབ་་ལ་ 
སཱ ར་དང་བ འ་པ། ཟླམ་ལ་མཱས་པའི་སྒ་ནོས་པཾསྟེནུ་བཀུད་ལ་ གས་པའི ད་པ། རལ་པ།དདམ། འི་གཞུ་དང་མན་ངག་ཐོས་པ་འདྲིན་པ་གང་ ངདི་ནླིས་མའི་དམ་པ་གི། 
དླཾ་བ་མཁིམནབགགག་སན་པམཆོག་གི། གདམས་ད། སཱནནམ་ ཞུས་བཏུག་ གམི་དགོས་ས། ངོ ཟར ཅསཔ་འཛིནཔ་གངད་ལྲ་བས་དམ་པསྐ།མའི་ལ་ 
པག་ཞི་བཀའ་དྲིན་སྦྱིན་པརཉའོ། ོགས་བཤད་དགོས་སོ། ཟླ་མའི་ཡུང་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱ། ས་ག སྒྱིས་བུ་འགའ་ཞིག་རེདབང་མཐོན་པེའི་ཅེནས་ལུངས་པར་གྱུདནནི། ས་ལ་ལྟུང་བརམི་ 


























ཆི དྲ ོགོིོ་ ུར་ཡ་ངས། ི་ོ 
ཤས་ 


མངོད་པ་ཡིནཔ ཡང་སྣང་བ། བྱ་ཉིམ་ཚན་ཡིན་འ 
ིིསམདདཝ་ི ་ཡང། ར་ུག་ས་གཉེན་ལ། ས་མ་བ ་ 


± 
བི 


བཿ དཀི་ཁད་པར་ཞི 
ཤུད་ཀྲི་ཀུད ་ྷ མོ་འ ཀྲ 


གཞུང་གཞན་སད་བས་གཞུང་ ཅ་པ པར་སྐང་ 
ཱུ །ནད་གཞནམེད་པས་སུང་ ད་ལ་འ ཅཱ ཧཱ 
















།ཐོགས་རིམ་ཀྱི་གཞུང་མི་མཁ་བའི་གང་ཟག་ཀུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ད་རིསྨ་དུད་སི་གཞན་ རྱ ཡུགས་བཞི་ ཝ་པའང་ཡད་པས། དེ་དག་ལ་མདོད་བསཡི་མཁོལ། ཛོག 

[ཡེད ས་འདིཞིན་ྨགམ་  སིནའིཡ་གཞུན ས་ལ་ལ ཇུ གས ིོ་པའཇང་པས། དག་ས རྩེག སེམས་ གྲུ 

རྒྱུ་བ ཤདུདགེས་པ་ གཞུདའ་ དི་ད་རུ་ཐ ཕགཔ་ག ུགགས་པ་འོ། སང་དིས། གླིང་ས རར ས་ཞག ང། སེམས ན། 

ཅི ཁ་ཅིག་ལྟན་དདོ་བྐེ སྐྱེད ཡིའི ནྱགས་སུ་འདུའོ། ཞཾ ཞེས་ཐད་བ་མ༢འ གས་སོ།། ད་ནི་གཞུང་འདི། ེིཚི་ དང་པོཙ་གཞུང་ལ་འཇུག་ པ། བདདུ་གཞུང་དངོས། རྡེས་བཤད་ 

ྲཱ་་དོ་ཏིགསུམ་ལས། དང་པོལ། ཕྱག་འཚོལ་བ་དང། དེའི་དོན་བཤད་པ། དེགས་པ་སངསབ་སུ་ ་གསུམ་མོ། དང་པེན ཕུག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཡུག་འཆལ་འདུད། །ཡུག་འཚལ་ཕུག་འཚལ་ གུ 

འཚལ་འདུད། ། ཟམ་པ འདིལ ད་ལྭ་ཡུག་བཅལ་བའྱི་རམ་གངས་བྱདྱ་ཐུང་བ། པང ང་ ུུམ་འོད་གསལ་མོག་ལ་ཐུའ རཱ་བའི་བཤད་ུ ལ་མང་ པོ་སྣུང་ཡང་ངེས་པྭ་ཐོབ་པན་མོ་འདུག་གོ། དས 
དུཿ 


ན་འདི་སྐདཅེས་ ཧཾ། རྒྱལ་བ་ཞུན་བྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞིང་འདུད་ལ། མེ་ལོང བུ ལྕ་བུའི་མ་ཤེས་ལ་ ས་ས་ས འཤ ་ཞིང་འདུད་དོ། མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་ཡདཝག་ འཚོལ 




























ཞིང སེ་སེརཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡའ་ གའཚོལ་ལ། ཧ་ས ཐ་པའི་ཡ་ཤེས་ལྭ་པགའ་ཚལ་ཞིད་འདུད་དོ། རི འོ་བླས་ཱནེད་པ་སྣའོའཐད་པོ། ོད་བནོ། དུད འོོ 
ས་མི ཅིངགཛ་ཤསབསད སྟོད སིི ལོ ལི ཁིང ་འདིད་པག་ཡིན། སྟོ 


ཡཾ དྲོད་ཕག་བཚ་ ས་སཡོན། འལ་ཇི་ ངལུན་བྱསོད་རུད་པུ། ཉིད་པ་པོ་གང་གིས་བྱས་དོངེད་ཕུག་འཚོལ་བ དཅན། 
 གེ་དླད་ཡུག འབ་གི། ག་འ པོལ རོ་ཁ ང་པའོ རྫར ཡཞིས་ལཱ་པ་ལའོ། ཅུ ཀུལ རང་གི་ 

ཤཏི་ཅིསས། ཇི དི་ལྟད་ཕུག་འཚོལ་ཁའྲི་ཚུལ་ནེ། རང་བཞིན 

ཆུ་པཞ་ ཡདང་། མི་ཉར་མདྡཞུན་ལ་མང། 

ཊཾྒའཆཾལ་བ་ཡོནནོ། 


ཨཾ .--.-------༤༠༥༤༡༥༤༨༨༨༩༥༨༤༠༤༨-༠༤ 
























།བོན་ཧཱོས་པ་ཅེ་ཞྲིན། ན་ཡིན་ན སེང་མའིགནུས་ བསན། ། མཉམ་གཞག་རུ་གཉིས་ དུམངོན་ རབྲ་མེདྱ་ཀྱང། གཉིས་། ང་གི་བག་ཆགས་མ་སྱངས་ཤིང། ཆྗེས་ཐོབ་ཆུ་ སྟང 
བའ ཁོམ་པ ༣ ཨེདྱ་ཏི་ནང་བཞི་ནོ་ བིར་གས་པའ་ ས་ཁོན་ཡིན་པས་ག དཱ གཏིས་སུང་བསངགསལ་དུངས སང དེ གཉིས་སུ 
རེ ་བཤད་པ་ལ། མདོད་བསྣན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སེ། དང་པོ་ནི། སྙངཉིད་ཤིན་ཏུ་སང་པ་དང། །གསུམ་པ་དངོ་པཅེནཔ་དང། །བཞི་པཐམས་ཅུད་སོང་པནི། །རྒུ་དང་འབས་བུའི་ 
ྷ ¦མཐག་གོ། ཤེས་འང་ཐབས་སུ་མར་བ་ལས། །ཛྫོགས་པ་ཉེབར་ཐོབ་པར་འགུར། ༈ རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོད་ ནས། །ཐམས་ཅད་ ང་པ་འོད་གསལ་བ།  །སྒུལའིལ་པྲ་ མ་དག་པ ། །རྣམ་ཤེས། 
གསུམ་བོ་འཐོན་པ་དང། །སྙིདཔ་ གསུམནིམཉས་ཕྦྱོར་ སོ་པས། ུ་མད་གོ་འ གོ་འཛང་ཐོབ་པན་འབུང། །དེ་ཡང་ བ་ཉིད སྣུང་པ་དང་པོའ་སེ་དང་། ཤིན་ཏྭ་སྟོང་ ་ཨུ་སང པཆདཔའིསད། གཾ 
གཱ ཇ་པ་ཆེན་པ། { སྙང་བ་ཐོད་པའི་ས་དང། ཀའཅི་ཕིམ་སཅད་་ ངོ་པ རྣམས་ནི སྱམ་སྔ་མ་ལ་བརྟེནནས་ཕི མ་བླསབ་དགོས་པའི་པུད། ས་སུ་མ་སྡཱ་མནཱ་རྱ་དང་། རྱི ཉི་མཉྣམས་དེ་ 
དང རསིའྲབས་ུའྲྲ་བག་གྱོ་ཉད་པར་དང་ལྡན་པའོ། 2 འི མཆད་པའིས་ནི་འས་ཐུ། དོ་བཞིན་ དུ་མཆེད་པའི་ས་ནིར། ཐོབ་པའེ་སྐན འབམ་བུ། བརྡ་འདེརྲ་མ 











ཁྱང །ཤི༽་ཏཱ་སཱངོ་པ་ཐབས་ལྡན་པོ། ྷྲ ང་བམཆེད་པ་ཞེས་བརོ ། །དེའཞྲིན། ཏགས་དང། །དེ་ 
འི ཁར ་ཁིག་ པི དེས་དེ སྦ རི་ཆུ ཾ 
| དུ བཞིན་ནི ས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྟན་ ཡིག 
དངབ དཔ © པཱ ` (པ་པོ། །དསུལ་དང་དེ བཞིན་དཔའ་བོ་དང། ༼ངཚམེདདང་ 
གུག ་ ཁ་ས སིགའ་དབུགང་ཡིན པ། ། ཤིན་ཏྭ་སང་ དང ! ཨསཔའིཡངདངནི། འིཡིངདང་ནོ། བི་གཡཿཔབསུན་པ ཡན །ཉིམའི་དཆྱིལ་འཁོར་ 

དཔི ཡོང། །ཐིག་ལ་གཉིས་ཀིས་བྱ་རླན་པ་ཡི། ནཱ ས་པར9། །སྣང་པ་མཆེད་པའི་སྒྲནོབ་ལས་བྱུང། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྭག་དང་ [ 
ཾ ཞིན་ཏེ། །ཡངས་སྲུ་ཟུབ་པ་ཉིད་དཔན། །མ་ནིག་པ་ནིཉིད་ཅེས་བ། །སྟེང་པ་ཆེན་པའི་ = གྱ་ཧལ་པས་གསུངས། །ཆགསི་པ་བརམའི་ཞད་ ད 






ླ 






-- 
པེ ཏོཌ 


















འགུལ་འདུ། 


གསགས བར་བ སོ་ས མབྫི བབས་པ 


ཙྱུཔ། རེ ་ཕ་དེནེ་ཐམ་དཡད་སྩེང་ཕ་ 
པོ ཀང དེནི དཱ རི 
ཡིན་ཡང། འང་གིང་ཐགཞི་ལམ་བྲབས་བུ་གསུམ་ཀ་ལས་འདས་པ་ 





།ལཱ་འདྱུས་ མེད་ཡིན་པའི་ཤོར་རོ། 
གཔབཟངཕནཡངོ་མདན་ྲས། དམ་ པ་མཆོག་གིས རྒ ± ` 
སུའིགསདབ་བསམ་ཁྱིས་ཁུང པྲའི་སུངབ་ 'དང། ག་གི དོད་དུ 


དེད་མའི་ཆོས་ཉིད་དང་། འབྲུས་བུམངོན་འགྱུན་དུ་ཐེབཅེས་ བཟིམ །དངྭ་ཐོབ 
ཧཱ 











འདི་སང་ 


ལུན་ཇོབ་ཧྲི་འང་རིག་ས་སེགོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡངབདེན་པ གག་པ པ་ཡིནྱཱ་ཧི་དང་དཀཙོས་ 


པ་འགོ་དགོས་པད་འདོད་པ་ཡིན་འདུགནའང། འ' 


ཆོ སི 
ཇང ཚོབི་བདྲ་ཆ 
སངབ་བསྡ་རྱ་གིས་རི་བབཔནྡི་ ༽ནཌནཌ&ོི་ རྨ 
ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སུ་གསུངྱ་ གས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་དབབ་ཡད་པ་མ་ཡིནཏེ། སྩུ་གསུང་ཐུགས་མཉུམ་པ 


བ་པ་ན་ཐོབ་པ་དང དང། གུ་ན་ཁབ་པུད་ 





ས་སཾ། ཁྱད་ 
དང་གཞུང་ལུགས་གངལ་སླད། 
ཅེ མཆི་གུ 






ཉིད་དོ། ཅིན 


ལམ་བསྒོམ་པའིདམིགས་པའ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞུན་ཁབ 


ཡས ་དངས་མ་ ན་ཡང་དེའི་རོས་ཉིད་ཡཉེན་པས་ དེད་བཏགས་སོ། གཉིས་པ་འ ཀུནྡ་ཛོབ་ཏིན་ འཐེལྱ་བི་སྣང་ བ་གསུ། 









ཞོསྱ་བ་ཤནི། པཱདབ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤིསགསམ་ད་ནོར་ཕུན་ཤེས་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ལ། ལ་ད་གཉིས་། 
གསུམས། ‡ དྡ པ་ལ་དན། གཞིའི 









ཆགས་པའི་སང་བ་གསུམ་དང། ཁད་པརྱ་ཧི་དུས་སུ་འབུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། 
ནུ སྙུ དའིགཡའ་ལྟ་ ས་ས་ས ྲུགསུམ་། རི་ལ ཨང བཤད་པའི 


¦? ས་སུ་རུང ་གཅིས་ཡད་པ་ གུན་རྣེམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ཐཐ ང་བ་འཆད་དྲུ་དངཔའི ིམ་པའི་སེམས་འངིགའི་མ དོབ་དང། པི དུངདིནསཔའིམེམས་དངག ས་ཨ ར་ ང་བའོ 
མ་པ ིཔ་འཆད་ ཅོས གསུམཀ ིསདའདང། ཚྫོབྱཏིརངདིཀ་ད་ཁནང་ལྕས་ཉི་ཆཁོན་ཡིན་ནོ། རོ ད་གཞུན་ལས ལི་མ ིཡན་ 
སུཔས་ཤིང། ག མ་ཤེསཀ་ནང་བཞིན་ཡིན་ཡང། ལཱད་བས་ཡི་ད་ཤེས་དང་དབང་ཤེ $ $ ཆེད ཡདེ་སྙྱིད་པའི་ཅུ་ ཤིན་བསད་དང 











།ལགསྲ་སྭ་ཕེས་པ་མེདཔས། དད་མོ་ཤེཉོད་ལོགསྦས་ཐོས་པྲ་མེདཔས། དོདག་དྲང་དོག་པ་མ ས་པའི་པིན་།ཨྐ་དིཞེས་བྲ་ངོད་པ་མི་ལགས་ཊམེ། ཤེས་དབ་ དམ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཡ ཕའམ། ཡངན་ཤེས་དབའྱི་རྭ་ཧུང་ 
| ཅི་ར་འ སོ སྐ ལྦིཔཔའི་ཉཾ་ཡིགྷསེ། མས་པའི་བ རྟ ཉ་ ིནང་གིང རད་སིན་པཁམ། དམིལ | 
གན གས ཅདཉེན་མེདོ་ར། རགས་པ ་པྱ་ད་འོང་པའཱི་བ་ཅན་མ་བའྱི་ནམ་ ་་ ས་བ་འད་ལས། འདད་ དཆགས་དང་བྲལ། ཐ་ལ་སེགོས་པ༔ མྲ 
} རྟོག་ོ་གསུམ་སྷྱེ་ཞིངོ་འཆར་བས། རྣམ་རྟོག་དེ་ རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏེདཅེས་བུ་སེ༔ སྲཾ ད་པ་གྲསམན་ཡངས་སུ་ེས་པ ཏག གཱ་ཐས། ེངོས་སུ་སྭ་གསལ་ཞི་དརགས་པས་ཤེས་པནི་ལུས | 
ང་པའོ། ཤེས་པསེས་པ་ཤེས་ པའི་དོན་ནོ ང་བ པ་སང་ས བད སུ་པའ་བསྟན་ནོ། ཅྲྭདྲ་ར་རོ་བ་དཔར་གས་ པའི་ནུང་ནང་དུགནས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ི ྐ 
ྷྲ་ ི་ 'དང། ཁམས་ བ་གནས ཏུམ་མོ་དམདྭ་ཆའོད་མ གསའ སུར་མཛེས་པ་དཔའབལྟ་ཞང། དཱ ཤེད་ལ་ས་ཆགས་པ་ལ་སེགས་ སེ་པྨ་མ་ཏོག་བཞི་བྱཅརབཏུ་སྐྱད་པ་ 
།དང་ལྕན་པ། ང་བམཆད་པའྲི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་འདྲི་ ནིནི་ཤིན་ཏཱགསུལ་ བའིརང་བཞིན་ཕྱི་ ཚྱིའི་ཐབས་ཞེས་ཀྱའོ། རིམ་འཕྲ འི་ད བའི་གཏུམ་མོ་ལ་མི་སྦྱདན། བཤད་པ་གཞན་ཐརས་ཅད་ 














༣ ༤༨༤༨ ༡-༨༡༤-༡༧-༡༧༧༧༩༤༤༤༤༩༨༤--༡༤---༡༡༡༡༤- ༡༧༤༧ ༧སཀས་མ་ལམགནམ་སསསསསསས་ས༡༧༤སསསས། ༡༤༥༤ ༠༤ "༡ ༡ལ་ྐ་ྲེེེགསགོ་སོཔསཔོསྣཾ་།༽ྣ ༧ ༤ ༡- ༨ -༤༢-༡༨༡༡ - -༤༨༥-༤༨-༨༨--5-༠༡-༤༤༠༤༧༥༠༤༤༤ 
ལ་ལགསསས ཆྲགས་པ་ལུར། ཨུལ་དབང ྲད་པན་ སྙང་བ་ལསྨྲ་ནམ་ཤེསྨ་ནམ་ ག་དད་བཅས་པའི་འགྲོ་འོད་འབུང་ལ། འདིའི་དོན་ལྭ་ཁད་པར་ཀི་དུས་སུ་ འཆར་བའྲིརམ་ཤེས་གྲས༔ མ་བློམས་ལ་ཡང་དང་དང་གེ་བྱཞ། 
པའྲི་དུང་དད་ དདཔ་བཅས་པ་ཡོན་མདྤོལང། ཅིནན་པདྲིས་ ྱིན་བདེ་དངྱ་ནུལ་ སྭ་གསུམ་པ་དདག་པང་ཨུད་ཙམར་འྱུབ་དཞིང་དནས་འགག་པས། འ རྣམས་ལ གཏག གནས་པ་ཡིན རབའི་མཤེ་] 
གསུམ མཔེའི་བཞེན་པརྱ་གུརཱ་བའྲི་རུང་འདིཞི། རུང རྣང་གི་ཁམས། ན་རུང དོ་ཡངྐ་ཏཱགྷཾཏུ་གནས་ལ་རམ་ཤེཔ་གསུམ་ པ་ཡ་ངཏཀྭ་ཏཱ་གནས་པའི་ཤིར། ཕི་ ན་ནེ་དང་ནམ་ ཤུད ན་། 
'བཞིན་ཁྱི་རྣམ་ཏྟགཀྱ་ ྷིལ་དི་ལོན་འགགོ་བར་འབུར་རོ། འཆི་བ་ཡ་ལོ། ་པ་ཀུད་པནཅན་ཞིདུས་དེ་ དེ་དག་མ་གཏོགས་སྦྱང་ཕ་གསུམ་མོ་འྲབང་ན། ཧོ དོ ཱིུགང་བདཐལ་ལ ར་འུན་ 
ཉཾ། རུ་ལག་ན་ཁྲབས་ཐླུམི་འྱའུང་བའི་ རར རུ གསས དས་པ ལ་ད གསམ ` ཝིན། དེ་ལས ི་ 
འཇིག་ ན་ཡང་དེ་དུག་གོ་ཞེའི་ མི་འྭབུངོ་དོ། དེ་ལུར་ཡ་ འྱིསདྣ་ཧཱབྱཀི་ལསུ་མཐའ་ནམ་འབེད་ལས། སྙིངཾ་ཉི་ད་གྲ་ ད་གསུམ་ལེས་ག དབའྱི་དང། །ད་ཉིད་ད། ཧུན་དྲུག ཛཾ །དེ་ཡི ཞེན་པ་ཉིད། 
འགགུར་ཏེ། །ཐདགཉིད་་དནྲི་སོང་པཉིའ། །རྣམ་ཤེས་ ཞི ནིདབ་ཡུང་སེ། །་ལ་མི་ཞིཡང་དགའྱིང་པ། །ནི་ལས་་ནི་མུང་བན་འཛུར། ད་ལས་འ སྱུངང། །དེྣམས་ལུ། 

¡༄  ༼ངཾེ་ཿ ༦ 


པ།།པོ། ཐོ་བ ན་སོ མོ ལམ་ལ ལོ་ནས བཟོ་བོ ཞལ ངས ོད 

བུས ང་པ་བ །དེ་སྟ་ཡངད སག ལས་སེ་ཤས་རང་བཞིནནུས། །གླ་ ཀྱུ ཏེ་ལས་དགས་པའི་འབུང་བ་ལ་འབུངཊིང། ན་འ ་ 
ལབ མཞི་ེ་བགསམ་ནང བོལ་དང། དབོན ར་གས བ་དང་བ དེ་བ བདམས དེ་ས་བགས་པ སང འྱི་་ན་ 
མི་དཅ་ནྩྱི་ནོམ་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་འབུང་ངོ། སཱིརགཞི་ དྲུསྦ་འི་ཚས་ཉོད་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིན་ཞིང། དའེ བས་ཅིག དམའ ངྷ་ེ་ླ་སང་པེགྲམེ་འུབེངཐང་གནས་པ་དེལ་གཞི་འཁོར་ 
བུ་ལ་ཐ སལའི་ཡེ་ཤས་ལའི་མི་ངའཇག་ཀུང་། སྒབས་འདོའོ་ཡེ་ཤེས་ལྡའམ། རྣམ་ཤེས་ལ་རི གས་པ་ཉེད་ལའི་ནང་ཚན་ཡན་པསྨ་རམ་ཏྫོག་ཡིདཞིང། དེ་ཡ་ངོརང་བཞིན་བྱརཏ་ནཱ་སོགསྦ་འི་གཙོ་། 
བོ་བསུས་པའོ། དཔ་དྲན། གཤར་དང་ལན་པའི་ས་ལས་དངསྤྱ་ཀུང། དེ་ལེས་ཟིལ་པ་ཆགས། ཟིལ་པ་འདུས་པ་ལ་སྲ་དུ་དྲ་གར་ཅིད། ཆྒུལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། རླུང་གིས་ཐསྐྱོདོཔས གྲནུགས་བཅུ། 
རྒྱུག་པེ སེགསསྭཱ་སང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་སྨ་རཱན་ཅན་དང་འད་བྱར་བ་འྱིས་པ་པ་གསུ། དེདྱོའིས་བླ་སུལ་ནསྨ་ནངས་འླདང་བ་དབའྲབ་པེདླ་དང་ག་ཡས་པས་བདེ་བའྲབུཁབ་ལའི་རམ་པརྨ་གུ་བཟི།་བ་དབའྲད་བདགག་ 


ཌཱ 


























 པའི་འྱབངུབ་། ཆུ་འྭིའ་བདང་འད་བར་ཕུད་བསྫོལ་ལི་བོཕློག། དོ་ལ་གཟུགས་བརནམང་པོ་ཤོར་བདང་འདགར་དབང་ཡུལ་ས་སོའོས་ང། གཟུགས་བཏན་གཡོ་བདང་འྲ་བོོ་ནམོ་ཉོསལདྲོ་ རོའོ 
¦; འོ ཡབདདེས་ལ་སེམ་པནགུགས་བརན་པ་སགས་པ་ཐར་མཅད་ ད་བར་འྲ་གོ་ཐ་དཔ་འདད་དརལྔའི་བཁམ་གཉིར་སེགས འའ སས གནས་ས གཞད 
རང མིནོ། མདུན་མ ྩ་བའྲ་ཕུང་གདུམ་ལ་དེཝམས༦ད་བགུཆག ་བཞག་པའྱིནུལྭ་སིས་ཇིཡ་པར་འྱགར་དོ། དེ་ལ་ད འྲཝ་པཔ་ལས། _ས་བའི་ཁམས་དངྱརུ་ཉིད་དང། ། 
མཞིན་མ་དང་ནུང་དགནི། རྣམ་པར་ཤེས་པསླ་བུངཡིནུསུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སླུ་ས་བན་འགུན། །འདི་ནོ་ཕུང་པོ་ལྔ་མམས་སུ། །འབུང་བ་འདུས་བམ་མཚནཏཉེ་དྲི། །གཟུ་གམུ་ཚོ་ན་འདུ་གས་འདྱ་དད་ ། 
(དང ནུམ་ཤེས་ཉིདནི་ལྔ་པའི་། །མཉུམ་༡ིསེཐ་ཏོགཔ་དང། བ་བ །ཉིནདབེ་ནི། །མེལ་བདངིཆས་ིདིངས། །འིྡིནམཤྭལ་པ་ཡིའ། །ཡིདའི་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། །ལིག། 
དང་དེ་བཞིནྷ་ན་བ་དང། །སཱཱ་དཔྱ་ལཱ་དང་ལཱསྣནམས་ཏེ། །འདྲིན་སྐེ་མཆེདྡ་ནན། ཁྱབང་བའོ། ཞྲེས་དང དབང་པོ་རང་ཉིད་འབཡུལ་ལ། །འདྲོ་བའྲ་གུར་པ་དེ་དད་དེ། །དཔོད་པོ་གད་དང་གང་སུདོ་ཕུལ།།། 
དི །ཅིས་གསུངས་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཁྱི། དབཙམ་མ། །ཞེས་འབུང་སྟེ། འདེ་ལ་མང་པ་ ་སྱང་བ ་པ་ལ་མྱི་བིསིམ་ས་གསུམ་ལ་བཞགནམ། འད ནག 








རི 





























- - ¬ དང / ༤ ཅེ བ་འདེ་ལས་རང་བཞིན་ཡང། །ཆགས་དང་ཆགས་མེ་ ངཡ་སྤྲག་ 
འོབ སིད བ་ཞི གོ དོ། སང ཨའལ མཞིང་པང་ ཆག དང་ད 
པ་་ དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ ་སྦྱབ་འབུངབ་ལན། །རགས་པྲ་ནམས་ཐང བཱ ༣ ཐི གསྡརྦ་དེན་པ་ལམ་འཕྲོ་བླ་བགྲར་སེ་བརྣམས་ པཾ 
ཊི དབང་གི་ལས མས་ལ་ག དུ། དུམ་གཞནད་གཆགས འུད་ ཁྲབ སྲི 
ཡིནོ འཁོད་པ་འཇུག་ཚུལ་སུ མ་གཞག་འདམ་ཤསན། ོ ཏྲིའི ་བའི་དབོང་ འཔ་མ་བ མ་མ་དྭ་པད་བའི་ཆུལ་དུ་ད་ ར་ཁམ་ལེནལ། ་ངོབ་དག་པ་པའྲི་ཤིགས་ལ་རིག་ཿ 

ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེང། ཇི་ལྟད་སྱེང་བ་དང་། མྱེང་བ་དེའི་དངོས་དུ་འཁོར་བ་ཉིད་དུངི་ལུད་འཐུང་བའི་དབེང་དྲུ་བམ་ནམ་མ་བཅུགས་མ་དྲ་བད་བའི་ཚུལ་དུདེ་ལྟར་ཁས་ལེནལ། ཞུན་ཇོ་ གཱལ་པ་གསས།ོ 
འའ ེཏ་སུང་དད། པ་དང སིང རགས་ད ད་འ ཡམ བ་པ་དེ རྩབའོ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་ངོ་བད་ཉིད་དང་གཞནད་བརོད་དྲུཚི་ལ་ཉིད 


ོེ བ་ལ་བ སོད་པ ཤད་པ སླ་བགོསམོ་ལོ་བ་དོ་བྱཔོ་ངསུམད་ོོན་བགོས་ལོ། ཅོད 
༤ 


® 






ཧཿ སཾ ིིཾགགཾེཾཾཾཾཾསཾཾསཾཾདཾདཾདཾདདེདྣྷྗནྩྨྣྩཀནྣྗཇ༅ྩྣཆྨྣིྣན ་ཾ`ྩྣཾྣཾྣཾྣཾ | | ྣ ོེ་ 
ཡང་གགརགས ང་གིས་བླསོད་པའི་དབས་ལས། ཡས་ཉོནྩོ་ཧླིསང་གཡས་ལ་པརྩོ་བང་ཞིང། རང་གླི་ངང་ཇིལ་པས་གསལ་བ་དྲོ་.་དེན་མོ་གསལ་བ་ས་བྱོརྲ་སླི་རུལ་དྲུ་གནལ། ཡང་འབྲས་ ཅླིས་ངོབ་སྲེད 
¦ པ་ཞིསབླས་བན། གུ་ལ་ཡགས་པ་འབས དྲིསདཔར་དིརདི། ྷ ཡའི དྱ ་་ལམགསལབ་དེ + པ་ར འི བིད 
| གསུ་ཿྱི་དུང་ཛཏིནྡ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ། རང་དང་ངོས་གཅིག་པའྲིདང་གཡེ་བའི་རང་འཞིནེ་ཅན་དའི་མཐུས། འིང་བཤིན་གསལ་མི་གསལ་དང་འབྲས་ཐུའི་རང་བཤིན་གསལ་མིགསལྷ་མས་སེམས་[ 
ཅནམསྦི་ངརརམ་ཅནང་བངབ་ཆུ། ཐུགས་རེད་བཞིནའིམ་པ མ་འབུལ་བད་འབུང་བནི། ཏེན་འབེལ བླག་བ་མད་པའི་རིམ་པའོ། སྣངམུཆདཔེབ་གྱསམ་ཆི་ངབརོགར་པའྲིར་འི་སེམསུའདི 
ནི ཞུན་གཞེ་ནམ་པར་ཤེས་པ ཤེས་མདོོ་སྤུ་ར སུ་ལས་གང་གསུངས་པ་དེའོ། དེ་ལ་ ང་འདུས་འཕགས་སྐེརབ གྲགས་པ་མང་པཨོགའྲི། སེམས་དཔྱེན་ཧྲིསཔས་སྲུ་བ ཤེད་པའི་སྣང་གསུམ་བྱི་ 
= དང། ཀུན་གཞིདང་ཉེན་ཡིད་ཏི་མཚན་ཉིད་རལ་འཛོན་དོད་པའི་གྲཞངན་བཤད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པས་སྣུང་བ་གསུམ་དང་དེ་དགུམ་གཅིག་གོ། ཞེས་ཟེར་ཞིང ཤོ་པུགསྭཀི་སིང་པྲ་བཞི་འདུག་ 
གསུམ་བྱ་འགྲུལ་པ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས།།ཀུན་གཞོ་ ནཱ་བྲི་ཆོགས་བྲུག་ལས་དོན་གཞན་པ་མའ ད་པས་སྭ་སྟམ་པའོ། དེ་ལ་འདྷི་སདཅས་པརྔོད་དེ། དུག་ལས་གཞན་པའཀུན་གཞོ་ 








ར་ད དང་ཟླ་བས་མཛད་ཕྤིནཾ། རིག་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་སེགོས་དང་བསུ། དགོས་ཏེ། མཛད་པ་པ་གཅིག་ཆེང་ངེས་པ་གཏིངྱ་རུགས་པའི་ ཐབ་མཐའ་སླ་བ་པ་འོད་པི་འེའརོ། ཞེས་སོ 
ྨ་ོ་ར་མ་ཏོག་ བསམ ཆེས་མི་ཁ་པ་ད་ཨུལ་ལྔརོངས་ཤང་། ྟོགགྱ་གཔའྱིཧས་འགེབས་འཕགས་པ་ལྱ ཉ་པ མབ ཞཔསི་དོ།ཞེས་སུ་བི དེད་འདུན་པ པུ 
དོགས་པའི་ཅབ་ཅོབ་ཁེ་ནའོ། ཅིསྟེ་འཕགས་པ་ཡབ་ྲས་ོ་དུསན། འཕུགས་ཡཱལ་པ་ཐམས ཅད་ར་ཚོགས་ཀིསཱལ་བཅན་ཡིན་པ་ིམི་འཐད་དེ། ཉནཐེས་དེང་མུ་ སྟགས་ཅན་ཀྱི་ཙོདཔ་མདྦ་ མང་པ། 
ཉྱཾརརོ ཤ།ུལ་བྭ་སལ་བ་ཐ་དདཔ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། རྣམ་ཤེས: གས་བྱ་ཏཏྲ་ཧགཿམ་འཆད་པའི་སྐལ་བཅན་འབའ་ཞིག་མེད་པའི མཆཚེན་ཡང་མད་དེ། ཡང་ན་གཏུལ་བའི་བསམ་པ་ཐ་ 

དདུ་ས་མ་མ ནྣ་པའཾམ་མཁྲེན་ཀྱང་སྒལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྙོན་མི་ནུས་ནནི། མ་ཤུས་པས་ཆེད་བླསིབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནུསྭ་ཀང་མི་སེནན་ནྡིཐུགས་ཇེ་ལ་གཡེལ་བདའགུརབས། དེས་བ་རམས་ 


པའི་བྱསན་བཅོས་ལ་ཡང་མ་ཤེས་ཏི་འཁྲུལ་པའམ། ཤེས་ཏང་ཇིཛ་ཞིན་མི་སཱན་པྲ་སིད་པད་འྱགརརོ། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གས་དདང་མ། སུཔརཆོས་སྟེནོནནི། སྒྲབས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
ས་པ་ག ཉ * 


[ཚོགས་བརད་སྟན་པ་མངཅི་ལ་འགལ་ཏེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱམ་ཉིད་བཞིན་ནོ། དེསནྷསྡེ་སོད་གསུམ་དངྱུདདྲས་བཞི་སོགས་ཐག་པ་ཆེ་ཆུངྒ་རྲཔན་ངས་དེན་དགང ཡིན་ཡང། ཀུན་ཇོབ་ | 








མ་མ་ས 


ཤ་ཁང སྱུབ་དལས་ ༧ ཡིན་པས་ སྙེན་ཆུལ ཅ། 
གཉིས་པ སག ཐབས་ ཆེས་དགས་ཤིང་ གསུལ་བདའབུ། 
དབྲཕམས་ཅདགིུ་། དེ་མི ུས་རོལ་དུདམས་པ་ཉོརྲལ་ཡངསྡརེགས་ ལོིས་སྟེ། 
ཡིར་ལ། „ལས་མི 


དིག་པ 
དང བིག་བདདམ་དང། ཕྲ་ཞེང་མི་གསལ་བ་འབུ། སེ གས་དྲུག་གེ་སྣ་དབ་ 
་ཡ་སེགས་པའི་།གས་ལ་དང་བཅས་ པཤོ། ་མཁའ་ལ་ཐེམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འང་བཞིན་བརྐྱད་རུའི་རྣམ 
ཿགནས་པས་སྐབས་དེར་ཐིཡ་པ་ཡོན་ནོ། འཐགས་སྐོ་མགྱེ་གཞུངརྣམས་ 
། ཆུ་་སྣྲང་བ་ལ་ཐིམ་བསནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་ལམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


པཿ གྭ་ཕ་ཨྭརྣམས་ནི། སྣངགསུམ་ཉིད་ལ་ 
ཁམས་ཝ་བསྨན་གོའ་དྲུསས་ཏེར་དདང་ ་ཡིན་ནོ། དེས་ནནམ་མཁའ་དདྱམ་ཤེས་སོ་ཝརྦམ་ཕེ་ 








ལ་འབེབས་པ་ལྔ་རམ་གཞག་མི་འད་བ་ཐ་དདཔ་འབུང་ཞིང། ཤེས་5། ལ་མི་སོད་པཡང་ོན་པར་མོ་མ 
འབུང་བ་ལ་ སནྒམེད་ལ། དེ་བས་གཞུངདོན་ངུམ་ཞིག་གི་འབུ་བེབ གས་ནས་འ བས་པ་འདི་ སྭན་ཆན་པེ་ཡན་པ་། 
འདུསྦཀཏི་དང་། ་ ། 


སས གནས ་སྤབསྱི་དགོས་ ! 





ང་པ་འཚོ 





ཀྱིབ །བེད་ནུས་པྱ་རུམསནུང་དུ་ པ་དུབ་བཅས་པ ་ཕ་ཐིཡ་པ་ཡེ 
ལས་ནམ་མཁའིཁྱྲམ་ ཐི་མ་ཆུལ་གྱྱིཐ་ ད་གསལ་བརྡ་མི། །འབུང་བནི 




















དྲང་། དེམཆད་པ་ལ་ཐིལ་པས་ཁམས་དམར་པོ་དང་འབེལ་བའི་ཕོར་དམར་ལམཔ་མཆད་བཅི་ཡེ་ པབ དཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པྲན་དཀར་དམ་དྱ་སྐོནམ་པོ་ཡང་དྲ་ས་སུ་ཡལ་ 
ཞིག་ལུས་པ་དེས་དབངྲ་གས་པས་ནག་ལམ་པ་འླདུང་སྙེ་ཐབ་པའི་ཡི་ཤེས་སེ། དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ཟིམ་པན། སིད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་འིཚུལ་དུ་གདོ་པ 


༤ 


སྭུགློ་དུང་གི་ཆ་ཤས་འཕའ་ 
ཚེ་ རྔབགྱིཔུ། དེར་ཐིམ། ཚེ ཧི ར་ཞིག་ སནབགནམ་ས་ིར་ 
བག་ཆགསརྐ་ནམསནི་མོ་མངོན་ལ། ཚེ་དེས་བྷམས་པའྲི་དམ་ཏོག་དང་གུ་ན་རྫོབ་ཀྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ། ཚདཔས་གཞན་ྱ་གིས་བླསས་པ་ནམས་དྭ་ལྷ་མཤར་བས་རྤ་ཞིག་གཟུང་འཛྲིནྱེའི་སྱང་བ་མངོན་འགྱུར་ 
ཡ༥འགགས། ༨༢ =: ` ེས་ རབ་དང པ་བས་སད ང་ད ད་ཁསཅདསས ད་འཆིར་ལ་མོས་པསྲིསདགན་ཐིམ་པ ན་ཧི ཅུ 
སྣད་གསུམ་ཐིསཔྷནམ་ཡོནོ། སྲོབས་དེར་སེམས་དངུ་བཞིནྲ་ཧི་འོད་གསལ་ཡེད་པ་་་་དེ་ལ་ཀུན་གཞྲི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཡས་ཁུ་བཅིང། ཡུལ་སཱང་ཐིམ་པོའ་རྐྱན་ཀྱི 'ཀུན་གེ་ཞི་དེ་བདུ་གསལ་ཁྱི་དེ་དོ་ཤར་བ་། 
ཙོག་ཡོད་དོ། དེལས་ལུགས་ཟློགོ་གི་སྣང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་རརེད་ལངས་པ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ། འདྲི་མབས་དཀད་དམདྨ་ནས་གསུམ་གས་ལ་ངོར་འཆར་བ་མད། ཤེ 
ན་ཉྱི་ཟུ་བ་གསུམ་གེདཔེར་ཤཱས་ཤི་ང། ཐེབ་པ་ནི་འདོ་གསལ་གྱིསེམས་གསལ་པོ་མི་ཉགོ་པ་ལས་ནིཡངས་གྲུཔ། རྔེས་ཤེས་ཀྱིའརིག་པའི་ 


ཡི ས་པ་གསུལ་མི་གསལ་ 
བས་ཀྱང་མ་རྟེད་པས་ཡི་གསལ་བ་དང་། མཆེད་པའིདུས་ས་ 















འབཞི་དང་འགོ། 
མས ཆད 


དྲ དང་ཤེས་རགྱའི་མོའྲིས་ཅི་བཁོང་བའི་ཐོབ་བ། ་བ། 
ངུསི་འདི་ནིགཉིས རར ་ 
གྲོསནི་གཅིག་གོ། ཟས་དང ཐམས་ཅད་ལ ༣ཛ་མའི་ འེས་གསུམ་ནི། དཔེནན་ 





པངྱ་རུབྱ་ཀེ་སམས་འཕོབ 








རགས་ཡ་བ། འཕོས་ཟིན་པན་དམ པན ཇགསུམ་ཡུགས་ཟློག་ 
དྱུགས་ལ། ༈ ས་ཟན་པནདམ་ནཆ་སེང 
ཤིདྲ་ཧི་མཐུ་ལ་ས་གཟུགས་ དཔ་པར་རགས་པྲས། ཐེཏབཿམ་སྣང་བ། - དེནས་ ་གཟཟུགས་ཏི་ 







ོ།་ས་འཁོ་ཡོག་ 


ལཡྭ་དུ་དང་ སདམི་གསལ་བ་དང་ལག་དས་ བ་ནི་བབོལ། དེནས་མི་སྣང་བདྲ་ལོག་པ་ནི་བི་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་སེ། གྱབ 


ས་མའི སུང་བ་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ། སྲ 
ˆ ལུ 


། ཡཱལ་ཨཱང་ སསང རུ་ཡིཡམམ 


བསྦུས་ པའི་སྣང་ བ གསུམ་དང་། 





` 


ཀབ འ་འ རིགས་འཕྲེའོ། 
དྲཆུ་ལ་ལས་ཤདབ་ཡིན་པས། 


གཉིས་པ་ལམ་དུསྐ་འི་སཱང་བ་བ གས ཡི། སཱདཅིག་གོས་ 


མས་ཅད་ཀྱིསྟེ དནྭཾསཱ་ང་བ་གསུམ་ཧྱི་ཆ་ཤས་རེའེ་གཞི་ 


ས་བསྡུམ ཕོའསཱ་ངབ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་ དབང་] 






ུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚུལ་ཅྱིས་ལམ་དུ་བངས་ནས་གནས་ཡུགས་ལ་ངེས་པ་བསད་པའི་ཐབས་ཁད་པད་ཅན་དུ་སོང་བམ་གཏོགས་འཁྲིག་དུས་ཀྱིདེ་དང་འཆར་ཆུལ་འདྲ་བར་ཤེས་པཱ་ 

ཊྱའོ། འདི་ཡང་སྙིན་བྱེདྤ་ཡས་དངཔ་པ་ལ་བླསུར་བའི་དབང་དྲུ་བུམ་པ་ཡིནྲ་གྲི། བྲ་ས་མད་གསང་སྡགསུཀྱི་ལམ་བསྒྲོམ་འཕྲོའམ། སྩ་མད་གསུང་སྔགས་མ་བསྒམས་ཀྱང་དགེ་ར་ཁྱད་པར་རན་ 
བསགས་པྨ་ནམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པརུསནྣ་ལམ་ཐེ བེས་པ་སོགས་ཤནཏུ་དབང་པྱོ་རེན་པོ་ཁོ་ཅིག་ལ་གསང་དབང་བསུར་བས་རང་ཕྲུས་ཐབས་ལྔནྱས་ཇོགས་པའི་དྲེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འྲ་བའི་ཉམོས་མོང་སྐྱེས། 
གསུམ་པ་བསྐུད་བནནགས་པ་དྲང་ཕྲ་བའེ ཐཾམ་ཚུལ་མཐའདག་བུང་སྟེ། དབང་པའི་ཁུད་པརྡ་བི་ཟབ་མེ་བྱ་ཿ རིམ་གྱི་སཱུ་ངགསུམམི། སྲེག་རྩོལ་རྡོ་རྔེའིབཟླས་པ འསྩང་གསུམལ། སྤེམས་ དཔེནམཐད་ 

ཐུག་གའོད་ག ལ་ཡམ་དོནྱ་གི་ཡོགསལ་མེབ་ཡང་ཡོད་དེ། ་དདག་གང་ཟག་དེའི་ཚའདི་ལ་བོས་ཕིའོ་སླིདྲ་པེད་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཡིན། གོལ་ཟེད་ལམ་རི་ཡ་ཤྲེས་ཁུད་པན་ཅན་ཡང་ཡི་ནནོ། མུཿཔེད་༤༠་ 

དབ རྔོགསྤུ་སི་ཡེ་ ས་ཐམས་ཅད་དབང་ག འེས་ཡོན་ཡང། ཚོག་དང་འབུལ་བ་ལ་དབང་ ཞེ མི་གོསལ་འདོག་ན། ལམ་སང ་ལ་བོ་དིདངིཕ་ིད་དངབྲསེའདཊ་ི། 

ཕིཡཤེ་དག་འབྱི་ཕུས བརའིམ་པ་གཉིས་དང། འབྲས་ཐུ་ཉེ་རྒྱའི་ བསླད་ཡ་ཤེས་ཏེམི་འྲད་པ་བཞི་ཡདལ་ལས། སྐྲབས་འདི་དདབངཏུལ་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་གཟུང་སྙེ། དབངདང་ལམ་ དྲ ༧ 
- `. 2༡ "` ] 





ཞི འཐིང་པོཅོཐིགས་པའང་འྱགདང་། འོདོ་གསལ་དོམ་བ་ལ་གནས་པས་དོད་དང་འདབ་ལས་དྲྭིལ་འཁོར་ཐམས་ཅང་བདོ་བའི་མང་བཞིནྲད ཏོགས་པ་དང་། ཐུནམཚོམས་སུནྡནམ་ཏོགའིང་པོོདེ་ི། 
།འགགས་ཟིན། ཝ་བླ་རམས་ཙོ་རགས་འགགས་ཤིང་ཿརོགས་འབུང་ངོ། མ་ིདེ་དང་བབ་ལམ་དིལའཁོ་རབམས་ཅངབད་མིས་ བཏི ཏོས་པད་ མངོན་ ་སངབགུསམཞ་ཤེས་གཀུན 
ཏཱཱའོུ་འཆུད་བར་འགགངདོ། དདྲག་ལཉམས་སུ་ཡན་པའྱི་སྨེནི། གཞི་དུས་ལ་སྣང་གསུམ་ངོ་ལུར་འཆར་བའྱི་སབས་དད་གཞི་ལ་གནས་པ་ལུར་ལམ་ཧིས་གནད་དུ་བ། ན་དགོས་བཡྲི་པར་ལས་དང་འི་ 





རུ དེ ིདེབྲ་སྔམ་པ་དང། གཉེདྱཅྱནལ་གྱོསེམམིཉོག་པ་སྤེལ་པ་ད། གཉཉིས་ཀའི་ཡན་ལགྱཅུ་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་ཛོདདླགསྤུ་མང་གླིན་ལ་འཐོར་སེགས་ལབྟ། ནས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤིས་སྒེམ་ 
ཅདད། མ་འ དེ བ་ན ས་ 


ཐོཔོ་པད་འཆི་བྱ་ད་ན་དྲེ་དུས་ལམ་དུ་ལངྩོ་ཐུབ་པ་ཡེན་ལ། 


། སྲ་རྒྱ་ཧྲི་ཐབས་ དག་གིས་སྒད་ཅིག་མའི་སྣང་གསུམ་ཡང་ཡངདྲ་ 





ན་དབང འ་མོ བོ་ བོ་འི འ་པ དགོས་མོདོ།། 
ནཔ་བཞིའི་དང་ཐ བ་བདེ ལ་བལོས་པའི་སའི་དབང་དྲུ་བྲས་ན། འུ སང་་ཐོབ་པའིམ་ད་ཁེོ་ལ ཨ་པ་ཡྲིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྭ་འགྲབ་པའིདབང་དུ་བསན་སླ་ཡུས:ཀ ཉྲིིིབ་པའ་ས་བད་དེད་ པུན་དགོས་མོད།། 
༢༠ པ་ཞི ཱསབས་པའི་སའི་དབངད། དྱེ འོད་གསལ་མ ལེ ཁནལ་གནམ་པ་ཡ་ལ། ངེ་པའི་ གྱེ ལྭ་སཾས་ཤི། ཏྲ དྲསའིང་མ་བས་ད སཱོང་། | 
ཕའེས་འདྲ་ རུང་ཞི་ག ད་ལྭ་སིས་ཀང་ཐེབ་ བོ་པ་ལས་གཞན་དུས་ད་འཇོག་ཐུབ་པསམ་གྱིཿཡེ་ཞེས རྐང་ཆཾགས་ བིའི ར་མི འཛོཤ་གོ། དོཔ་འན་འོགད་ངད་ དའ་དུར་བའི་ དཱ 
སྣངབ་གསུཌ་གྱི་མཆཾཞཉིད་ནྣོམས་ཀྱང་གཙོ་བདོ་སྣང་། ང་ག་ག ཕྱུའིསི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོག་ལ། ་ མའི་སུང་གྲསམ་ལ་ ཡངདའིམཚནི་དངངབོ ན་ཞིང རིག་དཔེན། 
ཁ དླུ་ཟུང་བའ་སཱ་ སྣང་གྲུསམ་ལ་མཆོ་ཆིད་དདབ དདག་ ོས་སྲུ་ གས་པར་ཆང་བྲམ་ཡྱིན་ སོ པའ་བབིན་དངྲ་བལ་པའིསྭ་པབ་གསུཊ ༡ལ་མངོན་པར་དང་ཆུབ་པའི་ འདུསཀིསང་བ་གྲཱ་པ ཊ རུང་། 
༡ བ་ཡིན་པས དེཔེས་སྲུ་ཕྲ་པས་ ཟན་ས ༈ ཤུགས་མ 
ན་པའི 








དྲ་སའྨ་ རྣཾམ་རྟོག་གོས་བོན་སྙོང་བ ནཧྱཾ་སྒཾ་ནས་༣ང་བཞྲེན་དང་བྲལ་བའ་ བགསུམ་དུ་བྱས་ལ། མཐང་ལམ་ལས་ལངས་པའ་ 
£ + ི དང་། ཟུང་འཇུག་ཐབོ་པ་ཕན་ཆད་ རད ི་ོ རོགས་པ་ཞུ་བདེ་ཕ་མོས་བསན 

















ོ „།པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡད་ཡང་གླ་སོམ་པ་དྲེ་མས་ནང་བཞིན་དཔྲབལ་བའི་སང་བགསུམ་ཞེསྲ་བྲསེ། དེ་དགུ་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་སེམས་དབྱེནྱ་བི་སཾང་བ་གསུམ་དང་ཕགས་འད་བ 
„ ཙམ་ཡུཾན་ནོ། གཞན་པ་བའདི་ལད་གོ་དགྲོས་ཏེ། ་གཞི་དུས་ཀྱི་སང་བ་གསུམདུས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཆཔཔྱ་མས་ལ་མཚན་ད་གཙོ་བོའ་དཙམ་ལྔ་ཕྲགས་མཐུན་ཚངཡདད། ཕལ་ཆེན་ཡུ་ང་བེདོབ་དང་གསལ 
བྷ མ་ཡནོ། གཞན་པ དགས་ཏེ། གུ ཨཿ ངོགསུམ་དངྨམ་པ་འཇིན་སུངས་མཐུནཔ་མ་ཡོན་ཡང། ཡམ་རྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཡཚནཉིད་དེདག་ཐམས་རཱ་། 
>: འུང་བའི་གཞི་དང་ནུས་པ་མ་ཞུས་པ་ཚང་བའི ནོ། སང་བ་གསུམ་ལས་སྨེས་པའི་ང་བཞིནནི་སར་ནམ་ཏོག་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཕི་ྲ་གངས་སྲུ་བཅད་པ་དཀའ། དེ་ལྟན་ཡང་རྡོ་ངེ་འཕེང་བའི་ལེའུགསུམ། 
2 པའེ ཏྲིནདང་མཆིན་མེ་རུག་ཅྲུནི། །བྱད་དང་བྱདདྲ་ལག་གསུལ་བར་ཡང་། །རྣམ་ཏགོ་དབབཞིན རླུང་ནམོས་ནི། །འཆ་དབ་དངིནོ་འཇོམས་པ་དག །ཇི་ལུ་བ་བཞིན་རབ་དབེ་ཡིས། །ཟླུང་རམས་གུན་། 
ུཡིང་ཉེནཅིག། བཏུང་བབུང་ནེ་དུང་ཡུར་དང། །མུངོབ་དུ་ནི་བོ་ངྲོན་དང། །ཞེས་པ་ནས། དྡོང་ དཔང་པུག་རུང་གི་མིང། །ཞེས་པའི་བདྡ་དདུང་གི་མིང་བྱརྩཅ་བྱཔད་གྲས་པས་ཏེེ། དེ་ དགུ་འཁོར་ལེ་། 

ཅུག རུ་འདདག་ནམཞདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞེན་པའརང་བཤིན་ཀི་ནམ་ པར་ ཏོག་པ་ཡང་། ནུངྷ་ནམས་གསལབ་དློར་ཐན། །དཾཉད་གནས་ཀྱི་དབྱེམ་ལེས། །སྣུ་ 


ག་ 
ད༽; 

















བས།རོ་དམ་པ་པོ་ཏོག་པར་ལསོ། །ནམ་པར་ཏོག་པྲནམས་ཨུས། །དོདགོམིྨདམོས་བོཤད་བརློད། །འདོདོ་ཆོགས་ཞྲོསང་ ་ཱ རོ 
ལནཆགས་པ་དང། ངམ ` །ཉིན་དང་མཚན དད ག་ན རུབ ཡེ་གང ུགས་དང་།སམཔད་ཞིནི། །ཞེས་པ་ནམ། འཁོརབ་ 
རས་ལངས་ཏེ། མཚན་ཕྱདཀྱེ་དུསཱནས་ཏི་ ཆེ དལ་ར་འཁར་ལ་དག་ལ་ནུངདགདྲག འེ་ཅནད་ ་ཅན་ངུ་ ཡ་བརྣུམ རཱོག་མེ ཁི་དབྱིཉས་དབུ་ བུ ངས་ང འིམཕརའྱུརཔ། རི 
དུཉིམ་ཕྱེད་ ནམ་མཚནུ ཕུདཀོ་བར་ལེ་ཡང ུནུམནས་ཐིཡ ་པར་འྱ་གར་ལ། ནམས ་གན་ ལེ ངཿ སུཾ། ཅགས ཉུ རྣམས་སྒྲ་བའི་ཞུས་པ་གསེས་བ ཞྭ 
ད ་ས་ དཱ ནངནས་ ཡིརོལགྲིོ ¡ གང་དང་གངུ་འཕྲད་པ་དེ་དཔདེ་ག ལ་བར་སྣང་བདྡ་འགྱུར་ངོ། མཆ བཏིདམ་གཏོགས ང་བྱ་ཡི་ནང་པེ་དགུ་པའོ་ཞེས ཟེན་ཏ་བྟཏ པ ྟི 
ཌེ ཡང་ཡེ་ཤེས་དོར ཀྱུན་ལས་བྲངས་པ་ འླདདུལ་མནི། མ་རྲིད་ ཐོབ་པའྗིར། འྲིརས་ སུ་འྲགོ་བའྱི ཏོག་བདུ་ པི་ཁྲན་དང། མཆེད་ དཔའི་འཁོ་ྲ ནམ ག་བཞི ཞིད ཟད་པར་བ 
ཡིགས་པསྦྲདབདགས་ལི། དང་བཞིནནམས་སྦྱཔ་བ་ མ་གས སར་བ § པརྨ་ཐེང་པ་ལྭ་ཆུ་བའི་ཁུངས། 





















གསཁངས་ནས་ངི་ལྟར་ 





སོ ུགཉིས་དཔ། 








།ཟྱཿ དི ལསྐ་མཐའྭ་རམ་འབིད་ལས་ཞུ 
: ་དང་འྭའབ་ལན གས་གསར 





ངཆྱིས།, སྐད་ཅིག་འདོད་ཆགས་ 
དཏདཉིན་མཆན ཉནམཚན 


ཕུལ་དཔའཇེགས། །ཞེས་སེགོས ངབ་གསུམ་ལ བྨོ་ནཱལ་དིཡ་ལཱ་དང་ ཱ 
།བསྣ་ནམ་ རཉོག་དངཿརཏམདདད། ལྔ་བ འཕྲེ་དབ ནཐ ཡཿ 


མུངས་ པའི་བླ་རད། 







རྣཾམི་ཏྟོག་མཐའ་དག་ སཱྱ་བའི་ཞུམ་པ༔ འིུམ་པ་ནུཔགི་ས་ག སེ་བཏེབྱ་སླེནུས་པ་ཧིན་ 


དཱ་ལ། 
ང་བ་གསུམ་ མ་ལས། བཤད་པྲ་རམས་ཉི་དོན་ནི། ` བགསུམ་སྱིས་རྒྱུ་ཕྱས། ཏྱམ། ཀྱན་པའ་གྱིདུཊ ུའབང་བའི བོགསུམ་ 
ངབ ོམ་པརྡ་སཱི་བ་ཡྲིནྷ་ཧཱ ང་ཐ་གྱུལས་ 


ག་ག བ་མ་ཡིན་པ། 


སགས་ །ཐམས་རལ་མུའ་ཏེག་ས་པས། 


ཞིཉིམ་རོག་དག གི ཨམཔས། སྱ 





' ི་ཡ། 


༢༢༤ 





འི ཡིཞིང། རླ་ 


རློ ཞིས་པའོ། དེསན་ལ་ལུར་ཞེས་པའི་ཚིག་གྱུས་པ་རྟོགས་དགོས་ལོ། རམཏག་འདིདག་ 
ཁིལ ་ི 


ལམ་མཐའཐུམ་འྱདལས། ལ་ལ རྱ་དརྒ་ཞི་བོད། {ལ་ལན།༈ 





དུ་ཟད་པས། སབའི་ཡའི་ིདསྟགགི་སོལ་ཞྲི་ད། 













༈ འཇུག་ཤེས་དག་པོ་མེང་བས་བླསེད་པས་གཙོབོ་སེམས་ཞེས་འབྲེལ་པའྲི་གནོས་འདོགས་ལ། ཆུ་བའི་སེམས་ཀྱིསེབས་ལས་འདི་བུང་བ འདི་ལའང་དོའི་མེང་གིབ་ཏགས་སོ། གཞན་དཔང་ནྲི་རམ་པ 
དཾ བས་བ ངྲ་སེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཐོགམ་ཡིན་པ ས་པ ཐོང་ས སས་བ ཱི་ལི་ གདངཞིནུངཔརང་ཟད་༡ས། རྐྱངབའི་ཐིར་ 
ཡུལ ིར་ཡ་ ལུ གཏགྲཏེནམ་བདྡ་ཤེས་པ་དང། གུགསྨར་ཏོག་གི ས་ནས་ཞེ་སྭངྱའཱ་འདྲོག་པ་དབ། བདེ་བ་ལ ཅས ་དང་བྲལ་ཐ་དང་། བདེ་སོད་ཆ་པཉམ་ 
ཡངཝདཐཞིངོཉད་་ག་བམ་ཐུགས་པས་ཚང་གཤ ཏདཅེས་8་སེ། ངཤྱི་སགསྐནས་ཤོམ་པའོ། དྲེ་ལྭ་དམི་པ་གྱི་ནམ་གངས་བྲ ཤོད་ཟིན་ནས། ྣུང་་དའིརང་བྱཞི་ན ཊ་བའྱི་རམ་ 
'ས་ང་བ་དེ་ལས་འཕྲོ་ཞིངོ་ ་པ་གསལ་བཿ གརོ་བླ་ནམས་དྷནི་དྲབ་ཏུ་བཤད་པ་དྲ་ཐ་ཤེས་པའོ། དེལ་ཆགས་བྲལ། ངོ་བྲོ་ཞེ་སཱང་ ཡུལ་ལ་མི་སྣུག་པར་འ། པ་ཕྙིད་ཞིབ་དེ་ལ་མཆུང་གི་དྲ་བི་བས་ 
སུམམ། དེ་ཡ་དཧུང་ཟད་ ཛིན་ ངས་མི་གསལ་བཅུང་དུདང། གསལ་པྱ་བ་ཡབ་ཡུནཱ་ཐུང་བ་སགསནས་འདུ་བྱ་ོམ་མི་ཐུབ་པ་འ དང གསལ་ལ་ཡུན་དང་བས་འདྲུ་ཟིད་ལ་བ ལ་ནུས་པ་ 
ནི་སྐར་ནང་དུ་སེམས་པ་ས། གཉིས་ཀན་སེམས་པའོ། མྱ་དན་ནི་ཡུལ་ཡིད་བུ་འོང་བ་དང་བལ་བའི་གདུང་བྭ་སི་ཆེཆུང་ སམ་ན 














གོ་ 





ཁའོ། ཡིད་ལ་འགྲོ་བྲའི་ཡུལ་ལ་ཕར་སེམས་པ་དང། འོང་བྲན་ 


ར་ 

















༠ ཏུ་ན་སུམྱ་ལ་གསུམ་མ། ཆགས་བལ་ནས་ཕག་དོག་ཅེསྐ་ནི་ཧ་བའི་བན་དང་བཞིནྲ་ཀི་རམ་ སམ་ུ་ཝ་གསུམ དཡིན་པ་དྷ་ནི་ལུས་ཅན་ མས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འཆན་པ ས་ཅོག་ ཁུནཱ་ཡདནུང་གིས་ 
སྲོག སྲ ཧ་ུལ་ཏོགས༔ ལས་ས མ་པརཏོགང ་ལོག་པན་ཞུགས་པའོ། ཀྐ སུ་ཡང | 
བཤད་ནས། ཏིད དང་པ་དྲུང་། རྩ་བའེརྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ཐ་དང་པ་དང། ལམཉྱ་ཡཤཾ སྭ སྒུད་བ་དང་ ཨུ གི་ ང་ོ་འདཔ་ཉི མཁལ ར་སར ཞིན མཁན 
འདས་མཉ མ་ཏིདྷ་འྲིསུ་རཱཾ་ངའོ་སྣང་བདང་པོ་དིནི། སས པའི་ ཛུང ལམ་པ ཛིར ཧྱི་སྒབས་སུ་མེསེ་པའི་སྒེ་ནོས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ ིད། བརྡའ་ཐབས་ 
སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ནོ་མ་དནྩོ་བབ་ ས་བཱསཱེད་པའི་ཚ་ཀུན་རྫོབ་ ར་ཐ ཀྱིལ་བཁོན་གླི་རཱོལ་ལ་ས རྣམཾ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ པོ གཡུནཱ་རྱཿ ཅཅ དང་འཇམཞིང་ དྲོ 
རར རི ཁིམ་དདཕང་སྔརད་པོ།། བཅིབ ་བུར་ཡང་དེ་བཞིན་ད (དུ་བ ད་ཡིན 


!ཟླ ཡི་བ།སལ་ བས་མཚན་མོའི་སོོརི་དྲ་ངེ ཛེས ་བད་བཤད་འ། རྔ་པའ་ འི་འང་བྱཞིན་ 
སུ ཞུང ཡིབ ཤུད ་འཁེ་དལས་མངོན་པནྭ་5ངྱ་ཆུབ་པ་ དང། ཤེས པ་མ ཞིན པམ 


ཤིས་དབ་་ "ཡིན་ཞིང་གཡེན་བྱི ཁམས་དང འབྲེལ་བས གཡོན་པའི་མིང་ ་ཡང་ དེ་ཉད་ལ་བོད་དེ ཟླ་བ བའི་ད 


༧ 















རར ཨཤཀཨ༨ཀས༨ཀཞཚ༦ཚརཀརཏ༈༈ཀིྨིྨླླླླེྲེྲགོོ་ 
༠༩ བཞའིདྱ་བཅི་སེམས་ཀྱིམ པ་ལས་ནི་སེམས་ ག་སུ་ཆོགས་སྙེ་བ བ་གཞན་གཉས་ལས་སྱང་ ཡོས་ཆེལ་ཡྲིན་ལ། ལུམ་་ཛྱི་མ་ཆད་བའངདེ་ལ་བཅནནས་འཆའ་བའྱི་ ར་འཐེལྟ། 
) པཞིདསསེམས་ལས། ཡ་ཆདཔ་ལས་ནིསམས༔ ི་ དཔ་ད དཿ བ་གཞུན་གས་ལས་བུང་ཏབསཆེཔ་ དྲུལ ལུ ནོ། དགི 
(སུ ཡུམ་སྡམས་རུས་ངབཞ ས་དང་བ ཤད ཧ་ས ཡས་བཤདཔ དདད་པ ང་བ་འ ་ོད་སཞག་འ ད་མད་ཡང དོན་ད སེད སྟྱ་ཐུབ་དད། གས 


(༡༠ིགོ་ཞི ནས། འདོད་ཆགས་དང་ཁམས། བྱི དམར་པོ་དྲའི་ཉེ་བའི་གཏུམ་མ་ཆགས་པདེའི་ ང་བ་ཅན་ཡན་པའ་ཤན་ཆགས་པ་དང་ཤིན།ུ་གསལ་པ གི 





ཁངྲ་གསུངས་སོ། མཆད་པའི་དང་བཞིན་ནམསྨན་འ ི་སུལ་ལ་ཡིད་ཆྲགས་པ་དང། ཐོཐ་ཟིན་ཧ་ །ུ་ལུ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་དང། ཆིད དུ་འོང་ དྲྭ 


དགའ་བ གིས་གྲས སུུམ་དང། འདོད་ སྲ ང། དནམ་པ་ཡད་ཡདོཡུང བཅིན བདང། གསར་ཐབིའ་ལ་བ ནས མ་མཐོ་ཡེརེ་བན་བཏིག་པནོ། 
མཚཾ་དབ་དད། ཕོདའོངོ་གྲི་ལྐོནས་ལ་སམས་སྙག་པནི་ནོདེཔ་དང་ བདེ་བས་ངོམས་པནཚི ར་པརོའདོད་པའི་སམས་ནམཚོན་བྱེཏ་དེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་གྱི་བབ་རྩོམ་ 





2 





[པཿ 


ཧ༠/)༽©† །འདོད་དོ། འྩོདུད་པན་འདོད་པ་ནི་་ཚོན་ཧེད་ད་ཆགས་པའི་ཤེད་པ་ཡང་ཡུང་ཆོས་འདོད་དོ། དེ་བཞིན་དུའཇིའ་པད་འདོད་པ་ལྔ་མྣརྩོ་དྲི་བེད་པ་དེའྱི་རུནི་ འདོད་བན་འདོད་པའོ། འབྭཐེ་གན། 
པ་གཞན་དུདན་མི་བབདིས་ཏུནཔ་དང། དགེ་པ་ལ་སྭེ།བནི་བྱ་ཡོན་འགུས་དང། རིགས་ལ་མོགས་པའྱི་རྲ་མཚན་ལ་བ།ནནས་མཐོ་བརསེམས་པཞི་དྷ་ཧལ་ཏེ་དྒ་ངལ་བདུན་པ་ སེགས་པའོ། ལས་སྱུ་བ་བ་སས་ སྤ་ 
རྔོགས་པན་ཕྱེད་པའི་རྫོལ་བཞྲི་འདོན་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བུ་བ་ད བླ ༡བས་སེམས་ནིའཕག་པ་དང། གཞན་ བཇོམས་པ་དེདའདད་པའི་ཆུབས་དང། ལས་ཕལ་པ་ལ་ཡིད་འཇུུག་པའི་སྣོ་པ་དང། ལྷན་སྩེས་ཞེས་པ་། 

དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱན་བའི་སྐན་ཏེ། ས་ཧཱ་ས་ཅེས་བ་ཡིན་པ་ལ་ས་ཧཱཛ་ཞེས་པ་དོང་རོ། དས ཚམ་ཚོས་དུ་བསྒྱད་པ་དང། ཚག་གིས་ནུས་པད་བསྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་འང་ཆག་གོས་བླསད་པ་ལུརོ་ལགས་སོ། 

དེནྲབ་དཀའ་པ་ལ་སྦན་ དགེསྭོུ་ཧུང་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྩེབས་ཏྟེི་ཆུང་གི་དགེ་བས་གསུམ་མེ། དེ་བཞིན་དྲུངག་པོ་ནོ༽ ལོ་བ་ཧྲཱ་སོད་འདོད་ལ་སོགས་པའོ། གཞན་ཡངམ་ཇས་ཆོས་སུ་སྣེལ ་པའྱི་སེག་པ་དང། 
བོན་དུ་ལའིན་ཐི་ ཞི་འགས་ཉིད་དད། དགེ་བ་ལ་ཡོའང་བའི་དགོ་པ་དང་། པ། ཞཞྱེ་བིས་གོ་བ་ད་འདོད་པའི་ཚོག་གསལ་དང་། བདེན་པར་སྟུ།བད་འདོད་པ་དང་། མི་གདེནཔ་སྙཱ་བརྫུན་སྭཱབར་འདོད་པ་དང། ' དམ་འཇ 
བརན་པ་འཆའ་བའེདེས་པ་དང་། ཡུལྱ་ཧཱཾས་སྐྱེ་བེའྱི་རུ་ལས་ཡུལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་མོ་འདོད་བ་ཉེབར་མི་ལེན་པ་དང། ྙིན་པར་འདོད་འབའྡག། གཞན་དག་ལས་དང་པེབ་ལ་བསུལ་པད་འདོདོ་པ་དང་། སླིང 


= 



















ས་ལ ལེ་བད་འདེདཔ་དཔའ་བོའི་སེམས་དང། ཉེས་པ་ལ་མི་འདུམ་པས་དོ་ཚ་མདཔ་དང། གཞན་བསླུ་བདསེམས་པའི་སྒྲ་དད། གདུག་པ་ཉནྲ་སྱི་སྣ་བ་དན་པ་ལ ལཱདད། གཞུན་ཤྱི་གནུ། 
` ཚང ས་དང། ཞིས་པ་ལ། ེ་དོམ་པ། ཞས་འ གད མཔ་ག་པར་མཚན་ཏདབཞི། འ་འ ་ ཡོ 
་ ག་དང་དཡུད་ྷ་ ། དིདབདས་གསུན་པའི་ི་ཤནུ་གསལ་བས་ཉིནམ་དང། ཐབས་ྱིའགི་ཡནཔས་མ་འཛིད་སངས་རམཔ་ུགས་པ ིསསཔའི་ཚད་གིས་བསྟུན་ 
།པ་དང་ནི། དཔརའིཚགདུང་གྱིསུག་བྲསལ་ཨུ༡ས་ཅིའི ལགས་དངའདེས་ ་ མ་ཡ་ཧཉུན་པའྱིཚི་གསས་པའི་མིང་གིས་བསནཔ་ཡིན་ཞང་། ལུ་ ལྕ་བསྟེད་པའེ་མངོན་བར་གླི་སབ་ས་ 

ས་པ་པ ལ་འཁེརོ་དམ་མོ། ཞེས་བ་དང དེ་བཞི ནི་ཐབསཊིྡའིཡང་དུ་བསྟན་པ་དུང། ཟིག་ལེ་གཉིས་ཏེཚུག་ད ་ ཅི་ཡང ཅི 

ཞ་གཡའ་དགེ་ལཏའ ཛག བ་ན ་བྲ་མཆེད་པའིསར རབ་ལས་ཟླ: ད་བཞོ།། སང ཤར་པ ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲོན ན་པ མིང་གྲི་ མ་གྲངས་ནེ་སྐབས་ ¦ 

ད། ང་བ རཔེའྱ་ཕན། སྣང་ཐ་ཐེབོ་པ་དག་དང་ཉེ་བ་རྡ་ཐོབ་ ལ་བ་ད ང་ན ང་བས པ་ཙམ 


¡ ¦: བལོས་པའི་ཡེ་མེས ཀྱསྣང་བཅེན་པའིཿ ཚོགས་ ཀ་བལ 





= སྱ ལ་ཐས་ པས་ག 
ར་ ཡི་བ ཚོ་ བདེ་མ 
ཅ་གསུཿ ངས་སེ། ཇོབ་ བ་ན འདེད་ཆགས་ཀྱ་ སསྦ་མོས་པན 


རོ་བ 


ིིག་ 
རེ 


འ་འ དཆགས་བདམ་དང། སིདཱཊད་དྲན་མྲི་ཤེན་པར་ཉམས ཨུས ་ཟུཔའཇུག་ 
དེ་ 


གས་མི 












དཟད་ ག་པམ་ཡུལྦ་ཀྲི་ལི་དྲལ་ལ་ཅན་ལ་བཏགས་ཏྟེ 

རྣམ་ ས་འ ཤི་ཊུང་ཚོར་མི་ཤེས་པ་ གསི 
ཁཔའར། གྲགས་དགས་འྭམ་མའོ་ལས་ཚུངོསས་། ཀ་པར མང་བ ཱ 
ཡད་གསུངས་ཏེ། རར 








༣༨༠༠-༡༥ ; 


་པ་ནི་ཆགས་པས་གས་པ པའ རམ ཧཾ པ་མི་གསལ་བསེསརིག་པའི། 
ནྭ་ཀུན་པའི་སེམས་ དང ཡུལ་གང་ཡན། 








རོ 


།གྱིས་སྣང་གསུམ 
 ོ་འགགས་ཏ ་གྲསུམ་ཤཱ་ཞེ་བརདྱཾ་ཏི། 
པྱ ཉིན་མཚན འང ཡིན 








རུཔགིནི་ རིགས་དེ་ལྕས་རོམ 
གཉིས་དང་ཉིན་མཚནཝ སི་སི ཐབས་ཤེས་ཁིདྲཔེཤ 





ང་དང་འབེལ་བའླི་དུང བ་བྱ་ཧད་དུ་ནི། $ 


སྭཀི་རྣམ་པར་ རླི གདན འོ 


འས་གོས་ན་ས་དྲ་སས་ཞེ་ས སངཾ་སཱ ཧྭཱད་ལ། 


ཅེས་ཏི་གནས་པ་ཡིན་ཡང། རྣས་རཱོག་ རྒྱན་ཆད་པའི་རེས་ས 
ངུད ཉོག་པ་དང་སྣང་པའི་རིགས 
་པ 
ན་ཡདཔདི་ཡིནཏེ། སཱ དི 


་ྭཱཨང་གྱསམ་གསར་དུ་ཤར་བུ་ར་བུ་ས། སེམསྱཀཀྲིའཆར་ལུགས་དང་བསན་ཞས་ 
ས་ཀར་ གཉེན་པོས་བཅོམ་ དམ་གཏགས་ནཿ་གས 
ཏོད་དདུགནུ་ཐམ་པ། འབུང་བ། ཨམ་གཉེསང་ གླུརུང་གི་བཞོན་པས་ཁེར་བའི་ བའྱི་རྨ་ཡ་བཅི་ར་ 
མཆན་མཡའ་ སྭ་གཏིད་འཐུག་དངྲ་པི་ལྲམ་ སླག 
གྲདུས ལགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང། ི་ 


འོ 


ལ་པོའ ཁྱས་དུས་ 
ད་པའླི་དངོད་ 
ཆུང་མས པས 'བསྭོས་ནྭ་ཅི་ལམ་དུ། 
སྭ་པི་བ་ནི་འཐདྱ་ཀང་། ཐབེས་ཡོས ་ཏི་ཛེབ་འཇེ་ འཇིན་ཀུན་རྫོཿ སད དམ་ཧྩིཁུཊ་ཡེངས ངས་སྲུ་གྲགས་ཕ་ འདིལ་སྦུ འི་ལས སྣང་བའེནང་ 





ས་མུ་འཇུག་པའོ། དེ་ རན་དང་བཞིནྱ་བྱི་ལ་ཏོག་ཝ་ ། བྐད་ 
བའི་དསཁྣི། ྟོག་བྱདམུཚ་ཚང་བརབ དལ 


་གཡེནྱཾ་ཏང་མ་དང་འ 
ཐ་བ 


ཉིན་མོ་སད་དུས་དང་མཚན་ 'གཉིད་དང་རྨི སྨིལམ་དུ་འུུ་ ང་བ་ཡིན་ནོ། 
དུ་ཡང་གཅིག་འ ཅིག་ཡ་མཆི་ན ནཱན། སྒལ གི རླ 


པས་ག ཙོ 


ལོ 


་བ་གྲསུམ་གཙོ་བོ་དོང། ཐེབ་པའིའངབཞི་ནྩག་སབས་མ་རིག་པ་དང་པོ་ོ་མྲོ་དམས་གཙོ་བོ་ོད་ལོ། ནན མསའཁོའོ། 


/] ལ་ 
མ°] བཤིན་གྐྱི་སྐབས་གཙོ་བོཞ་སྡུང་དང་། མཆད་པའིརང་གཞིན་མི་།བས་འདིད་ཆགས་བར ནྲམ་ས་ཅིན་འགགུབཉིལས་བེ པ་པོ་འཁེན་བའྱི་ཙ་བ་ཡྲིན་ཡང། དྲེརྣམསཀི་ ང་བཞིན་སང ངུ་པ་དད་པདེ་བ་དང་འདོ་གསལ། 
ཉྟུབུབཞ་པས། གཿ རཿ དཱ ཆུ མེད་པ་ཡིན དེ་ ལཁརབཀཇངས་ཐག་ག་འྲི་ཕངའུ་ལ། ུཾདང་པདེབདོུ་སཁ། 
རྨུགས་པ པ་ནེ རྟོག་མད་བས་གཡོ་བོའི་མོ་ང་ནས་སྱོ་ས་ཏེ་ཞེ་མང་ལས རྒྱན་པ་སེ་གསུམ་ཅེས་དང་། མཆད་པའྟི་ཊོ ཤོག་པ་བཞི་བཅས་འདོད་ཚེ། གཙོག ཅཐོ་དང་དེའྲིརེས་ སུ་མཐུན་ 
ཡོ དུན་ཀྱི་གཙོ་གཏི་ ` ཡ་མང་བསྭ་ཀདདེབཞི་ ནདྲ་པོ་ས་ཏྲོག། ཾ་བཅུནཅས་མ་ུགཔ བླཀ་མས་ལྭ་གསུས་པ་ཡང་གཙོ་བྱེ་མདོ་ ཡིན 
ཆེ གྭ་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གསུམ་པང | 


ེ 
ཡུ ༣ ཐོ ཡེ ཨཏྭད་ཡེད་པས་ས་ཚན་རེ་དེ་བཞིན་ཡང་ ཨ་དྲེངས་པ ཡིན་ལ 
ནལ $± ÷+ + ་ ་གིཏེན་ལ་འབབས་པའྱི་ཟས་ོད་ ཧྱི། གཞན་དྲ་ན་རྡོརྡབཞི'  ་ བཞི་དང། ཡེ ཤེས་ལའི་ 












ང། ༣ དཙམ་ན་དབུགས་འབང་རྔབ་ཚམ་ 
ཅ&་ ས་འཐུངྡདབ་ཙམ་དང། 
པཿ 








སྟཾིདག་ལས་དང་བཞིནོདང་ ང་བའིི་ཐི་ །ལ་ཁཅི་གདང་བཤིན་སེ་གསུམ་ཐིམ་པས་ དབ་འཆར། དྲེ་ནས་བཞིའཅུ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་འཆར། དྲེ་ནས་བྲདུ་ན་ཐིས་པས་ཐོབ་པ་འཆདཞེས་འདོད་ལ།ག 

| བགས་ིི་བཞི་ིམནོུངཔ་འ། འི་ས ན་བཞི ྲྲིིིོོ་ ཅུ ཁཅིག་དཔཔ་ཞིན་ནམས་ཐག་མརཔི ། ལཱ 
ནས་སྣིང་བགསྦུམའི་ཡ་ཅན་དུའཆར་ཞེས་འདོད་མེད། ཟམས་ཅད་ལ་རགས་བཤད་དེ་མ་ལས་མི་ ཡདོ། འྒན་ཀདྨ་མཁས་འདེར་ རང་བཞིན་ ང། རང་བཞིན་དངོས་། གཉིས།། དངོས་ལ་ཡངྦཔ་ 

རྔགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གུས་པ ང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ང་བ་འཆར་བའྩི་སན་རོལ་ དྲུཾཐིམ་དགོས་ལ། ད་  དདུང་བཅས་ཏེཡོད་། སྭ་སང་གསུ་ ་འཇརང་ཐིམ 

པ་ནྡ་ཐིམ་པར་འགུར་ལ། ནུས་བད་རིག ན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེ་ ད་དག ྱིགཞདོ གཉིས 

ཤས སནེ། །ནམ་མ།ཁའ་ུབུཿཝ་ ནི ཉིད་མེད། ༨ །ཁོནྭ་ཀང་འདེལ་དུ། བྙེར་ཡེད་ད། ་མོཉནས་མཚམས་བདག་ ཉིད། ། སྣང་དང་སྣང་བ་མ་ཆིད དང་། དེ་གཞིཐཔ་བཏའ་ཞ། པཾ 
ཅས་མི། དེ་ཡན པན་ཅན གཞབབིམཔ་ལ་འདྲི་གན། སར དཔའ་བ་སྟེ། ཕིགཟུའི་སྱཨུ་པའད 


༢༠༠༤-༡༨-༡4 














ཡུཁ་ཐིམ་བནའང་གི་ལུས་ཀྱི་པྨ་སྒག་ཕ་པལི་འགྱུར་དརོ། གཉས་པ་ནི་ད་པ་ཆའིེགསཅི་ལ་ མཚེས་སུ་ཞུགས་པའོ། གསུམ་པ་པྱདའི་དགས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ ་བཞིན་ཉིད་ངུ་འདུག་པའདུས་སུ་མཚ ༩/༣ཉབས་། 
ཇེ འུ་བཆ་ | སིསུག་པཔའིའབུང་དོ། གཉིས་ ན་པ དེགས་ཅ་་རམས་ངེས་སླུ རརོ། སེ་སེའ་ཏོག་པའི་ སས་ྱི་ནས་དབཤནཏི་ཇུག་པབ་་ས་མཚོདས་ལ། | 
ཐམསཉད་ིམ་ངོམ་དྲ་ནའོ། མེ་ལིཁམས་ཐིམ་པ་ན་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འཇུའོ། སད ང་ལཐལཕནང་ད་ཆལས་བད་འྱར། དི་ལི་ཡུལ་ཐིམ་པན་རང་གི་ལུས་ལ་དྲིའི་ཕུལ་བྲོ་བར་མི་འགར་འོ། 

 གུཔ་པདའིརིགསཡི་ཡུ་ེསསུ་ཞུགས་པའོ། བྲི་་ཡས་ཧིིགས་ཅྱི་ུ་མས་ཞོ་ལང་དུག་པའི་མཐུར་འཇུག པའི་ ཙནམ་མཁས་པསཤེས་པའབྷཱ་སཱ། ད་ལ་འ ྱི་པཔ་ཅོམ་པན་ལ་ཧྱ་བབ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པརནམ་འགྱུརར། བཱབ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ །པན་ལངགཏིན་པའི་ཧོའྲ་བུ་ཐ་དང་དགོས་པྲ་དན་པ་དམི་འགྱུ་པདོ། རྲུང་གཁམས་ཐམ་པཿ ་ལ་སོུགས་པའྱ་དུང་གཅུ་རང་གི་གནུསའུ་འཕོའོ། 
ིའི་དབངཔ་ཐིམ་པན་ལུ་ས་མ་ཡ་དང་ཐུང་བདང་ ཅྩ་བྱ་སྐེན་བརའགུར་རོ། རོའི་ཕུལ་ཐིམ་ཕན་དྲོདུག་ཉམས་སུ་མི་པེང་ངོ བཞིཔ་ལས་ ཀྱི་ལུ་ནྣམས་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའོ། ལྷག་ ཡ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ང་བའཛ་ 
དམལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྲ་སེ། དེ་ཡང་སྲོག་དང་རྩོལ་པ་དང་བཅས་པརདྲ་དྡོརའི་བླབས་པའརེམ་པོའ་གནས་ཏི། རིལ་པའོ་འཛིན་པ་དངརེས་སུ་གཞིག་པའིམ་ཕས་མི་དམོ གུས་པ་མངོན་སུམདུ། 








༽༄། །ཟློ་དཿ འགག་ཉྲོད། ཡངམ། ཡང་མ༡མ་གཞག་འཾ་གྲོ་ལོ་བཞ་རུང་ དན་སང་ ་གཉིས་ཀར་ག་བུང་ངོ། ང་བ་ག ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ སྤོནོ་དུ་འགགཚུལནི། རྣམ། གཅོལ་པད་བ ད 
གེ ཞུ་ ལེ གསལ ༢ སྱོས་མས་ཀྲ གསོན སེ་བ རི ཧ་གོ ན་གཞི ས་ 
བླུས 'དུངས་ཏེ། བར་ངུ་བུབ་འཇན་བཅས་དུང། ས་མུ་མམ། ཁེབ བདགས མ་ངེས་པ་མེད་ དཔ་སུན་རིངནས་བླ༦ ཤིང་། མཐར་ སྤཔ་བའེས་ཐོབ་ 

ཁིས་ཡགས་མུད་ཐམས་ཅད ས་པཱ་གས་གཅ གོས་ སིི གྲས་ཡགསལ། དཿ འསེགས་ གས་ཝཱ། དེནས་འདྲུ་ཤེས་ སེགས་ལ། ནནས་དྲ་ཟད་སག ཀས་ལ་ 
སུན་ ངི རྣམས་སྣངབའི་དངོས་ཏླབ རི ན་ལ། ད་རེས །ཐུན་ད་ ་བའེས་དང་པ་ཐོབ་ འདིག ནིབ་ཁམས་སྦྱེ་མ་ ེམཆིད་རསཅིཿ་ཁམས་སུང་ྲི་པ་ཅསན་ བདྲེ་ཁུད་པང་ཅན 


ངོསྣ་ཏརྨ་ཀུར་ཅིང། འཁོད་ བའ ལཱ དཔའ་ པལ དང་བར་ཐབ་པར་ ཧུང ཀཧཱཾ་གཞག་དང་སྤྱར་ནས་ཕུང་ཁམས་དརྣམ་ ཧྲ་ནུས་པ་དང་དུང་དང་དངས་མྣ་ནམས 
་ དེའིཿ ངོ ང་ག བས་ ཁེ་འེར་ལ་གཙའྱར་བཡྱིར ཀམས བར{འགས་ཤིང་ གནག འི་བ རྒུ འི་ཤེས་ སེད་བྱེད་རྣམས་ལ། 
















སེམས་དཔེན་ཧིསའི་ རོ་བ་ལན། ། ཏ་་ཛྲཾམས་མིམ་པའིའགྲར། ཆ་ཁ ྟིསབས་དུས་ལནི་ ་གོང་ ེས་པམད་ཅིང། ྨེཐ་ར་ཐོགས་པ་དང་། དང་འཕྲལ་དུ་འོ་བང་བསོགས་སུན་རོང་ཐུད་ཡངམ། 
ལ་† དེ་ཐམས་ཅད དུས་པ་བསགསུ་ནས་ ུས་བིསཔ། འི་རོལ བ་ད ་བུ་ལ་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཀྱང སྭ་པ་དང་བ་ད་མཿ ཆད་པར་འབུང་བ་ཡིན། གཞི་དུས་ ཀྱི་གཉིད་དང་ 

འིག་པ་དང་སེམས་དཔེ ནམ་ཐོབ་གོང་གི་ལ་ མདསྣརམས་ལ་འབུང་བཞིའ་ག་ ད་ རིབ་ཚམ་ངོས་ཀང། གཞུན་གོ་རིམ་མ་ ས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལནི་བར་ཆོད་དེ་འབིང་ཐ་ཡུང་ཡད་དོ། སེ སསཔ་འཇུས འཕགས 
ལུགས་ཅིས་སྒུརའདི ནས འགསསའེས་བོ་རྦའ །འཕེ་ཁམས་ ་དག་པའིཐ་གཱ་ ལ་ད འདོན་པ ཆུང རླུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐཾམ། ཞམ་མ ཐིན 0 (. 
མཛོད་པར་རྣམ་ཤཱེ་ཉིད་ ཞམཁ་ར་ྲས། མཁའ མས་ཀྱིས་བ་མུཿ ས་པ་འི་ཆོ་སེ། 'ལག་མ་བཞི་པོ་ལེགས་ ུ་ཨི་ཉེདྷ གཞན་རྣམསཀྱི་ཞོར་ལ་ སྟཾརཾ་ཕ་ཡིན་ཏེ། སི་ཏ ་བོ་གཉིས་དང་ུ་དུག་ 
ན་། ཞེས་ལུས་ཏྱིཆ་ཤས་དཅུརྱ་བས་པ་ལས་རྒྱིཾ་གཙུག་དང། སུངིྱིལསཔ་ཡག་པ་མཡས་ག ངས། /བདང་གསད་གནས་ཆུ་། ཅིང་བས་སག་ ན་ བླུས་པ་དྲའི་མ། 


༠༠༠༠༠༡༤༠༠ི༠༥སཔོཔོོཔཔལ པཔ རོའ རའོང་་བ་འའ་ཆོ་མོ་གོའ་ལ་རོརས་གོའ་པམོའ་ང་ལ་ བའཚོལ་ཅིས་ཡིས་སའ་ར་ང་ལ་ མ་འི་སམ་ིར་་་་ 
ཐི! །ཅིགམའི་སྣང་གསུམ་དང་ དོན་ཨཱའདགསལ་འོང་སྐབས་ནི་དགམ་ཐོག་ར་ལ་དེ་དུག་གོ་མ་མ་འཁུལ་བའི་ཆུལྱ་གིས་པི ་ཐེམ་རིམ་འབུང་ལ། གཞིངས་ཀྱི་འཆིའིཡ་ དངུ། རྩོ ་ 















པུས་མེ་ག་ཡས་གཡོ: པ་ནུད་པ་དང་དྩོསང་ནྲི་རུང་ཁམས་སུ་བམུས་སེ། ཚིགས་ཀུན་བཟང་དང་རྩ་རྒྱས མས་པན། ཚོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཐ ལ་མ་བཤད་དེ། ཁེ་བོ་འགོད་པ སྭ་དཾ་ 
ཡང་ཐེམ ིིིསཔ ༤" ཁའ་ཁམས་ཏི་ མོད་པའིགུམདེ་ 


པཔ 
ག་དང་འཕྲེལ་ བའ འོ་གས་སུས་པུད་པ དཔང་པེ་དང་ཡུལྨ་རམསེ་ང་ ཐིམ་ཕུ པས་ དེའིའགགུ ག་ལ རུ 
དྲི་མས་སྙིད་ཁམས་ཕྲ་བར་འཇོག་ཀུང། དྡེ་ནམས་ཉིད་ལ་བསུ་པའི་དིདེ་བཞིན་ཕ འབངརགས གསུམ་ 


།ཁམས་དྲུཿ ག་ཡ་ཡིན་ཡོང་ ནའད་འ་ཚས་ཁམས་དང་བཅས་པ།ས་འདིད་ བྲ 
དཔས དབུ་དང་ གཉིསྨ་རམ་ཤས་རགས་པཡིན་པབིན་འདིསངརྲན × ˆ དྲྲི ད་བའི་པོར། སཱིུང་ཕཱ་འགས་ 
ལ་བྱེལོས་པའ་རགས་པ་ཐི་ཡ། མཆད་ ོཔ་ཐོབ་པ་ལྭ་བྲི་ོཔན་འབྲིང་ 


གཱཉིས་ལས་ཕྲ་ འཇོག་ཀད། རུང་གེ་ངོ་སིདྲས་ནས་རགས་པ་ཡོད་པསྣ་རམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བསུ་ཆད་ པ་ལ་ཐིམ་པའི་དྲུས་ན་ བ 
 ལོ་ཟི་མ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཕུའམུ། དུད ཞིལ་ཡོམ་་ས་བཡང་ིུ། འིའམ་དོང་ཅི་ཐམས་ཅད་ དང་པིཡེཤེས་འབའ་ཞིག་གོ། དེ་ལ་འབུམ་པ་ 
པས ན་ས གླ་པ 


ཉི་ཤུཕནིའང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས།  པོདུ་སྒམོ་པ་ུ་འགོས་པ་ཐིམ་པའི་འགོ་བརྩམས་ཕན།  རང་བཞིན་བརྒྱདནུ་ཉིད་ལ་ 




















༦༢2 





ས་གཉིས་སང་ླདཔའིཆ་ཤས་སུང་གསྱ་རོགབས་མོམ་དགས་པར་འཆདཔདདོན་གཅག་པས། འུགས་གཏམ་མ་འབུལ་བའྲིུལ་ད་སུདོའནོ། དེ་བཤིན་དུ་ལགས་འདིངས་ཁམས་ཐིཡ་ 
ཕས་སག་མུ། ཆུཁམས་ཐྲིམ་པས་དུ་བ། མེ་ཁམས་ཐིམ་ ་པས་མཁའ་སྣང། དཁམས་ཐིས་པས་མདམེ། མཁའ་ཁམསངི ཅིམ་པ་ལེགས་སུ་མིཧེདཔ ཤེས་ཐིསའིམ ཧྱི་སྐབསུནཱ ཡམབའ་ 
སྙཾན་མ ད་ ིདྲ་ང་བ་གཞིང་བཞག་སལས་དགརདམ ནག་གསུམ་འཆ་དབདབཞེད་དེ། སོ་བ སྔུསྭ་ལས་རཱིམ་པ་བཞི་ཕའི་སྐབས་སུ། དུང་པོན་སག་སྱུ སླི་སའདཟར་ དལའམའངོགས་མཐོང་། 
གཉུས་པནི་ སྣང་བ ཟླྭ་བའི་འོད་ཐེར་ལྟ་བུ། གམཔནིཨང་བཡ་ཆདཔྱ ྟེཉིམའི་འད་ར་ལོུ། རིིཡནྡངབ་ཐོབ་པ མུན་པ་ལྟ་བུའོ། དེནས ༽ ལ་འོད་གསལ་བ་ 






སེས་རིས་ད་ལ་གྱི་སུས་པ་ལ། ཏ ཁྭའག་ཕིམ་ ཕིམ་བཞི་དུ་བ་སེགས་དང་ སྩཾན་བའྲིམ་གཞུག་ཧེད་པན་མི་ འཐད་ལ། དེསན་ གསུ་ལཱ་ ཤུཾ་མཚོན་པེད་དེ། ༣ རགས་ ་པརམས་ཐིམ་ ལིིསགས་ དང་པོ་ཤཞི་དང་། 
རིལ་མ པ་ནང་སེལ་ཕུང། ཁམས ཨལཱ་ལཱ་ཁིཔརི འོ ཡོའི འོད་ཟེདྭ་ལཱ མ་གཞག པའོ། རྒྱདདངད་མན་ངག ` ལུགས་གཞན་མང་པེ པོ་ལུ་ན། རྟགས་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་སྲིན་ནེ དུ 
རྟགས་ནིནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐིཡ ་པའི་སྦབས་ཡིན་ཞིང། མ་ཤེསྱ་འི་ཐིམ་ིསྱ་སྟི་སབ་ས་དཀད་དཔ་ད་ནག་གྲས་ས། དཔལ་དུསྱ་ཏེ་འཁོངོ། ལྟག་བས་དར་ཏགས་ 'བཅུ་ཀར་ཡད་པ་དང། འོད་གསལ གྱི 








ཤྭ་བནི། དབུགས་བརྗེགས་པ ང་དིཡུལ་ཐོ་ཐར་མི་འགྱར་ཤེས་པ་དི་མི་ཚོར་བའོ། རང་གི་ལུསྱ་ཉླིས་ནྡི་ར་བའྱི་སའོ། གམ་མང་པཞིནཧཿ ངོབ་འོོམདོ་ལྱོ་བིཡེ་ཤོས་ནས་བྒོ། ང་བ་གསུམ་པོ་། 
༥; ལཇམདཔལིམཔའི་ལ་ཤསར བྷ གྱམཞེས་པདིཡི་ཆོར་བ། ངང་གི་སུས་ ཤདའདང་ཤིད་པ་གཞིག་དགག་གོ། ིས་ུཉས་པཅས་པའིན་མས་དདྲན་བེོས་པར། ཉེན 

དེ ངཿ གཞིས་བཛུས་པའོ། ངེ གསེརན་མངོན་སྦུ་དུངདཔའིོད་དུབ་གེ་ཡ་ཤེས་དང། རྫོར་གསུམ་རྱི་ཡེ་ཤེས་དང། སུགས་དང་གྱུར རེས་དོན་ ཀཌ༤་ 
སེགས་དུ་ཡ་ཞིག་བཤདད། ཡི མངས་པར་འགྱུར་བས་ཚ སབས་འདེངམི་ སྔའོ།། གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུ པྱ་ཀིང་བ་ངོས་གྲཟུང་བན། རང་རིགཙམྱ་བི་ལེ་ཤེས །ནམ་མེཁའ་ལྟ་དུན་ 


མཚན་ཉིད་མེད། །ལེན་ཀངའ་ཡི་དཀེ་ཡོད་ད། །མཚན་ཆོ་ཉམ་མཚམས་བདག་ཏིད། །སང་དྲང་སྣུང་བཨཚེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣུང་བ་ཉེར་ཐེབ་པའོ། །ཞེས་པུསུཾ། དེལརནདེ་ལུ ཊིདགས་ 
ཞི་སིག་པ་ཙམ་ 


སུམ་པེ་འདིའི་ངོ་བོ་ཡང་འང་ 


པ་ཉི་ཤུ་དྭང་ཕྲ་བ། ང་བགསྲུ་ཧིཐིམ་ཆུལ་སོན་དུ་སེང་ནས། ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ཉིད་བཤདཔ་དྭྭ་སི་ བཱའའི་དྲེནོ་ཧི་གཙོ་བོ་ཡེད་ནོ། ལེམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ག 
ཡ་ཤེས་ཏེ། སསད མནམ་མཁའ་སྲས་ཡིན་པས་མཚཉིར་ ད་ འོནྲ་ཀྱངྒ་རམ་པ་འཆར་ནུལ་ཡྱིསྨ་ནས་དའི་དགེ་བ་ཡེདོ་དེ། མཚན་མའི་ནམ་ ¡ 























༠༠།། བཤད་པ་བཞིནྲད་འདེར་ཡུང་ངོ། མཱནནག་ནི་ཤིན་ཏུ་སོང་བས་བསྡུ་རུམ་ཉོག་དང་ཡུལ་སྣང་ནུབ་པའེ་དཔེའོ། འདིན་བསྟུན་ྱྱི་སྣང་བ་གསུམ་སེམས་དཔེན་གཙོ་བོ་ཡྟོད་ཞིང། དོ་ལྷ་སྐད་ཅིག་བདངསས། 
།ཤོདཔ་བཞིན་སམང་ངོ། ས་ཞག ཀ་ུདོང་ཞསཆེས ད་ང་ས ད་ག་འཛིན།པས གླིང་མདའ གཅའ ག་ས ། 
པོ་དང་བྲལ་བ་སྙེ། འཇིན ངས་ིརཔམ་ུབ་ཅངགཟུང་འདངབལ་བ་འཛནཔའི་མཚན་ཉིདདར་ང་ཡོནཏ། སྔོནྭ་གང་ཕེཞཱན་པའི་མི་ལྭ་གང་པ་པའི་མིང་དོན་གུབྱ་ཀང་ཕིམ་དེ་གེང་པེ་ཆེ་དང་བལན་མ། 
ཡོདྱ་ཀུངྦ་གང་པཾ་པའེ་མཚན་ཉིད་མད་པ་བཞིནནོ། ཡང་སྣང་བ་གསུམ་3ྱ་མཚན་ཉེདནྲེ། དཔལ་ རྫི་འཕྲང་བའིལྲེའྲུལ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ལས། མཚན་མོ་ཤེས་དབ་ཤེས་པནྲ་པ། །འབུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །མཛན་པོའི་ཆནི་ཟུ་བར་འགྱུར། ཟླ་བུངན་འདུས་མཚན་ཉིད། །ཀུན་ཇོབ་དང་ནིདོན་དམྱ་པི། །ཤེས་རབྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཤེསུ་ཧ། །གླུན་རྫོབཤེས་དར་ཤེས་པར། །དོན་ 
དམའེཀྱ་བྷ་ནམ་པར་སྔངས། །དགྲ་བ་དངྲ་ཐལ་བེ་བ་གང། ། སཱ་སཱང་བའི་མཚན་ཉིད་གྲུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མོ་ནི་སཱངབ་སྲེ། འབུར་པེའགས་པ་ཉེར་ལཱ་ནང་བཞིན་བཧདྱ་ཏུདང་བཅས་པ་རམས་ཐི " 
ནས། ཟླ་གནོ་བདེབ་སུ་བདེ་བདེ་ཡངྱ་ཡང་འདས་ཅེས་པ་སྟེང་པ་དང་གཉིས་སྲུ་ཡེད་པའ། དིཏིད་ཟུན་རོབ་དི་ཤེས་བསྟེ་གཟུགས་སླྲས་ལྣང་བ་སིགས་རྟགས་སྙང་དུམ་དང་བཅས་པའི། དོནོ་དམནི་ཐིག་ལེ་ 
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612 


ཐབསཀྱིའྲ་ཕྲོས་འཔིན་ནའང་། ི་ལྟར་འགྲིལ་བའི་ཤུགས་ཀས་སྱན་དུ་འགྲོ་ཚད་པ་ཡ་ད་ལྔ་མ་སོང་པན་འདུ་གསལ་ཡིན་ལ། ད་ནས་ནོ་་ 


ད་བའོ། 





དནས་དྲ་ངའི་མཐུ་ 


”སོ་ཡང་བཞི 


།ེི་གའ་བཅབ་གདཔ་ཡིན། །ལངས་སད་གཁལ་མཆོག་དགའ་དང་། 
ྲེ་ནམསྦ་ཀླ་སད་ཅི་ག་མའི་དུབྱརུ་དྲབེ་བ ཡང་ལ སོ་བ་དང 


_།ཞེས་དགའ་བཞི་སྣུང་བཞི་དེ་བོ་གཅིག་ཅིད། - དོ་ཉོད་སྒྲདཅིག་| 





།མོ་བཞི་ལས་ོགས་དགོསོ་བར་བཤད་པདང། ཙ་ཀྱ་དཆེན་པ་ཐོག་ལོ་ལྤསྦ་ཧང། གངྱ་ཧོ་དགའ་བོད་སྣང་བ། །་དཔམཆད་པ་མཇོག་ཅུ་བཤད། 


2༤ ས་དེ་ ཞེ ཁ་ ངི །ཡུདདག ཏཉེ་ 
པར་ཐོབ་པད་ཤེས། །ཡན་ཅེག་སེ འོད་གསལ་པའོ། །ཞེས་དྲུབང་བས། ཡིག་ཡས་བབས་མས་བཏྟན་གྱི་དགའ་བཞི་དང། བ་བཞི ར་མ ཚན ཆིད་མི་འབའྱི་ལ ་པརཆེ་ཞི། སི 
¿ } སུ་བཟེད་དྲན་དང་ཐ པཡིའ་ཧང་་ཡང་ག་མག ཞེས་སྩཱ་བནི་ སིང་པོས་དཔེ ན་ལ། ད་པ་ད རྫོར ི་ོ ཚན་ཉིད་གྲེས ཡཁྲམ་པར་དད་པའདེལ 

4 །ཅིང་། དེའི་ཤཉེ་ཡ་ཤིས་རྡོ་དཀུན་ལས་བྱངས་པ་ལས། སྦ དུ། 


་ཤོབ་ལ་ཐུག་ 

ངུབ་གསུམ་གེ་མཚན་ཉིད་ཟུར་ཙམ་གསལ་བ་འདོ་མ་གཏོགས། རྩེ་བ ཤདྱ་ཀཱི་གྲཞང་གངནས་ཀྱང་སཱང་གསུམ་གྲིམཚན་ཉད་གསལ་པོ་ཐ་བཤད་དོ། 
` ± ཡང་འགོས་ིརས་འོ་མས་སམསྨ་རམ་པར་དཔན་པའི་ཕུང་བ་གྲསམ་ཅིས་སེམས་ཀན་ཇོབྱའིགནས་ཚུལ་ཏུགས་ཚདུ། དོན་དམ་མ་རྟགས་ས་གསུང] 
ལ། མཁེས་པ་ཁ་ཅིག་སུང་བསུས་ལས། སུམས་དཔེནྱ་བེ་འགོད་སེམས་ཀ་དང་བཞིནྷ་ཏུགས་དགས་པམློ་དདྲི་ལུང་གེས་བླམ་པ་དང། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ལ་དོན་དམ་ ྲ་ 
བས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདེ་ ས་དེ དམྱ་བི་གནས་ལུགས་ཏོགོས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང། སུགས་དསས་པམ། རྱས་རྟེགས་པས་ ་ཁུབ་པ་སའཕགས་ལམ་བུཐལ་བ ཛོ 









ཕྲོ མ་པར་བྟགུས། །ངི་ཉད་སངབ་ཐབ་པ་ལྟར། །གཉིས་ཀ་པ་ནོ་ལག་ཏིདད་འགུར། །སུ་མ་དགྲའིཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་ཡོདྱ་པཱ་ཐ།ཤོད་བད་འཕགས། །ཡོ་ཤོས་གོསམྱོ་འོད་འདི། བོ 
བར་འདི་ལས་མཚོན་པད་འགྱུར། ཅི འདོར་གསོ་ཉདད་བཤས་མལ་། གི་བ །དབང་བ་གཏིསདིམན་ུར་རོོ། ནབགས། །ཡེ་ཤེསགསཔ་བི་ད་བདི། གན 

ཐས། །མཉམ་པར་སུར་བདབ་ཤད་པ་ཡིན། །ཡ་ཤེས་གཉིས་ཉི་མཉམ་སྤུད་དང། །ངི་སད་བཤད་པའི་ཧ་བ་ཡིས། །འབད་པོས་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་པ། །དེནི་སཱངཔ་ཐོབ་པའོ། །གང་ཞིགཆུ་ 
སུ ན། །གཱན་ཛཱབ་ཱ་ཡང་ཡེད་གུརན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞུག་མང་ནུས་ཀྱང། །རྣལ་འབརོ་སྟེབས་ཏྱིསོ་འགྲུབ་པར་འགྲུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོབ་ཡིས། །ངཔྱེ་བི་ལྔཞིན་ཤེས་བུམ་ལ། ། 
རང་གཞིན་དོ་ཏོད་སར་ཡང་ནི། །རགྱཱ་དྷ་ལཾ་འོར་པས་མཚོན་བ། །ཞེས་པམེ། དེ་སུདན་ཡང་བགསཔ་མ་མེམསྔ་རམ་པ་གསུམ་པོ་རང་བཞེ་ །དག་བཤུད་ནས། དྷ་དཏག་ཡད་ཞུན་བུ་སྣང་བ དེའྱིདུབ་ 
པའ་ཐོབ་པེདྲཀ་ཐབས་བྗོད་པར་པའོ། དེ་ཡང་གཞིདུས་སུ་དུངྡ་ན་མས་པ་བའི་ ཟུགས ཕྲྭ་བའེདང་བཞིན་གྱི་ནུང་རམས་ཕ་བ་ཉིད་ཁྱེ་ཡེརྨ་རམ་པད་ཤེས་བ་དང་ཡང་དག་ དྲུདམེདང་བསྐོམས། དབང 
བྭལཱའི་ལམྱ་བང་ནས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ལདམིཀས་པ་ི་། གཟུགས་སུགས་ཏྱ་རམ་པ་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བརེ་བིད་དོ་ཞེས་པ་སེ། ཡན་ལག་གླིངུང་ལསད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་མྔ་མྲ་བསླད་ཐ་ལས་ 




















།ཡངསྨ་མ བུ་དམིགས་ བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའིའབུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དག་འ་པམ་ས་ཅ་ ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནང ས་ བུད་མེད་ཏྲེ། ལས: 
ིེ་འ རའི པའུལ པུལ ཡེ་ཤེས་ ནམ་སས ཁུས ས ཟ་སསང པཞི། མ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཏ་མས ཚོན་པར་འགྱུར་ཧྱི ཞུ གྱི་གཞནས་ ཡི་ནནོ། སྣ སུང 
བའི་ལ་ཤཱ འདོང ཆུགས་ཉིད་དང་ནི། མཆད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ཏོད་དང། ཐོབ་ ་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ ་དེའི་བང་ཏེཆ་སཉམ་པ་གསུམ་ དེ་ནི་ད འི་དཔང་ལོ་གུ ཆི ཞིང་འདུས་པ་ལས་ ལུ 
པེ འདིན་གོངངུ་ ལ་དང (བསྡུས་ལསཁཤད་པའི་སྟ་ འི་སྣང་གསུམ་ཀྱི་མཚན ད༧ཙྲབ་ཞིཿ །ཞིག་འ་བུང་བལ་ ལས་རྒྱ་ལ་བལྟས་ པིའ་ངེས་པ་མེད་ཀུང་དེ ང་དེ་དག་ གི་མཚན་ཉད་ ཨྡཱ་ཐུག པལྱས་པ་ལས་འུུ། 
རྒྱ་དགོས་ པ་དང། གཙོ་བོན་འ་དོད་ཆགས་དང་ཆགས་ད བྲལ ལ་སོགས་ པ ་བདེ་པའི་མིང་གི་ལཱགོ་པཞེས་སྙོས་ པས། སུངབ་གསུམ་ པ་དེར སི་རྲ་ནས་ཀྱང་བད་བསམ་དང སསག ཆུདཱདཱཱམར་ཞུགས་པ་ 
ལས: །ཟུང་བའི་ཞུ་བདའྲི་ནམ་པ །ཙམ་ཤུ་སོད་མེད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ མ་བྱི་མཚ་ནིཉིད་ ད་ངོགས་ གང་པོ ཡིལ་དེས། ད་བསྐྱ་བསགས་ ་པ འམ ཆན་དང་ལུས་ 
ཐབས་ ལྡུན གྱི་ནུས་ པ་ཐམས་ ཅད་མཐད་ིན་ཡང། དངུང་ར དབུང་རྩ་རྨུང་ཐ ཐྲི་ག་ཡེ་ ག་ལེ་ཕྭ་མོ་རྣམས་མ་འཁུལ བར ཡདེཔ་ད། ལས: ཀྱི་ཕྱགྐ་གྒྱ སྦྱིར་བཱ་ ལྩདརྣཔྲཁ་བྱེ་ཐིག་ལ་དེ་ ལུ་བཞུབ་ད་གྲརིད དུང་ཐམས་པ་ 
















༠༠༠།༈།དངས་ཏོཅིམ་ཕརའགུརབས་སོ། དེ་ཡང་སབ་པ་པོ་གཙོབོ་ཐབས་ཡིནོན་ཐབསཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབམའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པན་འབུར་ཤིང། གསོ་ཐོངགསུ་དབ་མ་ཡི ཡན་ན། ཤེས་དབྱི་ཡ་ཤེས་ལ་ཐབས། 
།ཅཔིསད་ཛན་ཐས་ས། དེཡང ངག ཟབས མཉམ་པན་སྤྱོང་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། འདིའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལུགས་འབུང་ལུགས་ཟློག་གམ་སྣང་མ་ཆེད་ 
།གཉིས་ལ་འཆད་པའང་ཡད བ་པོ པོ་གཉིས་དི་མཉམ་སྦྱངོ་ འོབ། །ཞེས ་པའྲི་ས་ཐའོ། སྣ་བཤོད་པ་། ཡིན་པ་རུ་ངི་འྲགིག་པར་མངོན་ལ། པུར་ཆོས་སྦྲར་འདི་རྣམ མས་ས སངོ་མཆད་གཉེས་པཉས་ ་པའ་འཇེས༔ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པན་བཤད་པའི་སབས་ནཾ་མེད་དོ། རུའེ་རྐྱད་།དང་ཁམས ་དཀརདམོང་མཉམ་ པར ང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཇྲི་སྐད་བཤད་པ ༩ོ་ལསྱབྭ། ཁྱིགས 'འབད་པ་སྙ་རྩོལ་པ་ལས་ཏོག་པའི་ 
རླུང་ཕྲ་བཐམས་ཅད་ ི་ི་་ པི་ཡ་ཤེས་གང་ཐོབ་པསྟརྡོ་དཔ་ད འི་སངཁམོབ་པའི་ས་ཞེས་པ་ ། ཨ་ག ཅེས་པ་ནི་ཀླུ ངོས ༥ 'དང་མཆེད་པ ་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ།ཞེས་ཀུ་ལ།) 
སྟོ་ཏྟང་ དང་ཁམས་ ཡདཀརདམུར་སེགས་ལ འང་དའི་ བརྡས་ བསུནན་འདིརདེདག་ ཀྱུནྡ་ཇོབ་ ཀི་སྭ་རྱེ་ཞྲེས བླ་མ པ་ཏ གས་གཏ རོབཉི་རྔ་ཛྫེདང་པདྨ་དབརྡེད་དེ། “ཿ ལན་ གཅིག་༈ 
།ཅེས་གཅི ོ་ཅིག་པུ་ པུ་ཁོ་མའྲི་གྲངས་རེས ཐེན་པ་མིན་ཏྲེ་གངས་ཆུང་པིའི་དོན་ནོ། དག་ཡི་ །སནགཔ་ཞིག་ུནཇོས་ུ་ ་ད་རྡོ་རི་ རེབས ་བས་རགཉཱ་ཐ མཿ ཡིག ད་གསང (ཡང། རྒྱ་རྐྱེནམ་ཆ་ཛབས་མེདཔ་ 





ཏྱ 


(༡ >༡༨༥༣མ།༣-61༩༥ 2, 
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།གྱུར་ན། ལནགཅིགཙམ་ཞིག་སས་ཆལས་ཧོང་ཞིང་ཕཚོན་ནས་གཞུན་རྣལ་འཧོརྱ་ཉི་སོས་ཏི། 
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གུ་དདལང་ག་ཡང་དག་པདརཔོུས་པ་དམན་བདེ་བཅན་པོའི་ིངའའི མི་ཏད་དོ། བདེ་བཅེན་པོའི་ཏོང་དའངིན་འབའ་ཞིག་ལ་ལུག་བརམས་པཡཙམ་བིས་ལས་དང་པོ་བའས་ལ་གནསལར་འགྱུརཏ། ཕྱིམ 
 སི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སླབོ་པརྡ་ང ཌི ་གརྦརྫོང་དང་བདམཉམ་པད་སྦྱོང་བངི་བདེ་བས་རང་བཞིན་སྣདབ་ཡང་དག་པད་ཉེ་བད་མཆན་པན་ཀྱད་པ་དྲན་བདེ་པ་ཆེན་པའི་གེའོ་བང་ལ་འབྱང་གནས་པདའགྱུརར། ཞེས། 
¡དང དྲནས་དབང་པ་གཉིས་མེཉམ་པདྨ་གར་པ་ལས་བདོད་ཆགས་དངོ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཁ་དང། ཟར་མའི་འདོད་ཆགས་ནབ་ཏུ་སྩིས་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་ཞེསྱ་ཐ་ས། དེས་ནྭྷ་ནམ་བཛྲ་དཱ་པ་གྲམ་ཞེས་ 
།བདྡོད་དོ། དེའི་ཤྱོན་ལཱས་ཀྲེ་ག་ངྐྱའི་ཐབས་སུ་གུར་བ་སྨྲིལ་ཀྲུངས་བཅའ་བ་ལ་སེགས་པ་དད། གསུང་ཀི་ལགྱུ་ཧུའི་ཐབས་སླུ་བུར་བ སྲོ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་བྲ་བང་བའི་སཱགས་དང་། སེ་མསྦྱ་ཀྲ་ལུག་། 
ྒྱའི་ཐབས་སུ་ཧྱུན་པ་ལྕ་དདཡེགས་པའོ། གཟུགས་ མདས་པའི་ཨལ་ནིདབང་པོ་གཏིས་མཇུམ་པད་སཐིརོཐས་སུ འ་བོ། -རྡ་རྔ་བཏུ་མདག་པད་སྩྲན་བེནི་སེམས་དཔསམས་ལས་བུང་བདག་ 
།ག་བབས་སྲུ་ཀུརི་པའོ། སེམས་དང་སེམས་ལསྱེ་དད་པ་དག་མཉམ་བདྡ་སོར་བ་ནི་བདེ་བཆེད་བའི་ཏང་འཇིན་ ཙི་ཐེབས་སྲུ་སླུར་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་ཀྱིདཔའ་བོ་ལས་ཏི་ཕག་བཅོན་དང་ 

དངོསྭ་ཀི་ིགི་མེ་ལས་ཀྱི་ཤགྱ་རམཏམ་པར་སྦྱད་བམེདན་ཧཱིཌ་ཡ་ཤཾས་ཡཱང་པ་གསུམ་མཐར་ཕུན་ཕ་མད་པ་དཔ། ཁུད་པར་སཾམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡ་ཤས་སྐད་ཅེག་བཞི་པཿ ད་བདའྱ་བུརབ་ཡིད་དོ། ད། 


འའ 








23 ཐར སོ། ཞེས་པའི་དོན་ ་དང། སྙྱིལ་ཀླངས་བཅིང་པ། ད 
ཨོ་བྐསགས་པ གྱི ག་ད ནོ། ༈ ལུད་ 
དག གད ལི སོབས མ་ནས ཟེས རར ཡིའྱ། 
་ ཡི ལཿ ༈ འདང་དང་ ཤིདབདགས་སུ་ཡསྱར་མ་བྱརནནས་དཔེའི་ལ སྭངོ་འྲབུདྲ་ན། ཐིས་ལམ་ཀྱི» སས་བགིའ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེ བ་པའྲི་ངཿ་འདིངླ་མཔ་ཡང་མཚོནད་ དགོས་པ་ནི། སྙད་བ་ཐོཕ་པའེ་ས། བ་པའི 
དམྱ་ཕིསྦརམངས་པ་འགའག་སེམས་།ཅེན་ ྲ བས། 











/22|དཛ མིགས་པ་ནྙིལ་སྣ་དངྱས་པ་པཉིད་དོ། 
༡ ་ སས དེ་ཡིནན་དེནི་མཆེད་པ་ཁ 
ཟོ །ཐ་མང་པརྨ་སུབ་མུག སྭཱ་ཅིངགནད་ཆེ་མོད་ཀང། ཐས་ནེམ་ཆོན་པ ས་པསེ་ངོན་ཟིན་བརྦསང 
མེ ལ། མཐད་ཕིན་ཏླྱ་པ་ལུས་ལ་མཚམས་ སོར་བའི་ཆེ་ཡང་ ངས་པར་དགོས་ 
ནོམ ཞུ་སྭེ་གཡས་ གཡེན་ཕོགས་མཆམས་ཐོམས་ཿ དནས སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཆུངའས་ཏེ་ ཡི 


ཐེགུ་མར་ལནོ་གཅིག་ངེས་པཔ་དགས་ཤིང། བར་དུཿ 
འད་ ནང་ལུས་གཞན་ལུས་གང་ཡིན་ཡང་དུང་སྟེ། རྫས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཀྱང་རྲེ། ༡ས་མསྩ་ཝ་གནས 







ཚཤ༅་་སཔསོབོ་དོར་ཡོན་མོད། ཧོ་འཁོརོ་གྲགནྲོ།མས་སྲ་འགས་ཤེངཅིས་བསྤོ་འོང་སོའོ་གསོ་ལཅིོརོག་སོགས་མོམོསོ་དཔོའ་ལོའོརོ་ ཉོ་་ར་བཞོའོཔོ་ཤོས་མོོན་ཏོང་པ་ངོས་། 
༡ ད། ཅ་འཁེ་དག གས་ཤིང་ཐིས་པ་ལསྲ་ཀང་འོད་གསལ་ཏམ། །ཡོགས་སེམས་དཔེན་ཡ སླིང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ངེས་ 
བོ་བཡིན་ལ། ཡངན སྐྱར་མོ ཧོ རར རར ར ཅར ག་ང  སིསདཅིག་སོགས། ` དང། རྲི ན་པར་ཐེམ་པ་ལས་ | 
མཆེད་པའི་ས་དང་། ༢ ཞིག་པ „ ླམཛམ་ཡིན་པའྱི་ུན་ལས༔ ཡུབ ཡི རི གསང་ པ། རོ་བར་བགམས་སྩེ་༡འ སྨ་ཧཱལ་ གཅོ་བོར་སློག] 
| པ་ཡཾ་ནན་"་ བོག་པའའདིགྲུམ་མདུན་དྲ་བསནམདྲེརུས་འཁར་ལ གང་མ་ཤསུམ མཉམ &` ས་ཕབས ན་གཙ འབསྒཾ་མ་ཕེ་ཡིནན། སཔོ་གོངས་གྲས། མྱི: 
ཉམས་རྟོགས་སྩེས་ སིས་ཟི་དནས་མཐར་ ཐར་ལས་ཏ་ལ་བྟཿན་ནས་འགོ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག ས་མངོན་དུ་པེདྐ་དོ། ? ར་ས་ང་འ་ ཅནི་སུང་བ་གྲུས་ མ་པ་དག ཀི་ཤིག 
སྱམས། ཇིམ ཐོུ་འམ་ག མ་མཐིན་ལས་ར་པ་བཏོནནས་འོཀ་མ་གསུམ། 'ཞིང། ཏྱན་ ` ˆ ་ མིག་མ་ཐི་ དུ་བཅེངས་ ར་ར ནང་ལྲས་ཐབས་ ཝན 
ས་པ་མ ག་གེ པ་ད བབུངབ་དང་འཇུག་ དད ་སོ་མལ་ལག་ གསུངས་ཏོ། དངཔ་གུཔཔི་ོངབླགས་ དད། སྣུརཔའི། 


ོ་ལ་ོ 


གི 








------------------------¬---- ༨༠༤༠  ༤༤༠༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༤༤༧༤༤༤༧༠༨༧༠༤༠༩༤༤༤༧༨༧༤༤༤༤༤༧༤ ༤༤༤༠ 
༦། \༄9 །རིལ་འཇིན་དང། ཤི་ནངགྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་རོམ་པྲས་བདེ་བཐིམ་པ་ཅེས་གཞིག་གོ། སེམ་དཔེན་འདིན་ཤདབབས་ཇོང་བཟུས་མཆོག་ངེསཔར་།ཉེ་ཡོད། རྫོརཾ་ཟུས་པ། 
| དགདྱ་མོམོ་པ་ལུད་ཡི་ས་ ཡས་དང་པོལྨོ་ནམས་དང་བླསོམ་གྲ་བུན་མང་གི་བཅོས་མའི་རྡོར་བླགསྣ་ཞི་སེམས་དཔེན་དངོས་སྲུ་སྣུབ་པའི་རྡོར་བླནས་མེ་ནནོ། གཉིས་པ་འཕྲེམ་དོན་ལས་ཀ་མཐབ་རྣམ་ 
ཤཿ བར་འདེེད་བྲའི། ཇྩི་ལ་དྲ་པ་ནྲ་ནི་ས་ཚོགས་ཤི་ དང་དིབམའི་ཐ་ | ཧིངེ་ས་རུ་ཤང་ནསྔནི། །དེ་ ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པར་འགར། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཧདྲ་རི། །སྣང་། 
ཤཌཱ“[ པར་འཧེད་བནོ། ལྟར་སྙིནནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་དིབས་འེཐ་དུད་པ། ནམ་མཁའི་དྲ་ིངེས་སུ་བུང་ནསནི། །དེ་ ཉད་དུའི་ཐམ་པར་འླགན། །ད་བཞིན་ །ས༦ཧདྭད། །དྣ་ 
¬ བ་གསུམ་གྱི་རྒུ་ཅན་ཏེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསུལ་བཟནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ན་འའི་དང་བཞིནམ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པས་ནི། །དགེ་དང་མེ་དགེའི་ལས 
༡༥ །།ཤམ་ནས། །འགོ་ཐྭ་ལཱར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་མད་ལ་སོགསཀྱམ་ནས་ནི། །དམྱལ་ལ་སེགས་པདའཆད་པར་འཁྱུར། ཀསྤིན་སཾགས་དགེ་བྱ་བསནས་ནི། མཐོ་རོས་ལ་སེགས་དག་ཏུ་ 
མཆོད། །སཱེ་པ་དཔག་མདྭ་སངྲ་བགནི། །འདི་དནི་ཡང་དང་ཡང་ཐོབ་པ། །འདྲི་ནྲི་སོར་ལསྨ་ནམ་སཾ་ནཞེས། །ཆོངས་པ་དགནི་མྱ་ངན་ཏེདི། །རང་བཞི་ སྭང་བའི་རུལ་ྱིས་ནི། །གབགི་སྐྱི་བཏེནཱ་མོ་ཏ 
པ། དེཉིད་ཤསྐན་ཡེ་ཤེས་ཅ་ན། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལསྨ་རམ་གྲོལ་བགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤུགེས་ལམ་མཐའན་མསྲོན་ི་གུང་ཆུང་ལས། སཱནནི་འབུགྲ་མཁྱིམ་པ་དང་ཝ་ན་ནམོ་མཁའི་ 
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ཁངནས་ཀུན་དུ་འྲང་བླམས། །ཞེས་སགོས་སངཇིག་དོདག་གིདོན་བསུས་པའོ། དེ་ཡ་དངི་ལུདྷནནིཡདོག་དང་དྲ བས་ནིམ་དུད་པ་མུཚོགས་པནམ་མཁའ་དིནས་སྲུ་དུངབླམས་ནི། རཿ 
རུ བང་ཡང། ནམ་མཁའ་དང དུས། 
ནན 












་བརྡ་དས་སར་ཡང་དེ་ཏེད་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་གུར་བ་དབཞིནདུ་སྣི་ནྭ་ས་ཆོགས་དང་མ་རུངས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་དད་དུ་ལ་སོགས་པའྲིརམ་པདྟ་ོག་པ་དྨ་མས་དང་ 
ཀད་སངམང་ཏད་ངམཔརབསུར་བདཔ་ཞིང་ེུརོགས་དཔེཚཔ ང་ག རསས མསྭ་ཕིནང་གི 
བཅོ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་མེ་ལུས་ཕ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ ལངོས་སྨདནས་སུད་སྣང་བགསུམ་བྲི་ི་མ་དིམ་དང་བཅས་ཏེ། དང་པེད་གངལས་བང་ འོད་གསལ་ཐའི་དྲབིངས་དྲ་ཉིད་དུནི་འདུག་པར་འགྲུར་རོ། 
འོད་གསལ་དང་དེའྱ་ཡིང་ཆ་མུང་བགསམ་པིམཚན་ཏིད་བད ངོགསལ་ལ་ཏིག་པ་མདཔ་ཡིན་པས། དེ་ཝུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྐ་ནས མོང་ཐུང་ནུ། སྨཾན་དང་འདྲ་བབྱི་ནམ་ཏོག་དབངས་པྲས་བྱུར་ 
བཡིདནོ། དེ་འདྲ་བའི བཞིནལ་གནས་སུགས་མཤེས་པས་མོ་ཤེས་པ་གཏི་མག་གྲོསནཔ་དངསངས་པར་ལཱན་པའི་ཉོདངས་པས་ཁེབས་པར་འཕྱུར་བས་དུས་།ུན་བསུངསཏདགེབ་དོང་ 
ི གཟའ་ལས་ཧྲས་ནས། ལས་དེའི་མཐུ་ལས་དན་སོང་གསུདང་ལྟ་མི་སྕེ་༢ བྱ་ལདྷ་སེ་བླ་མངས་ཤིང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ན་འཁོར་པར་འྱགུར་ལ། དེད་ཡང་ཉོན་སིངོས་པས་ཀུནནས་བསངས་ཏ་། 





















ངུ ན་མ་ཆད་པསྡ་མ་ཏོཀ་དན་མི་འཆད། དེའི་ཤི་པལས་ཉོན་སྲག་བྱསས་གསུམ་ཡངྨ་དནོམ་འཆད་པས་སྒ་ 
མེད་པ་ཧོང་ཐགྲ་ནམཚོན་པ་ མཐའ་མད་པའི་ བོར་དུ་ཞེས། སི ྣནྣན9༣་ ་མྱག་་ད 
ྱཾས་རྣར་ྨིན་ཡིན་ནཱ། དྭཅྱབར་ཡ་བམེད་དོཞེས་བ་ངན་བེད་དོ། སམས་ཏྱཾ་རང་བཞིནདེ་ རི 

ར་ས 











།པ། རྡོ་རྗེ་ལསོགས་པ་ཅེས་པད་པ 















ཧོོ། །ལོམུ་ནུདོགམོ་སུ་ཤོའ་བདོ་ཡངམོགསལ་བའྲ་གོོཞིག་གིས་བཏབ་པའི་ལོགྱདང་ངོ། སྐབས་འདིར གཞང་གིས་གསལ་ངར་བསུ་པའི་ཡཇད་འདདངོས་གནས་ 
 ཡནོནམ་ཆུལ་སྟེན་ཡི་ཞེན་ཆུལ་སྟེན་ཡོནའོ། རྡོན་ཆུལ་སྟོན་ལམདལམ་ཁྲོའས་སངསྨ་ནུས་པར་བསྟུན་པ་ཡིནནམ་ཞེུན། དེ་འྲབ་ཁེའེམ་ངེས་ཏེ་གདུསྱ་བོ་མའི་བསམ་པ་དང་མཇུངས་ཁར་ 
རྩུལ་སྙེན་ལ་ཡངེས་འདྲ་བ་དུ་མ་འབུང་བ་ལས། འདི་ནི དིང་གསང་སགས་ཊི་ཆད་དུ་བ་བའ་གདུལ་བ་དང། གྲིསོ་སུ་ ཡེད་ཀི་ཆད་དྲུ་ཟ་བའི་གདུལ་བྷ་རམསྦི་སྣང་འོརརྣམ་འཕུལ་བསྟུནརྨུལ་ཡིན་ 
ལེ། དེཉིད་བྲསས་པའྱི་གང་གྲའེ་དང་ཕོགས་འདྲ་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང། འདེནིའདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་རུལ་གྱེས་ལམ་ ནཐད་ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྲིག་མི་དགོས་ཤང། སྣབས་འདིར་འིདོ་རྣམས་འགྲེལ་པ་ | 
ེཉིདསང་བ་དང། ཀོམ་ལའི་རྒན་ི་རོའཔ་ནམསཟློས་སྐྱད་ྱེད་་ཡང་སྐབས་སུ་མ་ཐབ་པོ། དེ་པས་ནའདིགུད༣ས་པྲ། བཅོམ་ལྷནུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུ་ཐུབ་བདེ་ཕ་ཐོལཏ་འིད་པའི་ 
།ལམ་ཡྱིས་ཇྲི་ལྟང་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ནས་ མངོན་པ རྨ་བད་རུབ་པ་་་ ་ འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག་པ གུནསམངས་རས་ནམས་ཙཱི་ཆོས་ི་འདི་ིད་ཐོབདགས་པར་བཞིད་ནུས། ིལྲམ་ 


ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཁྱརན་པའི་སྟོས་བལ་བྱིསྟེང་ཉད་སྦྱིན་སོགས་བསེད་ནམས་གཞན་བྱིས་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེསཙམ་དེ་ལ་བརྟནནས་ཇེཡེ་བར་བའོཞེས་མངོན་པར་དགོངས་ནས། ནེ་རྟ་ནཊི 




























ིར་ཀུན་རྡོབྱི་ཕོགས་ལ་སྤུན་ཕེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་ཐམསཅད་སྟེངོ་པ་འདྲིནི་ངོ་མཚར་་རུད་དུ་བུང་བཅེན་པ་སེ། སྤྲིབ་པ་གཉིསྱ་ཉིས་མ་གོས་པས་དངས་ཤོིང་དྩོ་ཐོ་བ་དོང་བའ བདང. 
དན་དམྱ་སིསངབོ་མཐའུ་ ཡུམ་པ་གདོད་ནས་གཅིགཅན་ཏུག་དུ་ཤར་བའི་ ར། མཆོགྟཆུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པོ་འདྲའི། སྒབས་དེརརྡོ་རྔ་ཐྲག་པའི་བླ་མ་གྱེགས་བརྙིའེ་སངས་ངྒྱས་ལོངས་སྩོད 
རྫོགས་སངས དྲ་འོད་གསལ་དནོ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་རུགས་ཁ་ཐོབ་པར་འུ ལོ། འོད་གས་ལ་སློས་མིད་དེའི་འྲབ་གདངས་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ཏརྱ་དུང་བའོ་ཕྲད་པ་གྲུ་ 
དྱི་ཚེས་འིཉི་ ་ཡཱད་གསུམ་དངེརྣམ་པ་ཕྲེགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་པ་དེ། སྐད་ཅ དེ་ལྷ་རུམ་པམ་ལུས་པ་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེད། དེ་མཐོང་བས་དྲྭ་༣མས་དངོས་པ་གང་ལ་ 
ངེ... ཚོས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཆོས་ཅནོ་ཁུན་རོབ་པའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤུགས་ལ་མཁེན་ཏེ། ཡི་ཤེས་དོན་དམ་པས་དངོས་སུ་གཟིགས་རྒྱ་མད་པའི་ཤོར་དངོས་སུ་མི་ནནོ། དངོས་སུ་ 
མུ་གཟིགས་ཅུང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་དོབས་ལས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་དེ་དང་དའི་སང་བ་འབུང་པར་མཁིན་ནོ། དེ་ཐས་ན་ལམྱ་ཀི་འོད་གསུལ་ཤོནི་ཏུ་མཐལ་ཐུག་པ་འདིས། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བད་མ་ཚོད་པར་ཐོབཞུས་ལ། འོད་གསལ་བ་འདིས་ཞྷི་བིབ་གཉིས་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྩཁཞས་དྲུངས་བུང་སྟ། རྣམ་པར་དག་པད་3ྱེད་ 
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ཙྩ 


བསལ་ལས 
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ས་པ་ནི་མངོན་པོད་བརྱ་རུཔ་ཅེས པོདྷ་སནས་སྟེན་པ་ 
ཀིབ ནོམའི།ད་བ་བོབ་གཏོགས་ དོབལ་དྭ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 





'ཏུ་གདུངས་པ་རྣམས། ! དགའ་བཅུམ་པ་དུག་པ་ 
ང་ 8  ཧངྦ་དཱབ སུད ལེ བ་ན ཆ 
ང་དེབང་བསྒུའ་འིཉིདཆི་ ་ྲ 












ཤྲ ཾ་ཧིད་ལ་འདུས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ ཟོང 
བོ་ཡིན་པའི་ཐིད་འདོད་ ཐོབ་པན་མཛད་ནས་རྡོ་རཱ་ལ་ཐུའི་ཏོང་ངའཇིན་བསྐྱེད་དེ་སང ཝོ = 
ཀཀ རི ིེ་སིདེསངསསཔཡྲིནནོ། དེ ། པ་དང ཤག སེད ངཤརདཔངབཞི་བརཅ པ་དང ལམ་ག 
སལ་བཐེ་འོད་དྲུགས་འམས་ཅདརྩ་དདེམཐའ་བྱེངབ་དང་ སཔ་བའགཏར་། ར་རོ ཧཱཾ ་པ་ད།ི་པཔ་ དང་འདུ་གཙ་ཐར་དྲུག་པ་ ཅ་པ ཤི་རོ། དེསནྷ་སམ་། 
ས་དངོས བས་ཅང་ན་མཐའ་བེངབ་དང་བཅས་པ་ཁནབགཏོགས་ས། མན མོའ་ཆཧོ༢འིལལྲ་གས་བྲ་ མབྱདངས་ཞངས་ཅདྱང་ཟུངའཇུགགི རིམ་པར་གཏོགས་ 
| ཤར་བས སྔགས བརལམ་ཡི་ཚོབ་ར རཅན་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང། དེའྲི་སྡོན་དྲུ་སྲགས་ཏ་མ་བཅུ་ཙམ་པ་ བཱ ཁྱད་པུ་ཅན་ལ་སགས་ཀྱི་ཧན་མཐུའ་ངེས་པ ཁོ་དགོས་བ་དེ་ཡིན་ལ 
་པཚད་ ོ ༢མཉནུས་འ གོས་པ: ་ཧཱམཿ ུ ྣུ བཅུ་ འགོ་དགོས་པ་སེགས་རིག་པ་འདེས་ མཐེོངོ་ལམ་དང་ ཚོགས་ དེ ྒ ' 
དོ་ཀས་གཆོད་པས། ཙྔགསྐཀི་དདག་སནདུའྲོ་དྲོས་བོདཡིརི། ལནནམ་སུམ་ནས་པན་ནོ། ཧིཾརྐུ་རམཐའི་སྣནོདུ་བ་བརུ་ཁྱད་པར འགོགས ༥ མཐང་ལུམ་དང་ གས་ལམ་ཀི་བར་དུ་། 
དབང་བསྐུར་བ་ཉེད་ཀྱི་མཆམས་ དཾ ནས་སུགས་ལམ་དུ་གླུང་བ་ཡེ: ཀྱང། བདོོ་ལུ་གསྲུ་ཚིས་བྱཅུ་བུད་པར་ཅུན་ 
སྔགསེ་ལ་མདུཛུ་ངབ་ཡེ་ནན། རྒྱུན་མཐའི་བྩོརབའི་སྐབས་འདིཊ་བསྱེད་ར་ཆུ་འོད་ 


































།ཡིདོ་བཞིནོ་འོངོ་དཔ་འད་བར་གཞན། །བུ་མའི་དཱིན་ 










༠༩ བོར་འུགས་པ་ཡིས་ལམ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བསན་པ་ནི། འཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང། །མི་གང་བསེདནམས་དམན་པ་ཡང། དྤ 
 གྱིས་ཐོབོ་པར་འགྱུན། །སྤདོ་པཅི་དགར་པྱོད་ཐེད་དེ། །འདི་ནིལ་འོངས་རྫོགས་སངས་རམ། །ཞེས་ཏེ། སྙབས་འདིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ཅེས་པའརིན་པོ་རེ་ལྐུ་བུའི་གང་ཟག་དང། གཞུནཅེས། 









 པྲ་ཨྙུ། ལ་ལཱ་ཐུ་སེགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ཚིག་དོནམ་ཡིན་ཏེ། དེསན་ལམ་འདིམ་ཞུགས་གོང་དུ་འཆམསམད་ཀས་པ་ཏུ་བྲུ་ཕིག་བཅན་པའོ་ལསཅན་དང། མེ་གང་ཤིནྷ་ཏདབུལ་བའམ་འཚུབ་ ། 
མའི ག་ཞིང་མདོན་པསདམ་ བཞིག ༥ རར ཙཉྣིྣིྙྣ`ད ༥ིཟིག་པའི་ལམ་དད་ཡིད་བཞིན་བྱིནོརདུ 
དང་འདུ་བང་འབད་རོལ་མེདཅིང་ནམ་འདོད་པའི་དུས་སུ་འབབསབུ་འབུང་པས་ན། གཞུནཏུ་ཕུ་རོལ་ཡམ་མཆོག་དུ་མའི་ཤིནོ་ནབས་ཀྱ་ངེན་ལས་ཚེ་ ༢འངིེཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ 
ཱམ་དགོགརུ་བད་བའདོད་ པའིཡེན་ཏན་ཝཱ་ལཅིདགརསྦོང་བདཤདདེ། དམ་ཆེ སྨྱེནྣ་ཡད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྩོལ་བད་ཐེད་པ་འདི་ནི་སྙེ་བ་མང་པོ་ཐ ད་མི་དགོས་པརཆ་འདྲི་ཉིད་ལ་སངསྨ་རྒྱས་ཐོད། 
། ཕད་ཧེད་པའི་ཡོང། མ་འོངས་པའི་སངསྤ་རྒས་ཞེས་བའོ། ཆིག་འདྲི་རམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསོད་ནམས་དམན་པས་འཁྲུབ་ན་གཞན་གྭ་སྩས་ཀྱངཅེ དགོས་པ་དང ། ཡིད་བཞིན་ནོང་འདར་བཤད་པས་ནམ་ 























ངཆགས་པ་དང་། 


|}ཆགས་བྲལ་དང། སྟོངབ 
ལ། དབུ་མ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉོདདུ་ཡང་ 
















(༦ །ཨ་ཧྱི་ཐོབ་པར་ཡང་མཾ་དམིགས་སེ། གང་སྣང་བ་གསུམ་ལས་འ ས་པ་དེནྭ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལས་འདས་པའང་ཡི ལེ། གང་ལུ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཕྱིམཚན་ 
ང ༥ོད་པ་དྲ་ནི་འྟུལ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕཾཾ། རུམ་པར་དག་པའླིས་གསུངཐུགས་རྫརག་ུ་བཞུགས་པརིམཆན་ཤུད་ཅན་མངོནུ་ུང་པམ་ཨིཏ། དེའི ཆོས་ཉིདནིག་གྲམྲཕགསྔ་རོར་དབེར་མདཔའི 
ཤེསསོ། མ་ས་མ་བདེ་མཆོག་གི་ 









„¿2 ལ་འདོན་མའྦི་ཧཔ་སངསྒ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པར་དང་བ་མཁའ། འུ་དང་པོ་ལས་ཀང་གཞུང་འད་དདུ་བཤད་པ་ལྟན། འོད་གེ་སལ་ཐམས་ཅད་སྙེངོ་པ་ཉིད་གྲནས། 
༼ོ {ཡུགསསུ་རབཏུ་ སི ོོམའླིདདེམངས་ཅུས་ཐམས་ཅད་མའུ་པ། རངབམཁུརའབོ ཤུ་པ་བདམཆག་ཁ འ་དང ས ང་ག་ རའ ངས་པ་ཡི 
4 ༈དེ་བཞིནང་དབལ གསང་འདུས་རྩབའྱི་རདྱ་སིལེའུ་གཉིས་པྲ་ཐངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ལཞུལས་ནི། དངོས་པོ་མད་ལྭ་སྒམ་པ་མེད། །བླསྒོམ་པརྨ་བ་བླ་སོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་། 










པ་དམིགས་སུ་མེ ༥པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ སེགས་པ་རིགས་ གཞིཤང་དབ་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆིས། མདོན་པ་ནྲ་དད་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་བྱི་མཚན་ཉེད་འ་ གསུངས་སེ། འོད་གསལ་འདྲའདོད་ཆགས་ལ་ 
།གས་པདྲིལ་ཐམས་ཅད་ནམ པར་དག་པའི་གནས་ཏེ་ དིགནོང་སྦྱང་གཞིགང་ཡིན་པད་པ ཤོཞེས་དཔལ་མ་ཚག་དང་པོའྱི་སུད་ལས་ཀང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡངྒརྱད་ད་ལས་འདེ་ལྟ་སྲ། འདོད་ | 






ངོ 













མཿན།ཆོགསྦརམ་བོད་དུགཔའི་གནས་དོན་དང་རུབ་ཅོས་དའི་གནས་སོ། ཞེས་དང དོ་བཞིནདུཤེསང་དང་གཏོ་ག་ལ་ཡང་སུར་ཏེགྲསངས་སོ། འོད་གསོལ་ད་ོད་ལ་དགོངོསདསོའོདོག ཤོགས 

འབོ གོམ ོད 
ཞིག་ཉེ་བྲར་བསན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེ་བཆེན་པོཐམས་ཅད་སྟུང་པའི་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྡོང་ ་ཡང་ཨིན་པ་གནས་རང་པིན་པོ། ནསྱ་སི་དོན་ཞི་གཞི་ཡོན་ བ་སེ་སྟོང་རང་མ་ཡའ་པཱ་ 
¥^ ¡ མདོ་རུད་དེ་ད་དེར་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བངོད་ཐ་དངོས་པའ་གནས་ནུལ་ནི་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དག་མ་གསུངས་སོ། ཐུབ་པཅེན་པོའི་ སྭ་ཏི་ཕུང་བབྱ དྲའི་བཞི་སོང་གྲགོ་ 
པལས། མངོན་པརྲ་ཧང་ ནུབ་ཀིམཚན་ཉིད་འོད་གསལ་འདེ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲེས་བུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ སིང་པོ་ལས་སང་ ༥པོ། མཆོག་དང་གཉེས་བ་དང་མི། གྱནབ་དང་སྨས་པའ ལྭ་ཡོས་ ། 
གསུངས་སོ། མངོན་པར་བང་ བཅེས་པྷ་རམས་ལན་ིམ་པ་ལའི་ནང་གི་མཛོན་པན། ༤  པའི་རིཡ་པ་ཁྲོན་མ་ཡྲིནྱ་ཀི། ནོ་དམ་ཆོས་དྲི། རང་བཞིན་གྱི་ས་འོད་གསལ་བའི་མི་ང་ངོ། ཤནས་འདི་ 
མ་ཙོག་ནནིའལ་པའི་ཀུར་འཇིན་པའམ་གཅེད་བུའི་དཅུལ་ཞུགས་ཧེད་པའམ་མགོ་དེག་སྟེ་མ་ །ཐུམངུ་འདུག་ཕའམ་ཅོད་ཕན་ཏེ་ཐོད་དམ་དབྱུ་ཧྲ་ནའཆིང་བའམ། དེདག་ལ་གགས་པ་སྩ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ 












ཁེབ 
ལའབོ།སྦའི་ 
པང། 
ནི་བ དཔ་པ་པི། 


ལི ས་ས 

















༠༠༧, བ་བཞད་གདྲ་ཏི་གནས་ཡིན་ཏེ་འདིདྲ་དམ་པད་མ་ོས་སོ། བདེ་བསརོས་ད་ཏོགས་པ་ཡངོཆོས་ བདེ་བའི་ཛབའོ་ཤད་བརང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ཟེན་ན་ནི་ལགསྲ་ཀྲི། ཚོར་བ་བད་བས་རིག་ཤེསྱ་ཏི་ཕུལ་བདེན 

མེདྲདན་པ་ལ་འེདན་ནི། དདདམ་པདམ་ཡོམ་པ། བདེབས་ཆོས་ཉད གས་པ་ཡ ན། མི་་་བེསས་པས་བའན་འི་ སགས ོསདན་པའི་སུལབཞར་ 
དྲན་པ སོམས་ཤིག་གུ།། , །རྒྱས་བཤད་ཉྱི་ཚ་བའི་གསུམ་པ་ལམ་ཅྱི 'གཚམས་དཔབོགས་འབྲིན་བཤད་པ་ལ། ས་མཚམས་དང་ཕོགས་འཉིན་གཉིས་སོ། དང་པ དང་པའི 
¦ཡསཀྱེ་ རོ་བ་ཡེས། །སགླད་པན་ཐབ་པར་འཛུན། །སྣུད་བ་གསུམ་པ་ཐེབ་པ་དང། །ས་བཅུ་ལནི་བ་ཆུ་གནས། །མངོན་པ་དྲ་ངརུབ་ལེགས་ཐབནས། །གཙང་མའི་གནས་སྲུ་ཉེ་བད་འགོ། ། 
།སངས་རྨྱས་ཞིངནས་མི་ལོག་པས། །ཆེནདི་ཉད་ ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཅེས་པ་སྭེ། ད་ སྭ་བྱིསར་བདི་ས་བཅརས་ཀྱི་ཐག་པའིབསམ་པ་ལ་བླསབ་པནས་བརྩམས་ཏེ། བསིད་རིཡ་དང་ 
།ུས་དབེན་དང་རོགས་རིམ་ཐུན་མདོམ་ཡྲིན་པ པ་དང་པྲ་དོན་ླཟས་ངག་དབན་སི་རིམ་པ་ཡ་ན ཅུདུ་ལ་སྭིས་པ་ཉེ། དུསན་ལ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་ས་བྱདདུ་པ་ཐོབ་པ་དངལཉམ་པད་ 
འབྱུདའོ། སྣང་བ་གསུ་མ་པེ་ཐེབེ་ཕ་སྟེ་སེམས་དགེན་གྱི་ནང་ཚན' ད་བ་ཐོབ་ཕའ་ས་གཟན་ཕན་པ མད ཊཕྱུགས་ཀྱིས་བྱདུ་པ་ བ་པ་དང་མཉམ་པའི་ག བས་ལཉོརབ་ཏུ་གནས་པའ། ཐོབ་ 














བཡིས་དྲེ་རམ་ ོ ང་ལུག་སརྱི་གནས་སྐ ངབ་སཔ་པ་ཡི་ ས་བ [ 
བྱི་ལི ུ་ཡིན་པབདན་བཤད པལེ། རི ཡས | 
| དཔརན་དདླགས་ པས 


ལ་ལ ངུ བླ ག་གས ལྱ་རིདམ་པམད 


དོནྱཾ་ཀུ་འོད་གསལ་ཐོབ་བའི་མཐདྦ་བུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ཡོད་ས 'ཡིདྲ་ཀྱེ་ལུས་ཞིང་ ¦ 











གི་གནས་སྐྲབས་ག 














གས་པ་འདི དདོ། དེསན་ཛད་ཤིན་ཐེག་པའི་མ་དེ་དངད་ཇོགས་པའིསསྤྱ་རས་ཉིས་ལ་ཉིའིང་དི་མ་ཡིན་པདེ་དང་དེ་དཔེད་བས་ནས། ཟུང་འཇུག་གོ་ོམ་པ་མ་ཐོབ་སོང་ ད 
ས་དར ཞེས་དཔེ་དེནོ་ ད་ན་ག དའིཁགདནོདཔ་ི མོ སེ ོག་། སྩོདལ་མ་བྲུ་གཉིས་དབས་བྱ་ ངསའྱུ་གཏེས་སུར་ 

རྨ ་ཡང་ཅུང་རྱ། ལ་བ་དང དང མུ་སཱབས་པ་འོགའི་ ག་འ སྐུད་དེབྱ་རིམ་ས་བརྐད་པ་ཐོབ། ངག་ བཿ ཅུས་དེགུ་པ་ཐོབ། ་དད་ལ་་པས་ ད་ལ  ་མབ་ས་མདེཡགས་ཉི་ 
སིབ་དིབས་གས་བྒནགསུངཔ། མི་སཐ་པའི་ཟུང ¦ 






།སབཔས་རྐུས་དངའྲད། སང གཡོས་ཧོད། ཞ་པ པྲ རྐྱས་ལས་ལྷག་པའོ་སེང་ཟེདཤིང། ེ 
ྡ་ རར རྩ #ླྒཌྒོིོཀགཡ ངཿ ལྭ གི 

།བླདབསནས་སྣ་བ་ལས་གཞན་ སཱ འི་དགག་ པད་ཟད་དོ། ལ་ཐབས་སྲུ་ལྭ་བ་འགའ་ཞིག་ལྔ་ཏལ ༣༩༡་པའ 
མྫ་ཁི་ཁལ་ ད་ལྱི་ར དཔལ ་ .'ུ་ཅན་ར་ཟདོ། དེ་དག་འ ས་མདོ :: 













)འསཔ་པ་བཞེ་ཏད་བྱསན་པ་ལས་ཐམས་ཧད་ལ་འ 
།ུ སང་གི་ཡེ 








དང་སྟེང་པའི ལ་དང་བ བའྱཆུལ་དྲུ་པ་ལྭ་སྤེབ་པར་འབུརབ་ས། བླ་མབས་པས ཞིལ་གནས་པ་དམངོན། བུའྱ་ཕརའོ། པ་གང་དག་དང་བཞིན་སྩང་ 

8 ` ཡང ུུལ་དང།ེང་པའིན་ མུ བླད བོད་པ ་ །བོབ་ཅིང། སུ་ལུ རར ཡང། ཞུ གི དཔ 

སེིིིཾེཾེ རོ། དཔར་ན་ཤོང་ལ་མའི་ཁམས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་མ་ འབུང་བར་མོ་འར་དོ། ཅི དེབཞིནུ ] 
ངོ་གྲི་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོད་གནས་ཀྱང། བྱང་དུབ་ལ་བླ་མབ་པ་ ་པ་གྲཱསཿ་དང་བལྦནུ མོ་བ ལ་ཝགྐ་རྒྱཆེ བས ་འབྱུང་མང་ འཕུར འིབ 

ཤད་པ བཅས་པ་དང དགེ་བ་བསོ་བའོ། དོང་པོནི། གདཞིག ཡཱ ཀྗལན་ལེ་ལོ་ཅོན་དྭག་དང་། །ཏོན་མོངསླ་བ་མའི ྣམས་མོ་ཞ ཡིན་ཏེ ནོ། །ཐམ་ལ་སྙོད 

བསྐར་ཐེབོ་ ཅེསླརོམ་སེམས། །ཐོ་དམན་སེམས་ལྡན་ མཧིནུ་ཡངདགཐབ་སིུ། ཐི །བསྙེན་བཀུར་མེད་པཿྱར་ རདད༦དབ་་ འ ད། ཡང་དག ཆིག་མ་ཡི་ནྲུ་ཤེས་ཁོ་བཅས་གཡོ་ཐུད། འགུར 

¬ ས་ཕྱོགས ཨཱ རཱ ན་དཔེན་པར་སངྦ་ན་ ཡུཉ་གིའྱགུར། །དི་ལྟར་རང་བཞིན་ བྲ་བསན་པའྲིསབསནི། སུ 














རེ་བ སྨ 


་བོ 


ཡཔ་ གིས 


ག་ཤེས་པ་དང། ངན་དང ནོ 
ག་འདི་དྲག་ནི་ མེད་ཏྱེནུ་ 











།བསྒུར་ཐོབ་པཅམ་ཛཱསྦརོས་སེམསསྦཱ་ཛཱང་ནས། རྡོསབདཔེནྷ་ི་ྱ་ཧལྱ་ད་པ་དེ་དག་ནི་བོ་ེས་དམན་པའི་སེམས་ཝན་དེ་དགུ་ར་ཞིག་སུན་མཁེན་སངས་རྒསྤ་ཤི་ོ་འོ་ཐང་ཐོབོ་བརོི་འྱུརངོ། རོད་དོར་ོན 
རོག སི་སི ་ོ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་་རོོར 









།མད་བང་ཡང་ཡུས་གསོལ་བའེརུལ་ ཉོ་ཉིད་ཀི་ཨྒན་དག་ཞུ་བ་ལྭ་སཱག་ལོང་ཙམ་མེད་པྱ་བུར་དུ་ཐོབོ་པད་ ང། ཟླས་འདིནིཡང་དུག་ བ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཀྱབ་སྤེར་དང་རྔན་གསུང་རོ་ཞེས་ལོབ། 

ཀཀ ད་ར 
[པའོ། ཡང་ཁཅི་གྲརེ་འདོདཀྱི་ ཡེངས བྲོ་མང་པོའི་ཚོགསྱ་ཀུ་ནདནྭ་བམ་བཞུགས་པ་མཐོང་ ༥ཡངྱཱ་ཧབྱ་ཧིས ཤཱགསནས་བྱོ་འཆུལ་བར་མི་འིདལ། དྲནས་བུ་མ་དེ་ནི་དཔེན་པར་འདྲུག་ན་དམ་ཨོང་སེུ་ 
ུ གཉེད་ཕར་འབུར་བའིའིགསྐ་རྱང ད་དེ། དེ་ལྟར་ ང་བིན་ངན་པར་བུ་པྭ་མལ་ཐ་དཆན་པའི་སོབ་མ ནིའངག བུརྲ་གུར་བ་ཡན་ཡད་འབེལ་མེད་གཞུན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སང་བད་བ་ལ། རྒྱལ་རིགས་རོ་ 
འིགས་མཆོག་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ཡང། བརྟན སླེབ་དཔེཧྱྱེས་ནམ་ཡང་དེན་རང་གིྲུང་དུ་བཞག་པར་མི་ཐཌོ། ཡ་ངྷ་མནདག་བསྟན་པར་བ་བའི་སྣོད་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལཁྲམས་དང་དང་པ་ལ་སེགས་པ་] 















༨། 


༦ ཌད 











ནཡེད་ ཨའོ་བའླིུ དུའ་འ གཡུ ཉསམུ ེ་བན་གས སི སནཔ། ཐམའི་་་ངགཞིས་ 
་་ བཅོས་མཐབུ་ཤེ མིམ སྣལ །དམ་པར་ནནིསའཇན པའི་ད ་ཞེས་གསུཿ མུག ་ ཁ་ཡང་མི་འགལ་མེདྲའི། མབྱུརན་ཡང་བམངོས་པང་གིས་མཐང་བཅུམལས་གཟོ་སིགསརེ་ལ བཏི 
| འཕའཞིགཡིནའོ།  ཡོང་ནི་གང་ཟག་གཞྭནབ་མ་ལ་ཁུས་པའྨིས ་བཤད་པ་ཧད་པའང་ཡདེ་མད། ཡུ་གམ་དུག་པར་མངོནནོ། དེས་ཤེས་པའོ་བསུན་བཅོས། ང་བཅས་རའི ཏཱ 
ལ་སུང་བརྙ་ནུས་ དོནྨམ་པ་ལ་དབང་ཡིད་ལ། ཨུས་ལས་ལ་བདང་ པ་ར ¦ ྡེག་བརམ་ངོནདོ། དེས གང་ཞིག་སྙཾ སུན་བ དག་ག གངམ འབཐུངབ སུ ་ 
ཛཱ བེས ཤིང་ཤེས་པབ་མཆོག་དང་འུལ། དགོངས་པ དགོངས་ཡིན་ ནོད རནེི་ མས་ས ན་པོ་མིནཱ་པས་དོནྡནི་གོ་ཞིང་ཉམས་ལྡོན་ ། 
དང་བ་གོས་ཏིརིག་པ་དང། བརྟན་པའི་བློ་སྟ་རྒྱུད་གཅིག་པས་བློ་སྣ་ཞུང་བ་དང. དོན་སྒུང་བཞི་ནཔ་དང་ཇི་སྲཞན་མ་ཡྲིན་པ གནས་སས་མཐའ་ ཤགཞནྡ་ཅིས་བཅུས་པ་དང་ཐཅས་པར་འྱུ ཇི 
ཞོལ་ཕུན་སྦུམཚོགས་པ་དང་ལྡཨིངྱ་བ་ཨའི་ཞ (༨ ས་ཡ དུ ཁྲངས་པརའེད་ཤེས་པ་དང། དེན་ 
རཨཅཨྩ 





 མཇུ་ཞེས་མཆུ་གང་སྟེ་ཁེདས་པའི་དོན་དུའ་ཆད་པ་དང། 























ཆུ 








བ་འདེབས་པ་ 


ནེ་ཉི་དནི། 


།འི་ཐུགས་ ཡང་དག་པའ་མཉེས་པས། 


¦དག་པས། སླབེ་དཔེན་མ ཉིད་ིལནཔོ་ལ་དབངབྲདས། 


།བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་རྒྱས་བ 
ཧིཿ བིལ་དགེན ༣ སྐུཞྲུས་ཁི་གདམས་པ་ལིའ བཞིས $: 








ང་བོ་ནི། ་ དེ་ལ་ད་ང་བེར་བསིཏ སྐྱིད་པའི 


དམ་ཚིག་དང་ཝན་པ། །། རྒུདལ་མཁས་པ། རེསདེ 


སག ཉིདདལ་དམཚིག 





ན་གསང དཅིབ་ག 
རྩ ཅིར དདང་ཡིདམ་ིཔིཅིམ་པ ཚིགས ༨ ན་ན གཉིས་ལ་ུགཔོམ་རྲ 


སྙན་ཐོ བངབ། བདྲེན་པ 
ན་པ །འོ་ ༥ཡ་དང་ 
ཧཱ རིའལ་ འལ དབང་ཡ་ངེ་ ཡིས་ད 











ལཏོགསུམ་མ། དེ་ལ་དང་པེ་ན། དེ་ལ་དང་པོརབསྦྱེད་པའི་དེམ་པའི་ 
{ ངེས་རྡོངི གས་འ ད་ེམ་པ་ནས། དྲེག བདགྱ་དིན་རབསས་བཤད་པའི། 
ྤིརུས་ུ་འབངས་པས་དབང་བསུད་བཐོབ་ཅིང་། མ་པ་བཞིའི གངས་པ་ཤེས་པ། ཤེས་རབ་དང 
བདྲའི་ཡིང་ པད་མཉེས་པདྨ་ཐས་ཏ། ཅེས་པྭ་ས། དེ་ལྭ་མབས་འདིའི་སློབ་ 





ཞེས་པ་ནས། རྡིནུས་བདག་ ལྱཉཉྲ་བབས་ཙམཅེས་པའིཡཔ་ , 





ཤེས་ལ་མན་ངག་སྙད་མ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲོ་ལདུ་འོབ་པད་འདོད་པ། ཟླ་] 
ནོགསང་མཱགས་ལ་འྱད་པ ག་པ་འྲིད༔ སདང་ང་པའི་རུག ག་ལ 
























6" 2 སྲང རཾ ཡེན་པ་གསུམྱསི་ཝེས་པ་འཛིན་པར་ཡང་མི་ནུང་ཞིང། སྐབས་པདིའི་དདེན་པ་ 
ཧོ དབ སདསསས་ ི་དབ་དེ་ན་པམ་ཡྲན་ཏ། ཤུབ་ཕལ་དཔདཔ 
དྲ བང་བཞོ་ ཐབ་པའ ` ་ ས་པ་ཤེས་པས་ཐུལ་དབང་ ཁབློད་ལླ་བ་ཟམ་ཡི 
ངའུངསྭེ། སླེོ་སག་དྲདུ་ད་ བ་གངོ་ངོ་དབངའ སྐརབའི་དྲ་པ་མཛོདད མས་མ བྲུབས་པ 
ལོ ཤྭ་སཱོས་པ་དང་ གྙཱདད་ངབས་ ལ་སགས་པ་མངཔ་པདུ་རིམ གུ 

(ཞིང། གསོ་བྲོབ་དངོས་གཞིའི་དྲྭགེལ་འཁོརླགབ་པྟིས་བས། གསང་བ་འཇུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཉི་ དབད་དྲུ་བསན། བདག་མདུན་ དབེར་མིད་པའི་ཚུལ་ གདུ 
རི་ ྱ་ ཧཱ མ་ལ བྟཅནནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་འདི མཛད་པཙམ་ཡིན་ 















བོཾ; 


ཨིས 





འདྲི་་དབང་བ སྨུད་བནི་ ` 
ཐོ ཟིན་པའགོས་པས། 
ཡྭ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་འ 


སཾ 





ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་ཐོབནས་ཞེས་པ་ཡནཆད་སྒསཿ 
པ་ཡིན་བས། འོག ས་ཉིད ཤད་པས ནོ་གུབ་པ་ད་དགོངས་ནས། དྱ 
ས་བའྩི་རུམ་གཞག་དུ་མ་ཡོད་ཏང། མདོ་འགུངཔ་ངས་ནས། ས་དག ཀིནཔཉིད་ 






པན་གསང་པའ་དབང་བད་ཏེ་དབ ཆུ ནམ ་ལས། ཞི བ་་ པས ནས་ཞེས་པ་ སིད མ་རག རྨི གབ ་ 


དཅིན་གསུམ་ཞུ་བ་ལ་དབང་གོངམ་ ཟྲི དགོས་མི་ དག དད འག 






དགུས 


དང་བཅས 































གུང ཱུ 








ནན (ནོད 
སྙཱི་ད་ཚོགས་ 
གི་ལུམ་ཡིན་ཞིང། 


སཔ 


ལྔས ད་སོགས་ལྔ་གགས་པ་རད། དབ 
ཐུམ་དབང་། དག་དབནལ་གསང་དབང། 





མིགས་བཅད་ལྔ་པེ་འདི་ལ་སསར་ཡེ་ 


སྲ 


ི་ཡོནོཏན་ཝཱན་པའི་སྒནས་བླ་མ 


ཟུང་འཇུག་གན་ནས་ཀྱང་འ་ ཏྲི སྟེ ཡྲི 


སླ་མེདྱི 





ལེན བྲཞིནོགཤེགས་པ་ཡང་ནད ཚེས་བྲསད་པད 
དྷ་ནི པིག་ཏེན་བ སར ྲ 














བུ་མ་ངེས་པྨ་ཏ གྱིས་བསྐྱན་པ་ཕལ་བརྣམས་ཀྱེ་དབང་དུ་3སན། སྭཱནྩོཾཧཾ༧་བའྲི་བ་མ་དིདྲ་སབས་བཞུགས་ནའདི་བཞིན་དྲ་བད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་སབསམ་འབྲིག་ན 


༦༠། །བཱཿ པྲ )ལ 
བླམ་གསར་པ་འཚོལ་ཐུལ་ཡྙིནཱཏ། སྭཱནྩཾསྲིདོབ་དབྲེནོ་ ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོདཔས། དྲའིལ་འཁྲེརྱ་ཀྲི་ལེ་ཚོགས་དངོས་སུམ་སྱུལ་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁརྩོད་དབང་བསྡུར་བར་ 










རྡ་ངོ། ཛིས་ཐུང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཆོས་ཐོས་པཙམ་དྲོན་དུ་གཉེར་བས་ན། རིམ་བ་ལ་པོ་གང་ཡད་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཉམས་མྨོང་རས་མཐུན་མ་ཞིག་སྐྱེས་ ནས། གཞན་གདམས་ངག་ཐ་མསྣ་འ་། 
ཤོ ཌཱི་དང་སང་གི་གང་བག་ཆས་ཐུས་པཅ་མ་དན་ བོན་ཡང་། ྒྱུ་ཡུསའདོ་གསལྱ་སིནབང་བ རའུདིདག་མསྤ་མམྱ་བི་ཆུལྱ་ཧིས་ལདྭ་ ཨ་ཙམ་མཛད་པའྲ་བལ་འྭདག་པ་དང་འགའ། 
བྲནི་མེད་ད། ལག་ལེན་མིག་ལྷས་མི་ནུབ་པའི་དགོས་པ་དང། ཡིན་རྲབས་ཀྱི་” ད་ ིརོ། ད་ ་ཕལ་ཆེབ་ཐེད་པ་ལཱརརམ་གཉིས་གང་གི་ཕྲགས་ལ་ཡང་ མས་ 
ལྟར 










མྱངོ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ས་པའ་ཐམས་ཅད་ཚོག་འཁྲིད་འཕའ་ཞིག་ཐུད་པྲནི་གོར་བཟད་འོམ ༥ཡང། དེ་ལ་ཡང་འདེ་དགྲ་སན་དགོས་དྲོན་གཉིས་ཕགས་ཙྲལ་འདཱའོ། གཞུང་གཆིག་དོནྲན་འཇི ས་པ་སུ' 


འཛམ་ཁག་དད་དེགོས་པ་དང་ཟལ་འགོགས་མད་པར་ཤུང་ཐག་པའི་སེམས་ཏྱིམོ། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེས་ལན་གསུམ་དུ་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དགྲ་ད་མས་ཐོའོ་ལརྦ་གུརནས་ནི། ཐས་ངོ་ 





སུན ་སྭ་སྙམ་ལྕ་བུརཱ་འཆ་ངང་ལསློབ 


༦, - 
མྩ་བླསབས སེམས་ 
ལུམསས་ད་ཡང་ 

མ་ཡལ་ 


དུབ 









ངོ །དངོས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི་པའི་ཕེཤེས་ཀང་འདི་ཁན་ཡེན་ནོ། དྲ་ལར་དབང་གི་བབས་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་པ་དེད་པ། དོའླི་རྨ་ན་ཡེིས་གོམས་ཤིང་བཏན་པ་དང་འཕེལ་། 
ཐདེདཔནི་དགྱི་ིསབླབ་པའིརིམ་པའོ། ཀི ག་ོན་ཆིསབླམབཔའི་རི་པཅས་པའི་དན་ལ། རར ་ སེམས་པ ` ང་གམ་པ་ཝ་མ་ 

ཤར ལི་འཆད་དུའུདུང་བཞིག་ཡེད་པ་དེ། ལག་སྣང་ལ་འཆར་བ་ལྟུར་རྟུག་གཅིག་དང་དབང་ཅན་རྱི་མཚུན་ཏིད་དུ་མི་འབུང་ཡུད། རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་འཆད་ཕུར་གནས་པའི་ཕའེ། གང་གི 
༤ ; 





མས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་དང་ལས་ཉྲིར་ཡང་སྭང་བདང། འདྲས་ཤུ་བེདྲ་སུག་ཀརྨ་དང་དང་བཅས་པའ་སྤེམས་ཏེས་རིག་ ཁྲི་ཕོར། ལས་ཐདེ་ པ་དུང་ མ་ཧྭནྱ་པཱངབ་པོའི་ཐ་ དྲ གང་ལ་འཇུགཅང། 
ད་མ་་ཉིནིཔས་པདངལས་ ར་མང ྲི་ཤིདདུངསེམས མན་རང་ངམ་བདག་ཅེསྤ་བ་ལ། དསུ་གསངདགས་ི་བ་པ་ིན་ིས་ླསས་རསརརང མ་བཞི རགང་འུ། 
པ་དེནི་བདག་དིནྣ་པབས་སོ། །གསསདསལ་ནི་མྡེདལ། དེ་ཉིད་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཁྷི་རམ་པདྲ་དིན་ཧི ས་པ་དོང། ཡུངལ་ལ་དག་ལུས་དག་ཡིད་གྲེས་བདག་ཏིད་བཅིག་རྲུགུར་པ་ 
དང་ སྣུང་པགསུམ་པ་ཉད་བདག་ཅུ་གཏགས་པའིགཞི་ཡེན་པསགོས་སྲ་དནའཆའ་ནུལ་སྣ གས་པའང་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ཞུན་རྫོབ་བདན་པ་ཅེས་ཀྱང་བས་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་ཛོབ་བདིན་བའི་ཆོས་ 





1]$§,„@ེོ 

















གཙོ་ཐོན་སྐོན་པའྱི་དད་དང། ཐུན་མང་དང་ལས་ཆོགས་ཙམ་གཙོ་བོའོ་སོན་པའྟི་རོག་པ་ལ་འབད་པྲ་པེདྲ་ཁང་སླེས་བུད་པལ་བདོན་མེད་པརའྱ་པུར་རོ། དེཅིའི་ཕར་ཞེན། གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་བད་བམངོན་དུ་ 
ག་ན ྱིནུད་དང། ཟུན་མང་དང་ལས་ཆོགས་ཅམ་གཙ་ོ་སྐཔ། ཏོག འབད་པ ིད་ཀང་སསསུད་པལ་ དོན་མ པརའྱཐུརའོ། དེ་ཅིའི ཞིན། གནུས་ཡུགས་མཆེནཔ། གསུལ 
བདགེ་ལ་ཧིན་བླ་བ་རིམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བེ་སངསྐ་རས་ཏུན་བདག་ཉིད། །ཚའདི་ཉིད་དུསངསྐྱ་ཆས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མོད་པརཐོཔ པརའགྱུད། །ཞེས་པ་སྟེ། བདུག་ལྭ་ཕྲིན་བླརབ་ཀིརིམ་པ་ཐོབ་པའི་སྒྱིས 
བུན་ནི་ཧྱིལ་འཁོརྫ་ཆི་གཙོ་བེ་རྗེ་རི་འཆང་ཆེན་པེ་སུངས་རྒྱས་གུན་ྱི་བདག་ཏིད་ཏེ་འདྲས་ཛུའི་རྡོརྗེ་འཆང་ནི་གོ་འཕང་ད་ཐིགས་འདྣ་ལམ་དུ་ཤེད་པའྱི་སྒོནས་བླམ་ཆུས་པ་ཡིན་པའི་པོར སཱེ་ཐ་གཞན་མ་བརྒྱོད་ 
བར་ཚ་འདི་ཏིད་ཁྲ་ན་ལ་ངོགོས་པའིས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ག་འཕང་ཐཚོམ་མད་པ་ཐེབ་པརའྱའུརི། དེ་ཡང་སླབ་པ་པ་གསོན་པའི་ཆེ་འདེལ་རིམ་པ་འའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སུྩས་བ་གཞེན་ལྷནོ་ གོས་ཏེ་བརད་ 
ཛུན་ཆོད་དུ་ཟུང་འདྲུག་གི་གོ་འཕང་ངྲས་པ བ་པཿའགུར་བའི་ཐི་ཕའོ། ན་ཡང་སྤྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་ པ་ཐོབཞས་བཛྔའོའགྲས་དང་ཝནཱ་བས་སྭ་པ་སྱུདྲན། འཆེ་བའིོ་ིཡ་བ་མ ང་བའྲི་སྟོནདུ་དོན་ཧི་འོད་གསལ། 
།རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པ་དང་ལྷནཅི་ག་རྣམ་པར་སཱིན་པའི་ཡུམ་འདེ་ཡེངཉམ་པ་ད་དག་པར་འགྱུན་ བས་དུས་དེ་ཏིད་དྲུ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་མངོན་དྲུ་ཡིད་པ་ དང། ཡང་སྦྲཱ་ཡུམ་ཐོབ་ཀྱང། ལ་ལ་དང་གཡེང་བས་སྩོད་པ་ 
























ཞེཀྱ་ཏེནྱ་ིས་ཤི་བརྡ་གུརན་འཆེབ་འོ སལ་་ཧཱི་སླབས་ སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་པའི་ པེའི་འོད་གསལ་དམངོན་དྲུ་བས་ནས་བར་དོ་དངོས་མི་འབུང་བར་བར་དའ་ གདཅི་པ་འདི་ཕ་བོ་པར་འྱགབར་ཤོ བད་ངོའ། 
ཞིག་རུན་ཡས་ཤི་ར་སརནའ་པ་འདགས་ བས་སེམས གས་པ དགསསལ་དམ་ངནོ་ས་ནས་པརདདངས དདང་བར་བ དོད སབསལ་སུཁྲིའངས་ལྟ ! 
ཐིག་ས་ཞིན་པའིགཞས་སགས་སྣུ་མ་ངས་ནས། ཉནད་ལ་ཇིསར་དགས་བའིགནས་སབས་ན ངིལཔ་གིས་གཉིས་མངན་དུ་པད་པ་ཡང་ཡདོདེ། ཡང་ཁ་ཅིང་ལུས དདིན་དར་ྲླུངས་པ་ 

མྨན་དུ་སངནས་སེམས་དངེན་ི་སྣང་པིའེ་ ཱོ་པ་ཙམ་ཤར་བདག་ཡོདོན། དུ་ཉིད་དུའཆིབའི་དུས་ཅེདཔརྦ་གུར་ནོན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བས་བུས། ༧ཆི་སེམས་དེ་ཏུད་སེམསྨ་ནམ་པར་དཔེན་པའི་ 
འདྡེགསལ་ཙམ་དུ་ ༥ཡང་མཐད་ཐུག་པར་ཡ་ཤརབས་བར་སྲིད་དླནགམ་ཐུབ་སྟེ། བརདྐོནི་ཐམལ་པ་ཤརལ། འནྱ་ཀང་དམ་ལམ་བསྲོས་པས་དབང་པྱ་རོན་བར་དྲོ་གུབ་རེས་སུ་སེམས་དཔྲན་མཐར་ཞུག་གི་འོད་ 
གུས་ཡདུང་སཱ་ཡུས་ཀླིས་འྭགབ་པའང་ཡོད་ཅིང། དབང་བཏུལ་ཡུང་ཐར་དོར་ལམ་བླམཔ་པས་རོདཆ་ར་བུངབའི་མཐར། སྒྲི་བལུལ་སྨུ་ལམ། ར་ལ་བཏནནས་ ་གནས་འདམ་པ་སེགོསྲ་བས་ཏེ། མི་ལ་ 
སེགས་པར་ སྐྱེབའེ་ཏནལ་རོམ་པས་སེམས་དངེན་མཐར་ཞུགེ་གི་འོད་གསལ་ཕན་ཆད་མངོན་དུ་བད་པ །དའི་ཕིར་ཁཅི་གཟརདོ་ལྡོང སུ ལམ་ཁ་ཧཱ་བ་བརད་ དད་ལ་མ་དག་བའམ་དགལའྦིས་ལུས་གུ་ 
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ཤྲ 


| འ་ཤར་བ་མ་ཡྲའ་པས་སངས།༔ ཤྲི ་༦ར་31་ ལྔ 
གཅིག་ནསྣ་ནམ་པ་མད་པོ་ཅི ༦ | 








ཐ་ཡངསི་ཧེད་དོ། འདྲིརའཉམས་བདྲ་མངོ་ཉིད་ལའྲི་རམ་པརྱ་གུརཔ་ཡང་ཡིན་ཅིང། རྣལ་འཕོན་པ་དེའི་ལུས་དངེསྲ་ཀང་ཡྲི་ན་པ་ལུར་ཧཱ་བ་ཡང་ཤིད་ནུས་པ་དང། རྣམ་ཉོག་མད་བཞིན་དུ་སྩམ་སྙ་རར་པ་ཤདཱ།| 
ཐ་ཡངསི་ཡདད། འ མས་དང དུ ཆོ། གཡེར་མ རས ཕི གནའི་ཚི། ཤ་ཡངདནས་པ་དང། རུམཉོག་ུད་བཟ ཅས །] 
རྐ་་པ་བའསུགངོགས་པའི་སངསྦརས་ཀར་དོན་ཆོཡད་འདོ། གཙོ་བླེ མོཐ་པའི་བྲུང་འཇུག་ལ་གོ་དགོས་སེ། བཞོ་པནི། བ་དྭག་ཉིན་བླཔ་པའི་ཏེབའཛིན་དང། །དེ་བཞིནའོད་གསལཔ་ཡི་གན 
ཞིས་མུསམ་ སང མང ོང་ད་ །།བད་ོྲངས་འ་ོ་ིསདི། །གདགསལ་བཞི་འབོཔརགྲོ གངས ི་མབད་ཆེས། མནང་ོ་བརས་ལ་དི་ 
ཅད །ཅེས་ཏྱི། བདག་ཉིན་ཧིས་བླནབ་བའི ཏང་ངའཛིན། རདང་། ན་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ཐའི་གནསྣནའྲབས་ཐའྲི་ཚེསོ་ཡྲིད་པའི་ཁད་པརའིམ་དྲབ་བསྐན། འད་གཉིས་ིམ་བ་བཞིན་དུཀུན་ཙོབ་ 
བདྲན་པའརིམ་པ་དྭད། ནདམ་བུ ན་པའི་དིས་པ་གཉིས་སབསན་ ཡིནནོ། སྲནས་ཞེས་བ་བྲའི་གཞི་འམ་དངོས་པ་ཙམྲེ་གིདོན་ཡིན་པས། སྙབས་འདིད་འོད་གསལ་ལམ་བི་ཡ་ཤྲེས་ཏའོད་གསལ་ཡཱ་ 
བདག་ཐིནྱ་ཧིས་བླ་དབ་པའི་རིམ་པ་ཐེབནས་འཆད་པར་འགགྱུར་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་དོད་པ་གསུམ་བྱིས་སྒྲ་ལུས་དྲ་ལ་གནད་དུ་ 


།ཡིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའོ། ཅིའྲི་ཕུ་རྨུ་དང་འབྲས་ཇུ་ཡིན་ མ་ན། 















ད་པས་ཟིལ་གྱཾ 


སའི་གསལ་ 
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ཀྱི] དེ་མ་ཐོབན་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁུན་མོབ་རྭགས་པའྱི་ཚ་དུང་ལ་ ག་པཙྲམ་ལས་མིའྱབུ་འབས། དཔེན་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པ་དན་བ དེད་མི་ཐུབ་ལ། དེ་ཐོབཔས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་རོ་ནུང་ལོནི 
གདགན་པདནམང དམས སད མཱ ་ན་ཉད་ན་པྲ་སངོ་གསུམ་ད་ག བླ་ངསརིས་འོང་གོའགོས་བདས་གདེལང་པདངགང། དམ་ཉནས། 
དབེན་ཧྱི་ལཱ་སཱ མདན་བཏན་པ་ དབ་གསུལྱ་ཧི་བདེ་ན་མིའྱབུང་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་སབས་འིདཔ་ཡང་སྟི། ཤིན་ཏུ་ཕ་ བའི་རུང་སེམས་ལས་གུས་པའིི་སྨ་དངོས་འདི་ཐོབ་ཅིད་དེ་ལ་མཉེམ་པར་བཞག་ཕྲ་ན།རུལ། 
ཕྲ་དབ་ཀྱེ སིསནདགས་ངའི་སྣུདདེ་ཡ་་ཤིན་ཅུ་ང་བདང་དངས་པ་དང་འདུམ་པ་དང་མཉེན་པར་གྱུར་ཞིང། དྲིལུར་སེངོཙཡེན་ད། དའི་ཡུང་ཁམས་ུངོ་ཉིདངུ་སུངས་ཡདྱ་ས་བ་དང། མ་དག་པའི་ལུས་ 
ཅུད་ཟད་གཞན་དྲུ་གང་པས་ཕ་ཛོལ་གྱི་སྣང་བཐམ་སཅད་ཀྱ་དགཞན་དུ་ ཊཉི། ས་ངན སྱ་ཀྷི་རིན་འབྲལ་ལས་ཤད་བའེ་ དད ཡང ནང་ཐམ་ཅེདྱ་སཱ་མ་ཏེ་བུརརང་ཤར་ཐས་རང་མ 
མ་ད ད་ཤ དའྱ་ཞུཏ། ཉུན ས་དཔ པནམ་མཁའ་ཏ་ཅལ་འ གུུལ་དངས་ཡོ པས་ས ངོགས བསུམ་དདཔ བོའི 
ན། ཡཤསྭ་ཙྷི་རྨ་དུང་ཐིག་ལེ་ གསུམ་གསཾལ་བརམ པས་ད་ལ་ ཡོ་གནད་དུ་བསན་པ་ལ་འབད་ཆོལ་མི་དགོས་ཤིད། མ་དག་པའ་ད་དོག་ དཤེས་གྱིད་དག་ཏྲཐ ་པ་ཤིད་པ་ལ་དཀའ་ཨེད་པར་ 
































།འགྱུད་དོ། དེ་བསན་བདག་བྱིན་བརླབ ་པའིདིམ་པ་ཐོབ་ནས་ལུསདེལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའྲི་ཕིད་བདེ་སྟེང་ཡང་ཡང་སྲེལ་བས། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བད་ཆན་ དབངས 
ཚོ་ཨམཿམཇིས་པར་བོ་འབར་ིས་ངབའ། དེ་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ སྤྱ་མ་ལྟ་ཏུད་ཤདུན་སྣང་བཟམས་ཅད་ནུབ་པའི་སྙུང” ཏི་དྲ་ཀུང་འཚདསྐྲ་བ་དུང། རགས་པའི་ཕུང 
ཁམས་ ཞི དར་མ དས་བ ུན་ཇོབཞ་བདེ་ཁུད་པརཅན་གུབན་དོན་དས འོད་གསལ་གྱི་བདེཚན་ཐོབླ་མུ་བ་དང་། ཤཱ ཨྱཔ་ཐའླིདུང་སེམསྦ་ཊིས་ལུས་ཀྱི་བབྱ་བེད 
མཊ་ཕན་ཡ ཤུས་གཅིག་པའོརངསངགི་ཡུས ཀྱིས་ཀྱང་བྲ་བ་ཕྱེད་ཆུས 'བ་ལ་དཀའ་བམེད་བད་ ་བནི། དངོས་ པཁྭསཾ་ཐས་ལས་འོངས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པྱ་ཧམཆན་དོཙམ་ ཞིག་ཅོགས་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡི 

། དཔེ་དནམ་བླསབས་ན་དངོས་ པི་ལང་པམ་བདོ། ཁ་ཟས་མང་པོ་ཡོད་པིའ་སྲ་ཐོགས་སུ་བྲས་སྐོམ་སེལ་སླ་ཞིད། དེ་ལས་ཟློགནད་” དུ དག་འྱབང་དཀ་བརམ་ཁསྡ་རོངས ཐམས་ངད་ཀྱི 
ཀ་ས དས་བ དརིམ་བ དདཱ་པ་སྭུད་པས་ལུས་ཀྱི་དདས 'གྲུཐ་འགྲུཔ་ཏུ་རུང་བ་དང། ཡུས་པས་ ད་པ་སྣངནའི་མཆོག་གི་དངོས སླུ་གུབ་ཐོཐ་པའི་སྭ་ལྟས་སུ་ཐ་ཡང་བྱུ་ཧད་ཐོབ་པད་གསུངསོ 
ཤེས་པབཞིན་དོ། དེན་བླ རམ་བུ ཧང ངོདངས་སླུ་བུརབའྱི་དམཚེནྱ་ཧིས་ ཡིནནོ། དེ དས་བ སེམས་དོནོདས་ པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཐོབ ་་ལ་ལུསྭངདླུང་སེམས་ཙམོསླུ་འགྲུབ་པ་ 

















་ ས་པར་སྐོནོ་དུ་འགོ་དགེས་ས། སླེཐ་པའི་བུང་ལདུ་གནས་མི་སེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིབདལ་ཡང་ ད་སེལ་ཕྲ་མེས་དྲ་བེན། །དང་བད་བ་ཉེནྲ་ཧུདང་བཏཏན་པའབྲས་པུ་པའཇོག་པའི་དྲམ་པ་འདི་ཡང་ཡང་སྣརོ་ 
བུ་ཡེད་མེདྭ་ཀ དྲ སཱི་ལོགྲནས་ དང་ཡཤེས་གཏིས་ཀྱ་རུནམ་འཆད་པརམཉ མ་དུ་འཇུག་པའི་ཅར། མཞིགགལས་དངང་འམགཞགའ་ག་ འོན་ཡུས་དབེན་བྱི་ལ་སྱུ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་བདེའོ་ 
ལ་ཐར་བལེསོ་པ་དང་། ངས ས་ཙམ་སི་སཱ་འདི་ཡུང་ སམས་དབནྷ་ཀི་བད་པ་ལ་བའས་པའི་ཤར། རྷེནླ་བརྟན་པ་དང་གྒྱའབྲས་ཀྱི་ལྔ ལ་འཁུགས་སེ་སྙམན། ལམའམ་མྱ་མ་སཱ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ང་ཕ་མ་ཕྱི་མ་ཐམས། འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཕེད། ཨུརརྒྱུའབྲས་ལན་དེ་ཡང་འདྲུང་མོང་ཀྱོ་སྔ་མ་དང་ཡི་འགལ་ཏྟེ། རྒྱའབས་ཡིན་ ཏན་བཏེན་པ་ཡིནཔས་མཁྱབ་པའྲི་ཡོད། བདད་ལས་ལྷ་སྲུ་ 
འབུངོབའྲི་སབས་ཡོདྱ་ད། བདེ་བྭ་ཅུན་དང་ལྷ་སྐུ་བརྟེན་པའོ་ ལུལུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བསནྡ་དྡོརཾསླབོ་དཔན་ཧཱིས་ སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟེན་པའི་དུས་ཏྱོང་ཨྱའདྲོས་ཡཾན་པའི་གོརིཿ་དོང་ 
 མཐུན་པར་དང་པོ་ནབདག་ཡ་ཉིན་བདབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསུའནས། ཡུས་ངོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་བསྟུན་པར་བའོ།། ལྔ་པ་དིམ་པྭ་དངོས་རྒྱས་པར་བ:ད་པ་ལཾ། གང་ལ་བདྡ་པའི་གཞི་རགས་པའྱི་ཐིར་སྲྭ་ 


(ལུམ་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་བསུ། ཊཔ། བདགྱ་ཉིན་བླདབ་པ་ །ཡུས་ཏིནི་མ་པ་དངོས་གསལ་བད་ངོས་གཟུང་བ། ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐད་ཤིན་བའོ་ཚད། རིམ་པ་འདི་ཐེབ་པའི་གནས་སླའས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཉི། ! 
ཌཱ སྔ ༨ 
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ནའོད་གསལ་བི་སེམ 
དཔའོ། འདིང་འདོད་ 
འོད་གསལ་ཐམས་ 


ོ་བའི་དོན་ཧི་ིའ་ཱི་མིང་ཧྲེ་བག་ལ་ 

















༠༧།བཏགས་པ་ཡ གྱི། པཿ རྒནས་ ང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོཿ ས་ལ་ །གཏོགས་པ་ཅམ་ཡ་ རར ྒ 
/མནན་ན། ལནི། ས་གོ ཡུཕནགཉིས་བོས་པའྱིད ག་གཞིང། རི འི ་ ""”""འོད་གསལ་གྱིནང་ནས་ཀྱང་ཐཡཾས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་འཆད་ན་ 
ནི། ཐམས་ཅད་སོང་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོ་གསལ་མང་པོ་ཡོད་པོའ ཏྱུ་འགུ་དབས། དཀྱུས: བཤད་བདང་དེན་ཕལཆེར་འདུ་བདའགྱུདབས། དེསན་ཉམས་མོད་གདུད་པ་དང་ལྡན་པའི་མན་དུག་འགའ་ 
ཞིག་ལས། སྣདྲ་གསུམ་ལ་ཡུང་འོདོ་གསལ་གྱིཐ་སྟད་སྱིཐབ་ཡེད་པ་ཡབྲ དོ་བདྲ་མི་བསཔཿ དེལ་འཁེད་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གཞིད་གྱུར་བ་དོན 'པའི་འོད་གསལ ཚི་སེམས་དྒོད་དམ་པའི་དང་དང་ 
བཅམ་པ་ད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ས་ཤས་དངོས་ཀྱིས་བ ས་པོའི་འདོ་གསལ་ཤྱིསམསྭན་དངུ་བཞིན་བདེ་བཆེན་པོ་སྤོམ་པ་དངམ་ཚནམ་བམསཡིས་མདལ་མད་མེ་་་ འོདགསལ་འདིའི་དུང་གི་ སེ་དེ་ 
གངལ་བ་སམ་ན། བད་ཆན་དེ་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་ལས་སྣ ུ་འཆན་ཡུང་བདེཆནདདུདིརང་ལ་དོནདམ་ཡེ་ཤེསྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རྟག་ཏུ་ཤདབདེནདོནདམ་པའྲ་མངཡང་ཡནཙིདའི་ ༥ཡང་ཡིན་ 
[ོ། རྣམ་གཞག་ཙམ་དུན། དོན་དམ་ཟྱོ་རླུང་དང་སེམས་དེ་ཡུས་དང་སེམས་སུ་འཇོག་ཅིང་བཞོན་པ་དང་འགོང་བ་པེའོ་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱན་ཡང་དག་པརན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འདུག་གོ། དེ་འདྲ་པའི་འིད་གསལ་ 


གཞན་དུན་རྒྱུན་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྭོངོ་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་འབུ་ 





















༦༄༅། །ཐམས་ཧད་སྙེང་བདི་ནྨིས་དང་གྲསུང་དང་ཐུགས་དྲརམ་ཕེད་པའི་བདག་ཏིད་ཡིན་པའྲ་པུདཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆད་ཐོབ་གསུམ་ཡང་ཡིནནོ། ཐེབྱོ་པ་དང་ཏོགས་བཙམ་ལིི་ 
|ཡང་ཏང་གྲི་ངོས་ནས་ཀྱ་ཕྱེད་ལས་ག མཆད་ཏེང་བདེ༽ ཡིན་ཞིང། སས ལིགས་འིདད་འཇལ་བའཅ་འའཅེརྒས་ཆིག་ འོ་འཆང་ནུབ་ཡོད་པ་ལྟར་སྦུང་བནི་ཡའ་ནོ། 
དུ་ཉིད་ཡོད་པའྱི་དྲུམཚན་ལས་དེ་ལ་ བྲརྱ་ཧྲིད་མའྱི་རུལ་དུགནས་པྲ་རམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྲུས་པྱ་ཚ་བརླ་གྲུང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་འབྲུང་སྩེ།། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་གེས་པ་དག་པ་པའང་གིངོ་བ་མུལ་ 
གྱས་།བ་མ་བསླད་ཞིང། ལུམ་དག་ཡད་གསུམ་མི་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས འི་སུང་པ་གངོཅི་ཡང་ནུང་བྱ་ཏནད འཕདནའཆེར་དྲ དུང་བའི་ཕྲིར། རུམ་པ་ཀུན་ཝུནྡ་ངེས་མཐུན་པ་གསལ་ 
གྲ་བ་ི་མདནི་ཏུན་བགྲི་ས་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་སེ། འཁེདབའི་ཆོས་དང་ལེམྱ་ཤིཆོཿ ཐམས་ཅ་སླིདདགུན་པའིའདོག་སལ་ཙི་སེམས་པ། དོག་ཅོས་ འིརད་ངོསནས་བགཆགས་པ་ཡིན་ 
པས་དག་པ་པ་ཞེས་ཟེརྱ་ཏང་། ནིག་པ་ད་ལ་བག་ཆགས་ཊི་ མ་ཁུབཔའིཆཤས་མེད་དེ། དའི་བགཆགས་ཀྱང་་ གཁོན་མ་ཡིན་པས་ཐག་ཅགས་ཐམས་ཅད་འདེས་ཤིང་འདུས་པས་ཁྱབ་པེ། དེནི་འདེ་དང་། 
ལ་བྭ་རེས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། བགཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེསའི་སོམས་དེ་ལ་གཟུགས་བརླན་ཤན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་སྦ་ཚོགས་ལ་གཡོ་བའི་དེག་པ་ཡདའཆད། ཤིག་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྡང་ཆར་གྱན་པའི་ཡུལ 


















སྟང་ཡང་འཆད་བའི་ ས་པ་ཅན་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བུ་འངུག་པ་དྲེན མ་དག་པ་པའི་སེམས་ལས་ཤགས་ཤིང་གཟུགས་ཧྲ་ཧྷི་རམ་པྲ་ནམས་སྨེདྲ་པར་ཉེད་མཁན་ཡ པས། ཡུས་ཀུས་ 
ཨིད ༽དོ་གིཉིད་པམད་བོ་སགས་དདི། སིམ་ ིི དའི་ཡིད་དདགས་ལ་འསམདབ་དགྱར་འའྱ་ རྨ གྲ ཚབས་ བའི་གཞི 
༔་ཡང་འདི་ཁྲེད་དད། པདག་གཡ་རང་གི་བ་ནུདྲ་ཀང་འདེལ་བཞགཔས་འཁོའོ བ་རང་གི་སེམས་ལས་བུང་གི་གཞན་ལོས་མ༔ ང་ཞེས་དང། འགྲོ་དུག་དང་ལ་རང་ དབང་མེདྱ་ཏི་དད་དབུང་ཡོད་པྲའི་འོད་གསལ་ལོ་ 
སུ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ། རྣམ་ཤས་སྲུ་ཆུན་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཡདྨ་རམ་པ་འདྲ་ ཤོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་དད། ཡེ་ སུ་ཀྲི་སུད་བེ་དོད་པདྲབབ་ཁོན་ཡིན་ནོ། འདྲིནི་གཞི་དུས་ི་འོད་གསུལ་དེ 
ཡུན་ལ། དེནི་སེམས་ཅནྲནམས་ལྟ་ཏག་ཏུ་གྲེནས་པ་ཡྲིད་ཡང། གསེར་ཁམས་གསེ་ རོལ་ཁབ་པ་ལུར་གནས་པས་ཕལཆེདྲཔི་གསལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མི་རྩོགས་ཤིང། གཉིད་དུང་རི་ལལ་ལུ་ 
༈སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང། འཆིབ་དང་བདདའི་སྐབསསུ་དེབས་བ་གསལ་ཙསིདྲསསེ། ང་བའྱི་དུ་མཚན་ནི་ཞུྟ་ག་གཡེ་བྱིརུ་བིམ་པས་ཡུ་ནནོ། དྲུ་སབས་ཀྱི་བག་ 
ཆསས་དེ་སྟེབམ་སུ་གྱུན་པ་ལས་འབྱུང་པའི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆེས་སུ་གཏོགས་པའི་དེང་ཚེན་གྱི་རླུང་ཕྲ་ཤོསདའབྲུང་སཱཾ། དས་ནྲོ་མི་ལཾམོ་དང་བར་དོལ་ གས་པའྱི{སྣ་ངོ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ལ། དེ་ལས་འབྱུངཡུས 































(གོམས །ཁྱི་དང་ཙོ་མུཏྟ་གླུང་བོ་དོད། །སམསཏྟོ་ཏར་ཡངའཐོ་ཐོད་འྱགུད། །ཞེས་མམསཉནྷརསྨ་དངསམསྭཧསའཐྲོབ་མཱ་ཚོགས་པདའཐོལོ། ཐམས་ཅད་ 

དགསལྱ་གླིད་དདུའགག་པ་དད། སྦྱ་འགག་འགྲོ་འོང་གྲི་་པེད་ཐམས་ཅད་དུང་གིས སན་གི འདི་མཁེས་པ་ཁ་ཅིགླ་དུད་སེམསཚམ་ལས་གཞན་དུགུཉུག་མའི་པུ། 

མུད་པརྙ་སེ་པ་མིན་གསུང་སྱ། རོང་འདོད་ཀྱི་ཉིང་བོ་འདུག་པྲ་ར་འགྲེལ་དེང་གུབ་མཐའ་བ སུན་པའི་ཕིར་ཡིནཱ་ པ་དདགྱ་བ། ུཉནམ་དགས་པའི་ བདབ ཤད་ཟིན་ལ། ཀྱད 

་བླ་དབ་མའི་རིམ་པ་ལས། ཁུ་ད་རིང་ མན་པས། །འདི་དགུརཔ་ ཨེམས་ཅུ། རའ ཞིད ཞིནཱསྒྱ་མར་བསྤཱོ ནུས ནསྐནི། །དེ་ཉིདྱ་བངྡནྡིེས་ དན །ཞེས་ 
དྲོན 









༠ མཆོད་གནསྱ་ཀུད་ཀང། ། 
གས་ས ཧེ ཤུང་ལསྭ་བཱ 
པར་ལོ །ཨཱཆར་བཾཾ། བ་དག་པུཿ 













པཅམ་པ་འཁེརའདས་ཉེནའཛེ་ྱིའལ་ གཞག་ྱེད་པ་ 










གསུངས་བས། མ་བརྟགས་མུད དཔའིད་ིྱ་ི་དོནཡངམི་འཁོགཔ་གཅག་དང། དད སསན བཅིང 
སེག མཐནྨ་རམ་པད་ཤེས་པ་ཡང་མི་དཔགས་པ་སེ་ །དོནདམ་ལ་འཇུགཚུལ རའ ད་པ། མདདད་ཐམས་ཅད། སྡེ སའ་གས་ལླ་ཀླུས་ བྲས སུསྭ་ཏི་གྲུཞུང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་དགོང ས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཞིད། མཐརྡ་ཡ བ་མང་ གས་པ་ན འཇུ རི པོ་དགོསོ བཞིནདུརོ་གསལྱིདུད་ སི སེམས་དེས་པྱེ་འཇིག་ཕྱེདཔཔའི་དོན་ཡང་། དི་ 













ད དཔ་པེ་ཚྫོགས་པ་དང་བདདྲོ་ངོགས་པརྡ་དུབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ! འོད་གསལ་ལས་ལ ངས་ཆ བགུབདདོ་སུདའག་གིས་འགུབ་པ་ཡིན་ཡང། སྭ 

ཡནྲ་ཨཐ་གཀང། དུལའངསྟ་ཕྱིདུ་མ་དེབུན་ཡད་པས་བདདོ་འ། བ་པའི དཅིག་གཅིག་པོ་མིག་འཛུམ་ཅས་དེ་ལ་ཡབ་ནང་ ལ་དུ་པ་ནངུས་ཕ་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ། དེའི་རིང་ལ་གཞིད་སྣ་ཀྱི་ལུགས་བློག་གྱི་སངཁ་ 
གསུམ། ་གས་དགས་པཤག་ཡང་པདུ་ྲམ་དགས་ཤང བདདོའོ་ལས་དག་ཡདགསུམ་བྱིཧུ་ཕིན་པས། རྣང་བ་གྲསམ་པྲ་ས རུ་འགོ་དགོས་པ་ལས། འཚིབ་འེམ་རོལ་བི་ཡུང་གྲུརམ་ 
ལུགས་འབྱུབདེནི་འ ས་ནས་ཡུན་འིང་ལེན་པའི་ཕད་དང། སིདཔ་སྭ་ཕྱི་ལིམཚམས་འཇེབས་བཅད་ཟིན་པའི་ ིར་བར་དོའི་དང་སྤྱ་ཧཔི་བིད་དེ། དེ་བསྲན་བདྲ་དོ་ བའི་དུས་ནྭ་ཐེབ་པ་དང། བརདའོ་རེའོ་གྲུད 
ལ་མཆེད་པ་དང། སྙེ་པཾ་ཏི་བད་ལན་པ་ལ་ཤེགས་པ༔ སྦངབ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྒྱབོད་ཁཅག་གི་འདོད་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། འཆེ་བ་ལས་ལངས་པ་དང་བད་དོོའླ་ཐོབ་བྲསང་མངའི་མཐོ་དམན་ལྭ་བུ་ཡེ་ནཡང། 
དའི་བརལ་ལུགས་ཟློག་གི། བབ་གསུམ་ཆཚང་བརའཆརཐུབ་ལ། དྲིནམས་ནྱུན་དན་ཏྲཐང་ས དེས་བ ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བ་དགོས་པ་དང། བརྡ་མིད་འིདི་ག ༼ལས་དགས་པྱ་་གྲ་ 
ཡད་སྤྱི་བའི་ྱིར། འ འྱིབ་བདྱ་གུར་པསནྷ་སཱའགངས་ཆེས་ཡིན་པས་གནས་བྱརད་ཀྲི་གངས་ལ་བྲགངས་པ་ ཞོ། བདྨ་དོའི་ལུས་ད ཡང་ཤེན་ཏུ་དངས་པའི་འབུང་བཞིའི་དོ རཡེཔོཔ། དེ་ད གཱ 
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ཀྱ་གནས་བརྒྱད་སྐྱ་བའི་དེམ་པནི་ཤིན་ཏྲུམདྲན། གནས་བ རདྲའིམ་པ་ལང་ད་བོགོས་པའ་ མཚོན་མད་དོསམན། གནས་བཉུད་སྤེསནས་ཐོག་མད་པ་མོའ་ལུས་ཁོན་བྱནད་པ་ཡོད་པས་པ་དདེང། ཐིམོ་ 
གུ་གུ ས་པས་ཤིན གནས་བབས ` ` ས་བཟོ སམ ་པ་རེ་དཔཡིཔས་སྱུང་ཤིང། བའ 
ཕུང་ཁམས་གཞུན་ནམས་ས་ལ་ཐིམ། ནྒིཆརུལ་དེ་མེ་ལ་དྭ། དལ་དྲིནམ་ཤེས་ལ་ཡེལ་དགམ་པལས་། དྲ་རྣམས་དང་པོ་སེམས་སྩངབ་ལ་ཐིམ། མེདཔ དེ་ལ་བིག་པ་ཤོབ་པ་ལ། དེ་འད། 
གསུལ་ཙམ་ལཐིམ་སྟི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ ཤིད་པ་འགྲུ མུལ དྲི་དད་དུརགས་པྨ་རམས་ཡད་ཀི་བད་དུ་གཏུག་མའི་དུང་ ཨས་དེ་སེམས་ཅན་དམས་ ཀ་ལཱས་སེམས་ལྭ ཁབནས་གནས་ཀྱང་ཆི་མཐོང་ 
ལྟེཏིལ་ལ་ཏིལ་མད་བཞིན་ནོ། ཏིལ་བཅིདྲགག་ལ།ལབམཐོང་བསྲའིར་གས་སུམས་ དད འོད་ག ལྷ་བླི་བུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལུས་སོ། ནབས་དྲན་འཁོར་བའི་ཆེས་གཞུནླམས་ 
ཡུངོན་གྱུར་དུམ (ཀྱང། འོད་གསལ་དེ་ཏིད་ཐག་མ་མདཔའྲིདསནས་བསགས་པའ་བག་ཆགས་ཀེས་དོབ དྷ།ཏགནས་པའི་ཕིའ། ་ད་ཁོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པི་ཐུབ་པར་སླར་ཡང་སྲིད་པ་བཅུན་པོའིམ་གྱེས་ཏ 


ྱེསནསའཁེནཁའི་འཁད་ལ་བསའབན་ེདད། ཡདགསལ་ནངདང་བཅས་པད་ཉད་ཤས་དང་གབདག་ཉེཊ་རོལ་ཤེས་པས་དདོ་གྱམས། བ་དབང་བ 






























༄༅། དཱ །དེ་ཉིད་རྨང་ ང་ཡང་དག་ཝྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པེསླེད་ཡ་པན། །རྣལ་འཐོན་པ་ཡི་ཕུསསུ་འབྱུད། ། མའི་ལུས་ཞེསད་ལ་བཤད། །དེ་བས་འདཱི་ལད་འགྲོ་བེ་ཀུན། ། 

སྒྱུམ་ལུ་ཏུན་འདིན་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ ཙགབཛིན་གདས། ས་ཆད་ད །གཅུགས་དང་ཚོར་བཏིད་ངནི། །འ ཤས འིབྱདཟད་ནམས། །ལ་བ་ནམཔར ཞས་པ་དང། །དེ་ 
བཞེན་ཁམས་ནི་བཞི་བོདང། ། མི་གལ་གགོས་དང་སུལྨ་རམས་ཉིད། །ཤེསཔྭཝཱ་པ་ཉིདདགྲ་མི། ཉིི་དང་ནདདྱ་ནམ་འུ་བ། །ཐམ་སཿདྱ་སཱམ་ལས་གཞནཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འོད་གསལ་བའི་སེ 

དེ་ཉིདྨ་ནཱང་དང་ཡང་དག་པར་ལནཔ་དེ་ལྕ་ཉྲནྭ་སད་ཅིག་མའི་སྣ་ངགསུམ་ཙམ་ས་ཡིན་པར་སྣ་ང་བདང་ ཀཀ དཔེའིའོད་གསལ་ལ་བལས ཕའ་བད་ཆན་མཐར 

|ཐུག་བ ཐས་ཤིང་། འངྱ་ཧུ་ལཱགས་ཤོག་གྷིནམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱིས་ཡང་དག་པན་བ བས་པས། གཞིདུསྭ་སི་རུང་སེམསྤ་ཀྲི་མིངདུ་ལྷལ་དུས་འི་སུང་གསུམ་བདེ་བས་རིནྲ་ཧིས་བླནབས་པའྱི་ཉནགི་མ་ རསླེས་དེ་ཉིད་ 

པས མ་པར ང་བ དེཉིདནལ་འགར་པིལུས་སུའྱབངབྷམ སླམསྱབྱི་ཀུབཡངྱ་ཧིང་པོ། འདྲི་པས་འ གས པའྲི་ས་པ ལོད དེབསྭ་ངྱ་ལྷཱུདྲ་པལ་འཐུན་པའ་ལཱསྦའི གཅོ 

| ཟོར་འགྱུཞེང་ ཆུལ་ཡང་གཅོ་བོདོད་ལ་གྲནས་སོ། ལྷ་སྲུདའི། བང སྦུ་མེད་པ་དང། རྣཾསོ་པ་དུ་མ་འཆད་ཡང་གཟུང་བའི་ངོ་ རམ་གུབ་པའྱི་ཉིན་དང། ཛས་”ིདང་སྔགས་ལས་སྤྱུམ་འཐུང་བ་ 
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ར་འོད་གསུལ་ཉིད་ཛས་ལུ་བུ་དང། མླུང་སྱགས་གྲ་ཊས་བསྙེད་པ འི་ཤིནདེ་ལའྱིསཱ མཁིལུས་ཞེས་བཤད་དོ། རྤུའི་གཞི་ སཤི་ཐོད་བ་ལ་ཡམྱོཧ་བདོ་བས་བྱོདནོ་པ་པིནྡོདི། གྲོའགོ་མོཡས་ 
རྐུར 'ཡའི་ འྱིི་འད་ རི ཡ། ཟུན སད་པའི བཏགས་ ཅར གས་འངོད་ལ་འབོས་པྲད་ཉོནམངས་ན་ ་ཡིན་པའི་ང་ངྱཿ ལ་ཏེ། སྒ་ལུས3ྱི་ 
ཾ་པའཱི་བདག་འ མད སིན་ཉྲོན་མངས་ངྲ་ཧལྷ་པ་བནཞས་སྤངས་པ་ཡིན་ལང། སྨབས་འདེའིལ ྷུསའིདྷལནིཏོནོ་མངསམིནཱ་ནོ། དྭེ་སྒད་དུ་ཡང། ལ་ངཀཱར་ ༣༢ གང་ལ 
རྒྱུ་དང་ུངབདོང། །དེབཞིན་ནདདས་རོག་དང། །གཙོ་དཔདཡུག་ཤདབནམས། །སེམས མི་དུནི་འཟུང །ཞོས་བདང། དྲགེས་དང་ལས། ཆླབ་བཅེ་ཤས་པ་ཞུན་ི་ཚུལ། །སྤས་དུ་བོ་རང་ས། 
| དབ་དྲ་ཐུག་དད། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དད། །དྲས་དང་གང་ཟེ་གཉིད་དང་ནི། །དངས་པོ་ཀུནྲ་ཤི་རང་བ ཐའ ཀྱིས །སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཀིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྭོ་ཐུའོ། དུད 
དཉིནོས་སྱིག བ་པྲན། རང་གྱི་ གླམང་སེམ་ས་ནྲན་གཆང་ཆན་བྱུ ༦ དགན་མདོབསར་ *“ནང་གི། བིལ བྲབ ཉའ ས་ལ་ཀུན་དྲུ་ཁུཊ་པ་ ༤་སེལ་ས་ རཱམསཀངྒཐཾ། ཡ་ལུ་ 
སྨྲའིདང་བཞིན ཛུའིམྱེ བཀའ རྡོ་རིའཐེད་བ་ལས། ཚེག ངོ་ལ ཡུལ་འདིཉད། ། བཟའ་ིསིརང ཟེ ༢༥ ་ 








།ས་ཕཐོང་བད་འགྱུང་། སིར 'འདིན་ 
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719, ༡༡38: ༥༥ ༈ཾ? ལམ ཌང་ ཀལ ་ྩ རྩ པམ་ - ༧ 
ཆུང་དེ་བཤེདཔ་ལ་དཔེ་བའདོད་པ་ནམས་ཀྱི་བོང་དང་བན་ཏེ། རྒྱད་མེ་དེ་ཐེགས་ཁྲེརོའི་འཤད་པ་ཡིན་པའྱིརུ་ལདུ་བཞག་ནས་རྒྱས་པར་མི་སྣའོ། འོནྲོ་ཀང་དགའ་བཞི་སྣང་བབཞིཌཡིན་པ་དང། ཧཱིང་གར་འོད་གསལ། 
ཐོབ་བ་ལས་ལངས་ནས། ཨྲ 5 ཐཱ ལམི་གབ་ཡིན་།ཞེས་པོ་བླ་འ། རཾ དྷ བ་དགའབགི་སང་མ༠།། ཉིན་པ་དད། ༣ེའི་བཞིན་་ 
དཀྱིལ་འཁོརོ་རབ་འབྲམས་ སྨྲབ་པའི ར། གཟུགས་ཕུང་གི་དངས་མ་ རས་་དྲེནན་སང་དང། ཚོར་བའི ་ཡུང་པོ་ཆིད་ཀྱི་ དེནིིན་ཚན་འྱ་རྲ་ལུན་དང་། འདུ་ཤེས ཉི་དི་འོད་དཔག་མིད་ 
དང་། འདྲ་བཏྨ་མས་ཀི་སིའི ལདོ་གུབ་པ་དང། མཱ་བླ་རམ་པན་ཤེས་ པའི་དྲའི་མི་བྲསུད་པའི་ དྲཆལ་འཁོར་དུ་འྕགུར་ནོ། དེ་བཞིན་དུས་རུམྱེ་རུང་ཁྲམས་བཞི་པྗརམས་ཉྱིདེ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་དྲཀིལ་འཁོར་ 

དང། མིག་ལ་སེགོས་པ་དབང་ཕ་དུག་གི་དེ་ བད བ་ཨེམ་ས་དཔའ་དུག་གམ་བླ་རདྱ་ཀི་དྲཀྱི་པོ་འཁོོ་དང། གགུགས་སུགས་ཡུལ་ལུའམ་དུག་ཕེརིམས་ ཉདནི་རྡངི་མརམས་སིདྱིལ་འཁེར་དང་། གཞིའཁ་རོད 


མ་ཤེས་ཉིས་བླམས་པའི་ཡ་ཤེས་ལོ་ལ་ད་དགདདག་ུན་ལྔབྱ་ི་ཡིན་པསོ། རེནེ་བཞིན་ཡངཤེས་ཕ་ལ་པོདཀ་ནུང་སེམས་དྲེནི་ རེགས་ལྔ་ལུའི་དྲསལ་འཁེརོ་དག་ནེ། ཕཱཾ་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་རྱཿ 
བ་ཏིད་དྲུ་ནམ་ཐར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མ་ལྟུ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པན་བསྤོམ་པན་འོ། འད་དག་བེ་སླེམ་ཆུལནི། བསྐྱདཏིམ་ལྟ་དུན་བླེ་བཅེས་ནས་བསྒྲེམ་པ་མིན་པས་དདང་དེ་དག་ 


ཌཱཿ 










ྲག་ འཕགས་པ་ འ་གདག་ཧིན་བནབ་པ་ར། ཧཱ 
ཟུན། རྫི རེང མག་ལ་སྲོགས། སྡད 
མདན སྐུབས་ལ་དགོངས་ཇེ སོ ོང 









ན་དབ་ཏུ་བྱན། ༈ 
སུན། ་ 


ཁྲ རྒྱས་འདག་ཉིད་ཆེ། \ 


ཏ་དང་ཕཾཉམཱ་ཛ 


















༢ །ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྲུ་སྤབས་དེར་མ་ཐང་ངོ་། དག་དཔྲནྱ་ཀྩི་སྐབས་སུ་ཐ དོདཔ་ཐམས་ཅད་ གྲ ་པ་ར་ཤའ་པ་དང། བ་ངོད་བལ་སཱ་དྲ་བངས་ཐམས་ཅད་པ་རེས་ མཐུན་ཅམ་ཐོབ་མོད ཡི དུ ངག ང་ཙམ 

རའ འུ ཁཿ དཔོ སེམས་དཔན་ཁྲིས ི་ དོས་ཐམས་ཡད རཱ  ་་་ མ་ཕ བི་ཤསཤིང། ས་ངག་ལོ ུམ་མ་སོཡི། དེར ་ 

ར་འ ད་ས སངནཔ་ལཁའ་འབབཅམ་ཞིག་ སྣར ` མངས་བཅུལ ད་བསྔ་ན་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྲིས། དྲལ་འཁོར་ཁི་ ལུན རྣལ་འབོར་པའི་སྦ། $ ་ 

བཱ ཁ་པཐབསླུངི་ཞེས་པའོ། དྒནྷི་ ཡེ འི་གསུལ་ ནི ཅུངོ་ཟད་དངས་པ་ཙམེ་དད། མུ མ་ནད ་གསུམ་པ་ དལྱིབས་བྱས་ད་བརོད་ུསས། ། 
ཐོག་པ ནྭལཅཾ་ཧས། སྦུངས སྩོང་གྲག་ ང་བ དུས་ཚིགས པ་དག 


ཨུ་ཀར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཚང་ཛདགོས་ དང། ཚང་བ་ཅི་ 
འུངམི་ཆགཏྡ ནན དས ས ལུ་སྨུ་དངས་གས དི ས་ཙམ ཕྲ་རབ 







ཆདོ་པའ་བ སྩ ་དེས་ན་ ཨུ་པ་ཀྱི་མི་བ པ་དེ་ གཤགས་པ 
སྤྱོདོ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང། ལིས་གཉོས་འིལ་ས་ཡིད། ་བ་མོམ་རྡང། འཁོར་མང མལས་ིའམརའ ཨད འྲཕསདོན་ 















ླསིཾྷིོིོ 
{ཐམས་ཧད་སྒྲཨ ཐ་དད་པ བུདང་བྲ་བགུ་བྭ་ཏྲན། །གུ་ཞེས་དཔར་བངོད་ ང། མསྲཀིས་དཔེས་མ་ཚོན་པའེབདག་ལ་ ནྲ་ཤིས་བླ་དབ་པ་འི་མན་དག་ཡེ་ཤིས་ཙམ་བི་ཡོདྲ་ཀྱི་བང་བ ཅི་ལྩའི་ 
ཤེས་པ་མ་འྱུ་ད། ས་འ མས་ད དེས་མ ཧེ ནལ།ཁསྲོད་བཡད་ཅསོ།་ ད་རང ཞིན་ཅིུ ཊཱི 
















༢ མདོའུ། །བསེདནམས་དམནཔས་རྟེད་མི་འགུར། །རང་ཞུས་འགུརབ་མེདཔ་ད། །མཆོག་གཅོག་གོས་ནོ་ཤེས་བྷ་དཱ། །དོནོདཔ་ཕོས་ཉེར་ཐ་ཚོན་ནས། །ླ་བམའི་ཞལ་བྱི་དྲི་ཧོམ་ཐོ། །སྭ་དང་དེ་བ 
ལ་སོགས །གཏེར་དང་ནོད་བླུ་སས་པ་ལྟད། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ཀུན་མཁྱེན་པའད། །རྨོངས་དང་ལུན་པས་མཐོང་སི་འཕུར། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ ཕླ་རམ་ཉོག་སགས་ལུས་སྟང་གི་ཆོས་ལ་ 
དཔའ་དམིགས་པའྱི་མ་པ་ཅན་ ཅག་མཐའ་དང། ངསེམས་ཙམ་ཡང་མེད་དོང་ཡང་མེད་པརྨ་སྒོམ་པ་མིཆད་མཐའ་དང་། དངོས་བྲ་མས་སྣའ་བཅམ་དྲུལ་ཡོད་པ། བདྡན་ ས་ནི་ཡད་ད་ཞེས་དྭངས་སུ་ 
འཇིན་པའང་གཉིས་ཀའ་དིས་གོས་པ ་ཡིད། སྐབས་འོདིད་སྩམ་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོརཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རིགསྱ་ཀྲི་བ་གུན་རབདིལ་བ།ཏན་པ་དང་གསེ་པའོ། དའིདདེན་པྲིཆུ་བད། །ཞེ 
ཀྲུ བྭ་སྐད་ཅིག་སྣ་རམས་ཀྱིཿ། ཐར་ཐུགོ་པྱ་མུ་ཱ་ཏུར་གས ལ། ང་གཉིས་སྲུ་ཡད་པའི་སུ་གནས་ཞུགས་རུགས་པའི་ཐབ ས་འ ས་བུས་བདྲིན་པ དུ་འཇིག་པ་འདིན་ལྔ་སྐུ་སྒམ་ལ་ཤུ་སུ། ཆེསུ་ཉིད་ཉི་ལྷ་སྒུ་དང། 
དེའྱ་ལ་ཨམོགས་ཀྱ་རུལ་དྲུ་ནམ་ཤེས༔ ངང་བྱཿསྒ་ཞཡ་ཕག་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡ་དྒྭ་ཧཱ་པ་དང་ཡི་རྒྱ་བོ ངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལྭ་ཀུབ་པོ། དྲི་ནིམས་ཅད་བི་ཡས་ལ་གནས་ ཞི ་འྱགུད་མེ་ད་པ། ་ཐྲོག་མ་ཡེད་པ་ 
ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་པྱཧཱན་མི་འཆད་ པ་ཡིན་ལ འདྡ་ཏེག་གེའི་ལྕྱང། པསྟ་ཏློག པན་མི་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་གོ་བདེབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུལས་རྟགས་པར་འབྱུར་རེ། དེ་ཡང་ཏུན་ལས་བཏུས་ 















༄༅། །ལདཡ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བཏན་གསུལ་བརས་བདང་མཆུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ཝྲན་པའི། །སྙུ་ནི་ ་པས་མ་ངོམས་པ། །ཟསློབ་མ་བཟང་པོ་དལ་བྱསན། །བདག། 
བྱིན་བརླབ་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། སྒྱམདབསྟན་པའི་མཚན་ གོ་གོ །ཅེས་སོ། དེ་ལྷ་ལི་ ལློ མུག བའི དོད་མོདའི། ། 


„9 དྲ སྐྱན་ལ་སེགས་པཏྲ ང་བ་དང་ ལ་སགོས་བར་སྣང་པ་རབ་འཐྲམས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ དྱ་ཀང་མི དང་གྲནགས་སོགས་ཅི་དངོས་པ་དེདངུད་ མ་ཀབ་པས། སྤ་མའི་ལ སྐའི་པེ་ལང་གིག ཐུགས་ 
,£} བྲ ཙཏྱིས་མཚོནྡི་འང་ཤན་པར་ཐར་ལ ་ འཇའཚོའི་ཁ་དོག་ གོ་དང་དྭཔིཔས་ གས་བསམ །ཐུགས་མེད་པ་ལྟར། (སྒྲ་དང ང་དཀྱིལ མ་གསས། སླེ ིིུུསདེ་ཡངགགུགས་ །ྒ་ 
4 པའི་དཔད་འདོད་པ་ལཱར་བས་ཀུར་འགོལ་ བ་མེད་ལ། ཡུང་བཅའ་ཚོན་ཞི་མབའ བླདན་ག་ཤིརྒ་རཱི་རུཟི་ལ་དོང། རག་ལིནྱསིབམཔཏེཛཔ་ ྲགེཾེིྲིྲིྲ ར། 


འདི་ཡང་ར་བའྱི་དཱ་འོད་གསལ་ཕྱི་རྣམ་ཤེས་དང། དེ་ ཉི་རྐེ་ན་ཞུ་ཏ བདེ་མཐར་ཐུག་ ཕའི་བད་ཉིས་དད་པརྦ་གས་ཤིང། གཉིཔ་ ང་དང་འདས་པའི་ལ་སཱའི་བག་ཆགས་ནུང་ཟད་སད་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཁམས་ལཱའ་དངས་ 
ི་ོ གསལཕྱི་་ཤསདང། ད་དུ དམན་ཁད་ྱནས་སིདམ་པར་འཆ་རོུདི་རང་ོ མ་ོ། ཡངནོམ་མཁདླནཔ་གིག། ས་གང 


འཇག་ ཏན་ཏུན། །ཱཐྤ་ 


ལས་རྣམས་ཞེས་པ 





ནར སྐུ་འདིཉིད་ངེས་པར་དཔེའི་ 
བསུན་ལ། རི ར་ ལེ 
ཧཱཾ གལ ་ ་ དང བན ་ 


བྲ 





ཡས ནན་པ་ནི གུ གོ 






ནང་ཉིན་བླརབ་པ ་གྲའང་གའུགུར་གཞན་ལས། མིཀ་༢ 
འདབཅན་པྱེསིན་གྱོདདསསསསསབ་དྲམ་། | 
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པས་གངཞེག་གཏེད་ལེག་པ། །དླུདགྱི་ཤྲུགས་ཀྱིསླའི་ལམ་མཐོད་བན་འགྱུན། [སིལམ་ 
ཅིང། །ས་འཐུགབྱུན་པས་ནབ་ཉུ་དིང་གྲཉིད་ཡགོ །འབྦས་བུ་མ་སྙིཾན་བྱས་པ་ ། 
འཆིབ་གཞན་དུ་མུདུའབའོ་འབུན། འ །ཇིལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ར་བཞུགས་པའེ ལ་དབང་པོ། །དེ་ཕྨི་ས་ལ་ནང་རཱས་ཤ་མདྡཾཀང་། 
པ་ཡིན། །རེམ་པ་དེ་བྱཤིའི་གཉིད་ལགོ་སདཔའི་སམས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའྲིདམ་རྟོགད་བ་ཅུན། 

ནོ། དེ་ཡུང་གཉིད་ཀྱི་ད་ས་སྭུ་སྣང་བླ་ནམསཐིམ་སྟ། ངྲ བ་མད་པ་ལ་ཡུན་རཾང་དུ་གནས་པ 
སྭན་ལུས་ཅིག་འདུག་པ་དརུགས་ལུས་འདེ་ཡིན་པའ་འདུག་ཧསྟེ། དགས་པའིལུསནི་མི་མ་ 
རོགས་བའིཡུས་ནམལ་དུམི་རོ་བནི་བ་ལྟར་འཆྱེལ་ནས་འདུག་ནའང། -སུམཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡྱིན་པརྲིན། ལུས 





| 


















༡༩༣ བ་ཐོབོ་པས། མོ་ཅུང་ཟད་གསར་དྲུསུས་ཏེ། ུདདདཔ་གཉིད་པདབའདས་པའི དི་གཡོསོ་པ་ པ་ལས། རི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ དོ་ཡུལ་ གསལ་པའར་སང་པ་ལྲིའན། རའ 

དུ་གསལ་པར་སྣང་བ་ ས་འཐུགཊ༈ སཞིས་པའི་དོན་ 
ཏྭི སྐབས་དེརའ་ འདིད་ཆམ་འདི་སྐད་ལས། དཀ ཁྱི་ལ་འཁོད་བཞི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་སྐབས། '།རལསིསམསཡིསརད་་ ན་བཤད་པས། ི ཡྲི ་ྲ་ས་ ་པས་ 
ཱ་ཉིད་འཇུགཔ་དང་ཡུནའིང་བཡིནཅེས་གྲསབནའང། དེ་ལུརནཱ་གཉདྲ་སུབ་པ་དང་། །ཡུན་ཐུང་བ་ལ་སྙིང་གར་མ་འདུས ་པན་འཆད་དགོས་པྲས་པཤད་ཚུལ་ད་ མི་ཕདཾ་ལ། དེ་སན་ལུས་ཀི་ས་ཁམས་འཐུག་བ་ 
སྙེབཾས་ཆེན་པེཿ གར་ད ཉིད་ཡུནནི་ ནིངབ་ཡིན་ན་ཅེས་པྭས ། རཱའི་ གས་བསན་ལྕརུ་དངམས་འབྲིང་དང། „ ཆུང་ ་ཤིས་ ཡུན་ཐུང་ ཅུད་འྱགནཅེས་ ་ཡའོ། འཐུག་ པེཅིས་ པ་སིའྱ་ཁད་ 
རོས་ལ་སཱརྷཱ་ཱ་ ྩཿ ༣༢ འརི བ དེ་བ་དང་སྡུ ད་པའི་ས ཕས ཡད་པྱཏདདགིསེནས་ད ཧླུ།ག།ཡོང་ངུ་ལེ་བན། དུད་དུས་ལནི་དེ་དགགའབུང་། 
བའྲི་སྣ་ལ་ :གསག རྭགས་པའི།ཁམས་འདེས་བླམབས་ ཏམི་ཤེས་པུ་ལས། རིལམ་བི་ལུས་དང་སྣང་བ་དྲེ་པ་ཞིང་དངས་པ་ཡིན་པས་དའི་དུས། ན་བདེ་ སྡུག་འཇུང་བའེ་ཉུགས་ཤར་བ་ཡུན་པ། 
རན ཡི་བླ༽གྷ་ན 








ངེ་ལྟ་བུའི་རྨེ་ལམ ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ རྟོག་དེས་བདེ་སྡུག་ ་ག་ གི་བག་ཆགས་དེ་ཤིན་ཅུསད་པརྱ་བཅི་པ པས་ འབྱིགཅོན་པོའསའ་ 








༢ཝ།།༨༡༠༽ ཤྱོ་སྣང་བཤན་བའི་དུསནོ་དགས་པའླི་ནང་སེམས་དང་ལུས་དིའི་སྣང་བཅན་ཡིན་པྨརུན་མཆད་ཅིངམ་ལུཀགས་ཀུང། ཝ་བ་དེ་བག་ཆགས་གཞན་ཅུད་ཐད་སད་པས་འཆུའ་ནས། ལྟའེ 
སྲུད་བར་ཤུདབཙ་མཡྱི་སི། ཆུད་ཐུ་བའམ་དགས་པ་ཡད་ཡིད་ད། རར ཡིནན ཤདི་དཉལ་དགས་ཅིཆ་གས་སཚར་བའའུལསོ། ལྕ 

ཏཱ།ཨས་པ་ས་བྱ་ཡིཿམའྲི་སྣང་བ་འྱསུ་ད་ བའི་བག་ཆགས་དྲེ་ཉིན་བདྱ་གུརན་ནི། དེའི་ཞུས་པས་རུགས་པའྲི་ལུས་འདི་དང་བུལ་ཏེ་ཤིནས། དེ་དང་ འླིསད་བ་དེ་ཤིན་ཅུ་བྟཏནཱ་པར་འཆན་བའྙིལ་ལ་སེགས་པའིའཇིགུ་ཏེན་ 
།དངས་ཐེབ་པན་འྱུརའ། སྣིན་ཡ་སིན་ ཁུད་པན་ཡོ་པའྱིད་མཚན་ནི། ་ཊ་ཐངབདེདཤག་འས་ཉན་དམབའའིང་ལ་སདསཀི་མལ་ཅརའ་བཞགྟཏག་འཆུ་བ། མེ་མདག 
རུའད་མི་འདད་བཤྭ་ཆུག་འཆན་བའི་པིརདོ། དེ་བསྟན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བབཏན་མི་བནྲ་ཧྲི་ཁད་པ་མ་གཏོགས། ཡང་དུག་པརན་བདེན་བརུནལུ་ཁ་པར་མདདྲ་རོས་ཐུས་ཅདྲའི་ལས་ལྐ་དུའོ། ཅེས་པའི་དོནནོ། 

ཆོས་ཐམསཅདྨ་རཾལམ་དང་འདྲ་བ་འདི་གསང་འདུས་རུ་དུད་དད། ཡ་ཤས་རྗོད་ཀྲུད་ལས་བྱངས་པའིདཔེབྱ་གཉིས་ཏེན་པའ་ད་དང་། ༨ ལས་ས རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་སྦེའི་ཡུདུ་གིསྒྒྱས་པར་བསྒྲུབས་སེ། དེ་༥ 

མ་གོ་དང་བཞིན་ལ་ཐི་ཚོམ་བཅེད་ཅང། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ྐུའིདཔད་ཡང་གསལ་བད་བསྟན་ཏེ། 






༽ ˆ 







དག་གིསཉི་ནྨལས་སྒྱ་ལུམ་ཀྱིགེསྦྱོར་གངལ་ཕྱ་བའི་གཞི། གཉིད་དང་ཆྲིལ རྨིལམ་ཏཾ་སྟད་པ་ གསུམ་སྡེནོདུ་ | 















༡༧།།ོ་འིགཏོདཉོ་བདབླནང་གོསབྷོ་པལས་ཤརཞིང་། ཤན་དུས་ཉིདནས་དུལ་འརབ་ལས་གུབ་པའི་གནས་དང་། ཡུས་དད། འོོས་ལོདརགས་པོ་མངས་པསྲོལ་མའོ་འདོ་ོངོ། ཏྟོག་པས་བྷེདཔ་ལམོ་བོ 
དཔདནང་ཤུར་བ་ད་བཞིན་དུ་ཕྲའགུས་ཀྱི སོན ས་པའིཡོདགསུལ་བདེབ་ཡིའ་པ་དང་ བཞོའ ཇའ་ ནྣུ་འུ་དད་བཅས་པ་ལས་མ་བགས་པན་དངས་སུ་ཤད་བགས་པལའབུང་བླ་དོམས་སུངས་ཤོང། ཕྲོ 

དཔཞིཔཁམས་དང་ལདས་སོད་ཅན་འདི་ནི་བདགུ་ ན་བླདབ་པྟ་ལྟུསལོཞིས་དེས་པ་ཁུད་པན་ཅན་ནེད་པའྱི་ེད་ ཡིནན། དི་ཉུད་ཤཱགས་བྱུ་དུག་པལེནངཁམསན་བཞུགས་ བའྱི་ཧུལ་བའི་དབང་པསོངསྦྱརས་ 

མསྦའི་སུལ། ནྐདནས་ཤལ་སེགོས་པནི་གང་ཡངམད། ནྲ་ཟ་ལཱ་བུའི་ཡ་ཤས་ཏྱི་སཱཁན་ཡིན་ཧུང། སེམས་ཅན་ནསསལ་པན་པའི་ཕིར་སུལ་པའྱིསྐུ་སྟེན་པན་། སྟུལ་སམས་ཀྱི་རྩེལ་བཡེད་ཀྱང་། དེས 
དུསདཞས། ནཔབོསེདགས་ྲིནམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་བན། ཡི ཤེས་ སྱི་སུ་ད་འགོ་འོད་མེད་ཀང། འགུས་ཕད་སྣང་བའི་ཁམས་ སཱ་ཚོགས་པའི་སྐུ་དེལ་ཆུབ་བྱད་ཀྱི་ཆུལ་དུའཇུག་པར་མཛད 
པའི་ཡིན་ཏེ། དངས་པ་ཐམས་དལ་ནམ་མཁལྦསྣ་གས་པདིདའོ ཡསད ད་འཞུགས་ཤུས་སྱལ་ས ཆུབ ད་པལེད། གཞི་ལ འམ་ྱོ་ལུས་ཏིདུས་པས་སདཔི་བབ་སད་ 
པ་དང མཉམ་གཞག་གྱསུ་ཡུས་དགེ་ྣང་འབའ་ཞི་གུུ་ཤར་ཁད། ཇྗེས་ཐེབ་ཀྱེ་གནས་ ྐཔེས་སུ་།གོས་པའི་ སྣོདེ་བཅུ་ད་ལ་འཇུག་སྟ། དེས་ནྭ་རལམ་གྱི་འབྲས་དུ་སད་པ་ལའབྱུད་བན་འདོད་ཏི | 





2 ོ 
བ་བ 














རེའི ཡཾ ཐེན ལ་་ ་ར་ས་ ་ློ་ལའོའོ་ ཤལ ཨལའང་ཡོདོ་པས་འདྲས་བུ་ ་ད་བ་དང་ མྲེ ཤེས་འྱི་སུའི་མཐ་ལས་ ༥ ཀྱང་ཆོས་བསྟུན་པ 
ན་སོ རར 
ཌཱ རེས་སྦོ་མདག་པའེཡུས་དད་ཡད་ཇྲེ་བ དང་དེ་དཔས་སུའཕུར་བ་ཡིན་ནོ། འདིནདགས་ ལུས་དང མས་ས་དངབཟུད་ཁུད་པང་ལ་ ཇེབ རོ གསི ིོཀ་ྷ་ཚགས་ 
ལ་གོང ི་ོ དངོས་གསལ 

པ་གཅིག་ཏུ་གནས་བ་དས་བལྟ་ཆུལ་སྲངས་པྭ་ལུ་ ནམ་མཁའམ་མཐོང་ཞིང། བུམ་པ་བཤིགན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཡད་བུམ་པ་མེད་དོ། ཡང་བུམ་པ་མ་བཤ འི 
¦ མ མ་མཁའ་ ད་མེད 'ཁྱབ་ིཾང་འདྲ་ས་ཀང་། བུམ་པ་མའོང་བ ནཡཡ།ཁའ་ མཿ བཞུད། ཐུཿ སཱ བཤ ན་ནམ' ༠ „,. ༽\ ཅིགཏུམདོང་བ་དེ་བ ། འོགས་པའ 
མྷཨཱམ་པནས་མཁའ་དབརས ས་༢+ྒ རར འིམིག་གིས་བཅགས་ན་ཤུམ་པ་དང་ཁུལ་བའིནམ་མཁའ་གཉིས་ཀུདུས་གཅག་རུ་མཐོང་བད་བཞན་དུ 
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}བ 
: ནབ་འདེ། གཞིདུས་ཀྱི་འཆེབ་འོད་ག་སལ་དང་བར་དོལ་ཡང་ 
ད་ཞི ལུ འི དས་ནའཆི་བའཚོ་ཡང་། ནྭགས་པ་ཉེརྭ་ཝ་ཕཱ་བ་ལ་ཐིམ་ཞིད། ཡ་བསྒུང་ 


རྒྱ་ས་བཤོད་མ་ 
དྱ་དུགས་ཀིས་རགས་ 


མཐོད་བདྲཔ་པ་ཁྲནོ་སྣང་བ་ངང་། རེས་ཐབྱ་ཀྱི་སབས་དི་ལ་འཇའ་ཚོ་ཤཱར་བལྟར་ག 


ལུས་ལ་ཝ་པའིལུས་དེ་ བ་པད་གནས་ཀྱང་། ཤིས པའི་གནས 
སྣ ངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ སྐྲབ་སན། རགས་པ་མད་པའྱི་པིའྡ་ཕ་བ།ན་སྣང་ལ། § རླ་ཀིརྦིལ་པའི་ཞབས་འི་ནནགས་སྲུས་གནས་མ་གུར་པས་དཔུམ་སྲད་དུ་ཟན་ཀྱང། མཉམ་གཞགགྷི་སབས་ ་སུ་ 
ཉི་མ ཀ་དུས་གཅིག་ངུ་སྣང་བ་ཡནནོ། མཉམ་གྲུཞག ཏུ་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུའྱ་རུན་དེ། ཇྗེས་ཐོ་བྷུ་རགས་ལུས་ི་སུང་བ་ཤུར་ 





པའ་ལུས་དང་དངས་མའིལས་གཉིས་ཐལ་བརྡ་ལ། མ་ཤིངཐི་མའམ་གྱི་སྐབས་དེད་ཕེམས་བ 


པཇ་ 


༨ ༠༽ 


སྭུ་སབས་སུའགས་པ་མཐོང་གྲི་ལ་བམ་མཐོང་ལ། འཁོརོ་བ་པ་ལ་ནགས་ལུས་ཞིག་པའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང། ལམ་བླསམས མོ 






ན་ནགས་པ་དེ་ལ་བཏན་པ་ཕཱ་བ་དེ་མདངས་སྱི་རུལ་དུ་གནས་ཤད། གས་པན་མཐོང་བསྲའགས་ས་ ཞེས་པ་ཡཾ། ཞུགས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་བསམ མོ། ཤདཱ་ཉན་མི་ལམ་དད་སྐ་ལུས་ཀྱི གཉིས 
ཏཾ རཱ ི་ོགས་ཚོན་ལ། ལམ་གྱིའད་ ཡུལ་དང བགི ས་མཚོན་པའིྱིར། སེ 
བ་བཞི་ཡང་རམ་ཅན་དུ་ཐིམནས། འོད་གསལ་མཐའ་དྭབས་མད་པྱ་སིས་པན། ཤིམའེམ 
འཆེ་བ་འོང་ 





སལྦ་དཀར་བའྭེནུས་པས། དཔམས་སྟེབས་མུ་རུར་པརྙིནས་པ་སྔནི་ནས། 











རར ོི་ རེ འེན ས་ག་ས་སའ ཤཅ་ཏ་སས་ི སུ རེ 

མ་པ་ཐམས ག་དང་ལན་པཅས་པས་ འཁེར་འདས་ ནིན མ་པད་ཡང་བ སྟནམ གྲུ གས་བརྙན་ག 

ལས་བ པའི་ཟུད་འཇུ། ག་དང ར ིམོོ་པའ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ག ིྱུཅེས་ཡང་། དངས་ཐགདའི མཆ ཀླུ ལྕ སླ 
གྲ 2 དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བྟསན་པས། གཞི་ལམ་ ལཝཐ་གམ། གཞིད མ་བྱསད་ནཱལ་ཞེསྭ་སངྱ་བ་བ། 
ལུས་ཐབྱ་ཟིདྱ་ཀྲི་ཐབ་ས། གདམས་དགྲ་ནམསྱ་ཀད་ཤུགས་ལ་ མ་བི་མཚྨནཾ་ཧདའཆད་པ་ད། གདམས་ངགྲ་ནམས་ 


ཤུག་ས་བསྟན་ ཡིན་ཀྱང་། གཞུདའདིནམསཀྱི་བཛྲད་ 'དོནེ་ 


བ 
ཁ་འཕྲལ དིས 















གཉིས་པ་སྐྲབ ¡ 


༡༠༢ ༠ །སལམ མཐེན་པོ་ཡོ མཆོན་ོཡ་ ཏང། དེའི་གདུམས 'ངག་དྭ་ར་ཚོགས་ལས་ད་པེ་པཉིད་ནས་ཀུང་ བསྒེམ་ དགེས 'པའྱི་པཱན་དོ། ཤིན་ཏུ་སྡེས་པས་ཇོག་ག། གོ། 
ཐབས་ ཀྱི་གཙོ་བེ་ཨྱོདུཔ་ལ་ཇི ིམུར་སྦན་བའྲི་ནཱ་ 
ད་ལ་བ 








དེབས་བདག་འིད་མཆོད་ལ་འ། ཡི „ །བདགུཉིད་མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང།, །བྱང་རྭབ་སེམས་ པའ་ཐམས་ཅདཉིད། །རེ་བས སུ་ནན་ས་འབད། 
༈ པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཏག ནི། དེབས་བདབ དུམཆད་ལ །དཀྱིལ་ལཁེདལ་ཧེགསརྣམ་རྟོག་དད་། ིན་བག་གིཏོདམ་ལ་སེགས་ཀླད། །རུག་ སྦྱམ་བཞིན་དུབྱ ལྤ 
ཤཱ ཧྱིརས་པ་དང། །པཾ་གཞིན་ད་པང་དང་མངོན་སྔདོདང་། །དྲ་གོག་སོགས་གངཅིའང་དུང་བླ་ནམས། །དཔངཔའི་གྱུགདང མཆུངས་ཕྱུབ། །སྒིག་དང་ ཛོམས དང་རོལ 
ཙཱ མའེ སོགས་བསྟེན་དང་། སྱ༣ལྣ རྣམས་ལ་དྲབ་འདུགཔ། སུ ་དང་མཇུངས་པན་ཧ། ༈ཞཟུགས་དད་སླ་ད། །ར་དོང་འགྲྭ་བཅད་དགལ། གག ་ 
ཡཕ) སྒྱུ་མ བུ་བུག་ ཡུན་པ། །ཅེས་པྷས། དལུ་གངདཱ་བ་ཤ དཔྷ་ུར། ་མའི་ །གཟུགས་དང་ུ་དངད་བེ༽ འལས་ཀྱི་པགྱ་དང་འ། བདགོས་ལ། ཕམ་སྦྱད་ཀྱ་དུའ་ 
འགྲུབ་པ ནཾ་ཡདཡདྷ་ཙེ། ཐུས་བཅས་སྤྲེསོ་མདག་དུང་གི་སྱོདྡ དཔསྨ་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་ 


་ལ། རྒྱུ་མའིསྐུའདི་ཝེབས སུ ལུས་གངོནས་ གོད་དུ་འཕེ ཞིང་ བརྟན་ ཕར་ཕྱེད་པ སྱ་ུས་ཀིརིས་པ་ 


















་ ཐ་བ ཁི ཐར འིསངས་ལ་ས་ས་ང་བ་ངོ་ལ་རབ་ ི་ོ 
ལ་གནས་པའྲི་སབས་དང། སྨྱ་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱེའོ་གསལ་སྒྲབ་པའོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའེསྐབས་ཐམས་ཅད་སྤོད་པསནི་སྒྱབ་དགེས་པད་མཐུནན་། སཱོད་པ་གསུམ་ཉི་གད་སྲད་ཀུང་འདའོ 
ཞཾས་ཕལཆེད་འདོད་དོ། ཙུ དདསའཐའ་མགས་ལས་ ཇྔེས་དྲན་གྱི་གནས ་མམ་ཡམས་ཅད་དོད་པར།སདགེསཔད་མཐདན ཅིཡིགས་་ འིལ ་གརལས་ 
ཀུད། སྐུགྱར་གཅིག་དངྲལན་པ་འམ། །ཡངནྱ་པགྱུར་བཞི་དངྭ་ལུན། །འཅུན་མོ་ཕིའཁེརན་བྱའ་ཀོས་པསྱ་༡ང། །བདག་བོན་པླརབ་པྔརེས་དནྱབ། །ཅེས་དསུངས་ལིགགང་མ་ 
།ཅུ་་དངསཐྡན་ཏེ། ཅགྱ་དམིམ་གཅིག་གཡའ ཞི་འོསམང་པེཅས་པའིདོནམཡིན་ནོ། དེ་དགདང་འསྙུ་ནན། སྒྱུ་མས་འབལུཀང་བཏད་པར་པདཔའི་གནས་སབས་དངཔོ་དོམ་བཅས་སེམ་མང་ 
།གངྭ་དངྱ་ལིའྱི་ཡག་ཧལ་ཕྟཏུན་པ་དང་། གནས་སྒུབས་བད་པན་ཡིད་ཀྱི་ཕུགྱུཆ་ལ་བཏྟན་པ་དང། གནས་སྐབསཐ་མརྦམུ་ཡུས་ ཀྣཔ་བཏིད་ལུ་བརུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྡྲོས་མད་ཉིད་སྙཱ་པད་ཧའོ། འདེའི་ཚིག་ 
།དནནེ། རྫུམ དཞིགནསསུབསཧི་ངམམས་དཔའ་དངསོགང་ལཞིལ། ལཛན་ཇུཀགིདྫརསམས་དཔའེ་ལདྱུཚ སུང་པའོང་ཡིད་པའ་ཡེན། རྒྱལ་པར་འདོགས་པ་ི སབུལ་ལནཔ་བན་མད་པ་ 
ཤན ི་ོ སམས་རསེ་བདསཁིནྲ་གསའདབསཔིན་མསདནི ེ་ི་སརཔ་དངབ་ཏེ། ཆུས 
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| གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངམཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཁུབ་པ། ནད་གྲི་སེ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནམསྱཀི་དངུས་མ་ཡང། སདྦསྦྱརས་བུང་སེམསའི་ 
།རྦ་ད་མགལ་སདསར། གླིས སདག་སམ་དངམམ་པ དུང་པ ར་ག མ་གཏོགས ང་ཚ ས་རས སྱིད ¦ 
/4 དབྱིངས་ཀྱི་ཌྱིལ་ལོང་དངསཉམ་པ་འདྲེས་པས། རྒྱ་མཚནད་བསན་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིཿ ད་ང བདགཉིད་འདོད སུ རམ་མ་ཏུད་ཤ་ཤས་གཟེག ེད་ཀྱི་ཨུས་ ། 
དུག་ཡིད་གསུམནི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཧད་དངྱ་བརྨ་རུབ་སེམས །དཔའ་ཐམས་ཅད་རུ་དཀལ་ འ། ན་ཕྲད་ས་པ་ ཊུ་གནས་པ་དེ་བསན ནྲ ངས་ཀུནནས་བཟུད་པུས་བདེགཉིདུམར་ ད་བ ལསོ་བཅུས་ 
ཉིཀསྣས་ཝུགསཤླགས་པ་དྲ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱོཀ་རྒྱའི་ལན་ལ་སེགས་པའི་སྐྱོན་པ་དང་། ཚོགས་ཁངདང་། རས འཞངསཔའིྱའཞར་ ཡིདྱ་ཀིས་བྷསམས་པའི་ དྷ དྱ སིའི 
དག་ད ཀྱིངནང་གི་སྒིན་སྲེག་དང་། བཏོའ་མ་ལ་སོགས་པའི་མོ་ཆོད་པ་ ཀུན་ཡང་རྟ་ ཐ་པར་བའེ། དེ་བཞིན་དྭ་ཨོད་པའི་ཉིང་ང་འཛེནུལ་ ་ཅན་གཞུན། 

བཾ འིས་འབ་བི་རོག། གཞན་ཡངྦརཆས་པ་དང་། དཞིན་མདཔདཔལད་ རགཔ དྲག་ཐོ གདུང དགུག་པ་ལ་སེགས་ པ་གོང་ཅི་ཡད་ནུང་བ་དེ་ བནུ ༣ ཨས བན་གཞུན་ 

















ཀྱང། དབང་པོའ ཟུ་འཇའཚོན་དང་ དས་པན་ ད་པན་བཱའོ། ཝའིཁ་ལུག། སཿ གས་པ་སེགས་གེ་ས་དངྱ་དན་ དངྱ་དུན་སྣ་ཆོགས་པས་བྱ་རནྭ་ཅིང། འྱིང་བགལ་སེགས་པོིའྱལརྡོགདང། ཀ་དང། འདོད་ཡེའ 
རུ དབང་ག ༢ ིར་རོལ་སྐེག་ལ་ར་ གས་ས གད་དངམཆོན་ཇའ བ་དང འཁྲིག་ཐབས་ལ་སུགས་པ་རྒྱུ་རལ་རྣ ྱླེགདང། ཡའ 
རག་དང་མཐུངས པར་བྒསོམ་པར་བུའོ། ཁྱ ` ནུད་དག་མའིའདོད་ཡིནྡཱའ བྲ་ཟུགས་དངྱས་དངེ་བཞིན་དིུ་ ཛ་བ ༥ ཉིད་དག་ལ་ 
རླཱདུང་མཇུང་ བི གྱར་པ་ཉེ། འདོད་ཡནོ་གེབ་ བྱ་མད་བརྱ་བུད་པན། ན། ལ་ལུ ལྟ་བུར ཏེ་བན་བྟ།བུ། ་ཡིང་བླསམ་པདྨ་བའོ། འདེནྲ་སཱམ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟུ་ནམ དདུངས་ལན་ླ་སམ་ 
ཅེས་པ། སུ་ ངལ་རུ་གའི མི བཟཤེས་བདང། ི་ མ་ལ་འ ངོན་དུ། དུ་བ་དང ང་སྔིམས་ཙམ་བྱི་དགྱིལ་ལུཁོནྦ་ཧི་ སྣ དུད་པ ་པས། དི་དྭགུ་ཡེ ཤིས་ཕྱིསྣད 
བདུན །ཡུ་ལ་བླམབ་ བྱ་ཁ། ཡི་ངོན་ རྭ གསྱུས་པ་སྐུལུས་ ྱིརིམ་པ་མཐན་ཤིན རཿ ཇོ་རི ཉིད་དུ ་མོར་ཧི སང་བ ཊཔསན་གང་གར་ 
དམིགས། །དེ་དྱེས་མ་བཞིན་དུ་བརུག །མ་ལང་གིནིག ཟུགས་བརན་དང། སོ་ྒུ་མྱན་དཔ། གལ་ །སིགའིཁུལམཐུངས་པརདང་ཞསམཐང་།། ་གཙོའ་ཡིན་པའི་འགད། 













།རངཉེདྱ་ཀིསྭའཱ 


།མཐོང་བ་དངན་དེག་པཉིད། །འབྲོབ་མྨྱ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བརྩ་བྲ། །མཉམ་ རྩ ་ །སངས་ སྭ རམ་ཀུན་དངམཉས་པརྨ་སོ། 

ཏིཚིགས་བཅད་དང་ ནིམ 'ཤཱ་བུན་བརྟག་ཅེ་ས་ པའིས་གེའ་ཧུསླའངས་པ། ༈ཱ 

མུ ནུལ 


བདག་དངོས་གྲུ་བར། 
ར་ དིས འདུ ཞིག་པ 
བརྟགྲརཱ 


།ཅེས་ 


རྩ རྣམ་གྲངས་ 
ཤེས་པ་ལྭ་གང་དང་གང་དམགས་པའདེ་དང་དེ་ཐམས་ཅདྱ་མུ་མ 


པན་བ ན་པན། 


མ་ལང་ 


གི་གཟུགས བརྙན་ལྟར་སྣ ལ་ནང་བཞིན་ 


ལད་མིནི་ངས་བྱིན་ནྱིམ་ ་བླར་བས་ པས་བདེ་བཏིདདུ་ཤན་བ་དང་། 





མཉམ་གཞག་དང་་ 


།དམགས་མད་ཞུན་རྫོབ་དག་ཏུནི། 





།མ་ལཱ་བུདོ་ནབ་ཏུ་བ་ཤད། 
།ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐྲམས་ཅད་དང་། 


ཝེ་ཐོ་ཀྱི 'ཀྱི་སྐབས་ གདཡེན་ཡད་ནུང་ཧྩ སཾ 
རུག་ཅིང་བསྒེམེས་པས་མཛོན་ཏུ་ དུ་གྱན་པ་ 


ལཿ; རྣཔ་བགཉིས་མདྡོམ། རྩུག 
ས་དང མིལམལྟར་ རྱ ` སྒྱུ་མ་ལྟུན་སྣང་ཡང་ 
ད་པ འདེ་ལས་ གནས་གཞན་དུ་བུ ཅཱ དཔེ་སེ་སའ་ ཞོ་དང། 


ཡིག་འཐུལ་ལྟར་དགས་པའི་སྣད་ 


དབང་པོ་གེང་དང་གང་ལམ་གུར། ། 
།བདུགཉིདནུགཏ་ནམ་པ་ཀུན། 

རཐཾག་པའེལམ་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་འདྲ་ 
པསན་མཐེད་ ཅི ས་ད 


མཐེད་ོསབུང 


ཡཾ ངཱ མུ་གུབ་ པ་དད། 





།སངསཾ རྒྱས་ཨུནྣ་ 


དེ་ཉིད ཅུ་ད་ཟདྲ་ཞིབ་ 
ཆུན ; 
ཐམཐེ་ཅད་ལ་ཐུན ; 















ཅས མང་དུ་ནྣ་ནམས་དང་མཧོངས་པན་སྣང་སྟད་མཀྱེ་ཤེས་པ་ག ག་གཱ་ངོ་བདོ་ག་ གང་གས་མཐོང་བ་དྲན་། ༣ གོ་བོ རྩ།ལས་མཐན་ཕྱ་ པའྣི་ལ་འ་ཧོར་པ་མོ ནོ་ལན་བཤད་དོ། འངི་ས་དངོས 
ཡཿ ང་པའི་ ི་དམས་ལ་དེལ་ཞུའི་གསལ་སྣང་ ད་པ་ཡིན་ཅིང། གིས་མཚ བདནི། གོད ག་སོ ཟད 
གས་པན་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མ པ་བདངདེགྱབ་རག་བཉེདྱ་འབའ་ཐོས་པ་དངཆོན་བདེེ་གད་བྷཆེུ་དགས་སྲུབས་ལ །ྷཏན་ག་ཡོའ་འགོ་པ་ཐམས་ཅུད སྒྱ་མ་ཇི་བཤྲེན་དུ་བདེན་པར 
ར་ ར་མཐུནཱ་པར་མཉམ གཞུགདུརུགས་པཏ་ས་ ང་གིས་བ  ་ བ་དད་གང་ ་ཡང་དྲ་མི་ མྡིགས་པ་མད་པ ྐེི་སྣངལ།„ དོ ཅལ 
རྦུང་སཾམས་ྱྱི་དཀྱི། ལ་འདྲོ་མཱ་ཨ་ཏུུ༔ ལྟབུ དུཡཔར་ནི་དང་ ;བཤད་ད་། ཅེས་རད་ ཟྭ་སུ་ནུང་བྲའི འལས་སྦུང་ཀག་ ཐུབ་ 
རླིབས མཐཿའ་ཡས་པས དྭ མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོཐ་པའེ་ རྟགས་ཏེ་དག་ དགཉིས་པའ། ་ 
 ་ དེ བྱམ མིབདྱ་བ་སྟེ། མཉམ་པདམ་གཞག་པ་སྟ ཤུན་མཚམས་སྟྲོདལམ་གྱིཏ 


རྒྱསཐུམས་ཅད་ད་ 


ས་ཕའམ།  དཀྱིལ་ཆོག་ཏི་ཤུ དེ་ཨི་སྭ་ 
སའྱབུང་པ་གོ་བདྡེསི། མདོདན། 
ཀུན་གི་དོ་བོར་གདོད་མནས་གྲུབ་པར། 


ས་པན་དངོས་སུ་མཐེང་བནེ མི་སློབ 





ཱ་ནས་མབས་ནམོུངབ་དང་མ་མཐོང་བའའམམན་མོདོའིད། སྐབས་འདི་འ བོས སུམཐོང་བཿ ཡཡིན་ཀང་མཏལ།་གཞག་གིགནས་སྐབས་སུ། ཅད་གྱིལ་། སྐཧམསྦོྦ་སོབོ་བོའི་སློ་རྐོར། རཱ 
{རྗེསམཐུ་ ན་པ་ཡིནཅིང། རྗེས་ཐོབཏཱ་དེས་དངས་པའི དྲེ་ཤྲེ་ཤིད་ལ་ལྲོབ་ཕའི་ཐབམ་མེང་པ ཞིད་ཡ་ཡེན་ཏོ་ བཞི་་འདྲིམ་པའདི་བོབ་པའི་གན་མ་ལབསཀྱི་ཡྲོད་འ ཁརུུན་ཤ4། 

{ད་ས ོདང་བྱཞུ་གས། །གནས་དང་ཟས་དུང་གསེལ་མེགས། །༠ྩབའ་ལས་ཡ་ དུ་པ དག་གིས་རྙེད། ༽སྲིད་པ་གཅོད་པདླག བང་། །འགོ་ལད་བ་མཆོག་སྟའོ་ ད་ག: །ལཱུ་དུང་བཅས་པ་ཀླུ་དྲགིས། 
།མཆོད། །ཡང་དང་ཡདངྱུ་ཡུགཏེད་འགྱར།  ། །ངེ་ལྭད་ ཡྱ་ནུགས་ངྦས། །འཇེག་རྟེ ན་ཡན་པད་མཛད་པས་གཤེགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོན་ཆན་བཞི། ^ ཀླིཚོག ཨི་ཡ་ཤེས་མུ་ །ཛིར་མམས། 
དཔའ་མཆོན་པསན། །འགུབ་པར་མིའྱགརཅི་ཡང་མད། །བ ད་ཆནུ་ཡུག ཧཱ །མསཉད་རས་དུ །སབ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཏོན་མོངས་ལམ་ཅན་ཡུས། །ཏྱིང་པ པདངའ་ས་འི་ ' ཡིག 
སྒྱུ་མིལམལྟ་འུ་དང། །འ་བའྲི་གོང་ཁྱིན་དག་ད་མཚུངས། །འདའྲ་ མི་ཞེས་པས། འི པྲའིཏར་དཱ ཡིགས་ཏེ། །འདོད་གས་ནདྲ་རམས་བུས་པྲ༔ མས། །དེ་དགསྒྱ་མའ་པྨུནགྱིས་ས།། 


བ་དགྱ་སྱིན་བླ་ན་བ་པའི་མན་དག་དག >» རྟག་དབཆ་ད་པ་ལ་དཨིགས་པས། །མི་དེ་ཕི ཕྱིར་ལྡཾག་གྱུན་པ་ཡིན། མ་པ་ས། སྒྱ་མའི་སྐུ་ཐེབ་པའི་ ཚལའབོར་དེནི། 
-- -=-༡-༨༡༢༠༤༤=----༨འཆབ༤༧༠ ༢༠༩༤༥༩༤༤༨༡༥༨༡༩༠༡༥༠༥༧༢༠༩༡༤༧༢༨༧ -༨༤༤༣༤༧༢༧༡༥༤༨༡༡༨༡༨༠༩༠༥༤༠༡༥༠༥༠༩༠༩༠༠༠༤༢༠༧༠ས༡སམ་མསསལ-་སས་༨༡༡༠༡-༨-༡༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༡༩༤༨༤༢པསམཉནམ།་༠༧༢༧༤༧༦༧༤༨༦༩༤ར༨༣༦ས་ལར༥༧༩ས་མཆན་ེསསཉ3༢༦༩༣མ་ལ༧ར༩པས་ཐཀ་འའབར་པའབར་འརརར་༤༤བ༤རར༢༤༤༤༤༠སས་འཁ་བའརའརོརརའརར༡༤༦བགསར་བས་འཆལ་འམསམ་མཆམནའ་ཆང་ངའ་འཆང་འངང་༨༡༡-༡ླ༨ 





པསྨྲ་དམ་ལྔཞག་སུ་པ་ཡང མཐོང་བ 
བ་ཀྲུན་དང་པཟིན། །སེམས། 





























ཐས ༨༦ །གཙོ་བྷོ་ས་བདེ་གཆེན་པོའིཏིང་དེ་འཛིན་ཡྲིན་པའེ་ཉིད། རང་ ང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ ་བདེ་མཐན་ཐུག པའི་བད་བཅེན་པོའི་དང་ ཀྲནས་པའོ། ཤུནི་ཕེག་པ་འོ མསྭ་ཐོབ་ 
ཤག ྲ ཚཨཡ ལགྱིས། པའྱི་ཡིད། ང་ཡང་འ ཞུན དག་པ བདེ་བཅན་པ རེདཔ་ིནནགནས་པ། རར ་ 

ཀླ ཞིད་བདེ་སྟེ གིང ÷` གཞུལ་མིད་ཁངལ་སགས་པའི་གྲནམ་དང་ཟམ་གསོ ་ལ་སགས་པའི་ཡྭ་བད་གང་ཡིན་ཡདུ། (པ་ད ད་ུང་ནམ་གཡང་ དབང་དུ་ དོ 
ཙཱ གུ ད་པར་ྒུར ) རད་དབ་དའྱེའོར་བ པམ་ཁའ་མཛད་ཀི་ཏང་ ངེ་འཛིན རུང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། སྒུབ་པ་པརང་ཉིད་དང་སྐུ། ས་ཐོབ་ཕྲན། ལན ཕུ་ཅུའདོད་པལ་དབང་འབོར་བདྲ། དགའ 
ཆི}, ཡ) སེངྦ་མཱཿལ་པ་གཞ་ མས་ཀྱིས་ ད་ཇི་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ཡང། ཅད་འ  སད་པཔར་འབིགལ སྙེནོདགྲོས་པ་ཡེཿ རེ ་ཕལ་ཆེར་ ད་ཡུན་སཔ་ཆོག ས་པ་མུ་ཆོག་ 
ལ་དཔང མས་ཆིས་དེངི་བཞེན་དུ་་མཐ ཤ གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྙད་གསེན་ ་པའེ་ཚེའོམ་དྲེ་མ་ཡིན་ཀྱང་ དོས་འདའ་ཅིབ་ལདགསལ་སྱི་མཐནར་རོ་ངོའིས། ་པ ནི་ལཱས་ཉོནྱི དབང | 
འཁོར་བརྩས་བ་མི་ལིན་པས། ་གཅོད་པན་འགུཿད་བ་དང། འད ག་ཡང ར་དེ སིམ མགྲིན་པའི་རྩའཁོན་ཤིན' 





















༡༠ཿ འཤིན་ ་རུབསཀོབ་པའྱ་ཕིར། སེམས་ཅན་མེམའྱ་ཞུད་དུབསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བྱས བས་བྲགོ་བྱསིན་ཅིང་གྲེའོ་བད་ཧྲེད་དོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་བརྐྱད་ཏུ་གཏོགས། 


།ཏྟ་དག་པ་དང་དགྲླ་དང་གིངས་བངེ་བཆྲེན་པོ པཱ 
ཁད ི་བ་ཞུནིསོད་པ་སཆགས་པསཆདཔའདིདངད མད་པར ༣ མཱཾ་བཧདནི། ལཱདད༣ ཀུ་དང་ གནདྱ་ིན་དང། འི་དང ལུ་ཡིན་དང། མཁའ་རུང་དང་། གུལ་བུམ་དང། མི་ 
འམཅྲིརམས་པ། ཡང་ལ་ རྭ་ལུ་མིན་གཅེགྱཏུ་སྐོམས་ཤིང། གི་བ་སྔོན་པའང་ ད་ལ། ལྩོས་འ ཤེ་ལོགས་སུ་བགྲེང་བའང མདུ་ཡདེ་ིདནྡིཀུནདུས་སོ ཨིན་པདང་ལས་ཐུལ་པལ་ཐྱེབ་ 
ཕྲམ མཞིགྲི་གནད་སྲིསམར་དུས་ལ་། ལི་མབ་ལལུཞུདཔས། སང་ལ་བགང བཏ གས་ཤིང གས་འྲནལ་དཔནཔའིདི་སུཀ གནང་བ རིད་བཛིཔཔོ་མརར་གས་བན་ཡྲིོ། 

, དསན ང་ལུན་ཡ༔ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་པིའ་ལའི་ དག་གྱི་སེབས་ལ་མི་བྲགོངོལ། རྩ་མལ་བ་དང་དུད་འགྲོ ཐལ་པ་དང་ཡི་དྭགས་དམངསའིག་སྣ་ནམས་ཀྱང་འབྲུལ 





དངམི་ལནཱ་ཏའྲ་ཐུལ དང་ཝཱན་པ་ སྐ་དངས་འཇྲིགཅ་ལ་ཕན་པན་མཛུད་པའའཕིནལས་ 


ཁྱིས་བྱ་ཧ་དནི་ ་ང་དུ་བཤད་པཏདུ་དེ། ངེ་ལར་སྟན་པ་ཡང་དྲག་པད་རྔོགས་པའེ་སངས ས་མཆགས་སྦྲུལ་པེའ་ ཛུང་པའའ། 
།བསམ་གྱེས་མི་ཁྱེབ་པའི་སྨ་ནས་ཞིང་ཁམ་སྣན་སྣས་གཤགས་ཤིང་འྲོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྱ་ལུས་གྲུབ ¦ ཆེན་པོ་ འདི་དག པའི་བཏུལཞུགས་ལ་སེགས པའི་སྒོ་ནོས་སེས 
།བསམ་རསམྱ་བ་བའྨ་དཔ་ཞེང་པས་དན་སད་ ཤག ༣༨ འཡང་ སྫིིཾིེིེིེིེིེིེིཉིཅམེམེམིམམམིམེོྗྗྔསསིི་ 








།སོསའིཉོན་མངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཐབས 
ྐྱས་བུ་གང་གིས་བུ །པན་བྲས་པལས་མ་བ བསྲ་ཤཅིབ་པརམ་བརུན། 
£. ཕྱིལཐུལ ལཿ སཱ་ནསུ འདི་བ ུས་ཏེ། སྔར་གྱི 








ཤེ དོན་ལ་པ་དག་བྲན་བླ་ནབ་ཐོབ་ཞ་ 
ཝགོ་བ་དང། རཾེིཾི 
མདྦ་སྦ་མྭ་ལཱ་བུདཿ ཤེསཔསྟ་རགམཛརལས་འཁོ ཧས ལག་དང ཡག གཞུ 
ཅད པས དཱུ།མིད་པའི ཐིག་དམན་བྱི་སུང་འདས་དང་འཁནོ་བའི་ལུས་གཉིས་ཀནྲ་གི་གཉེན་པ་བིད་ འག 


ཨིཆིཉིས་པྲ།དཡི་ལྣ 





ི་ོ ་ཡནོ་ཏྲྣན་ 


གྱི་རྣམ་ བས་བ 
པ གཞུན 








གེས་ཐེབ 
ཤུདཔའུ། རི ལ་ཡི ཨུ་པནིགྲས། རང་གིས འོ 


རཔ ག་པའོ། པ་འད ། ཐེག་པ་དམན་པདྨ་ཝགོ་པ་ལས་གེལ། 
ཉེས་ཀ་ལཱ་བྲེལ་བཀོ། འདམ་པ ན་བན ཞིན་ཡདན་སེད་ཀང། འདིདམན་པཤྲ་ཐེབམ་ཐེབ་ 


པའོ། སྭ་ཀཿཊྱད་ཇྫོགས་བསམས་ཤིང ས་པདོཿའིགས་པྲ་སྐྲེས་པྲ་ཡིན་ཀྱང། བདག་ཉིནྱ་ཧིས་པྲརབ་པི པའི་མན 
ར་ རྐུ ཇགས ཡུམ (པན་ཅནམ་པ། ན་པ་ཡིན་པས རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྣམ་པཱ་ཧུན་ 
མས་མྱོང་རྣམས་༡མས་ནས། མི་དེ་དམུན་པ་དན་པའི་གནསསུ་ཧུནྡ་ལུག་པན། 


་ 


དེའྲི་ཝོག 


རལསཉསས་པའ་གུཌ 


ཤིད་མོ་ ལོག་པ་སྟེ། ད་ཡང་བད་ཀི། 
ལྷ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐུམས། 








ཆིཿསོད་མི་ལཱགོ་ཏུབཤད་པི་སཱམ་ན། འདའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལྱ་བསམན་ངག་ཐེབ་པན། དེ་མ་ཐག་པན་དམ་པ་འདེ་ཡང་ཐབ་པའི་དཔང་དྲུམཛད་པ་ཡྡེན་པས། དུས་དང་སང་གེེ་ཆོསཞུམཁནྫནམསྤའིདདཔོདདང་། 
ཙེསྔས་དཔེདམི་ ས་ཡནཡེན་ ཞུན་ཡངའཕགས་པ་ལྕས་གསུངས་ཏེ། གཙུང་སྦྲ་བསྡམས་པ་འདངཡ་དགོས། །དཀའཐུབ་དཀའ་སྙེད་མི་དགོས་ཏེ། །དཀའ གས་མེད ནམས ཐའ 
པི གྲགས ཤསསད། དེ གང་ཞིགཏུག་པན་ད། །ཟལས་ད་མཡའིདའཐུལ་ྱིས། །དེ་ཡེས་སངསྦྱ་ཧས་ཁྭ་གུའ་པརའསྐར། །སྒྱུ་ཕུས་གནས་པའིནལ་འཔོནཔ། །འདེལལས་སུངྟཏགྱཏྭ་སཱོང་ །ཁ 
སྒུ་མལྟབུ ཡྱིས། པཐདམིན་པར་དུ་ྫཛཾ། དྲ ཟེ ཕྲ ད །ལབོ་ནདམད་བདེ་བའེ་མཆོག །སཛེསྨ་རས་མུའཕུལེ་ཐཔུ ནི །ྷཱབ་འབུང་བ་ཕང་གིས་སོ། །མཐོཿཔབ་ཏིད་ཀྱིམ་ཐ ལོ་སིད་ 

| པན སེམས་ཅནནམས་ནིདབངདུསོ། །རུ་མ་ལ ཏིང་འཛིན་ཀྱེས། །འདོད་དྲོནཐམས་ཅད་ཉིད་པར་འགྱུར། ཤཞཱ་གསུངས་ཏེ། སྒྲི་བ་འབྱངྲབ་ནང་གིས་སོ་ཅེས་ཕན། ཡིཉད་འདོདན་སྐྲ་བ སྨཱའིནཱལ་འཉོར གང་འ 
ད་སེབ་ལེན་པའིདོན་སེ་ནུ་ལ་གཞནནགོ་སུལ །། གསུམ་པརཾསླ་བམ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་རམ་བཏབ་པ་ལེ་གཉིས་ཀི་དང་པློད་ས་མི་ཆོད་པནི། མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངསན། །བ་མམནོད་པ་ཡོང་དག་བརླས།། 

¡ དེམ ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡཤམ་ཆེ་སན་ཐོབ 


ས་པས པར་འབྱུར། །བླམེད་ཏྲདཔ་སླབ་དང་ནོཀི། །རྡོརྗེས་མས་དཔའ་མཆོད་བུམ་པས། །དེ་ཡེས་བསོད་ནམས་མ་བྲས་ཅི། །དཀའ་ཐུཔ་མ་བསྙེན་གང་ཞིཀ་ཡོད། །དེཏིད་མེཐ་ 
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འདན ལཡིན་ལས་མཛུདདོ། ས་གང གངགས་བླམ་ལསམ་བསྒྲབས། །ཞས་པ་ཡས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡེ ༈ ཧྷཱས་ིྦནངོག་ཐོབོ་བྲིངསསོ་སོད་པང་ཆྟོགས་ིའཁོར་ ང་གཀའ་དེན་དྲན་ པྲ 

༢ ས་འ འཐུལ་དགཔ་པ༽ འྱ་དྭབ། ཏན སང་བ༨ བུ གི་ པྣས། །ཞསཔ་ལམ་ལྱབ་པ་ གར: 'ྱིས་སཱགས་ཤིང། །ཡང་དག་རིམ་པ་སྲུའ་ཀ'ྱན་ གྲ ་ 
མཁས་ཤིངྱ་དད་གཅིག་པ། །དཔ་ཆིག་སོད་པ་སྲང་བ་དག ་། ་པ་དཱ་ལ་བྷསཱན་པར་བ། །ཅིམ་པ པསྟེ། ཡང་དག་རེས་པནི། སཱོང་ཉིད་ཧློས : 
་ས། ནྣཡ་པར་ཡཁས་པ་ནི་ཐར་འདོད་ནུཔས | 


§ གཏང་དྭག་ག 
ལ་སོགས་པ་ཕུན་མངམ་ཡིན་པིའྐ་བབྲསྣ་རོམསས། ཏི 
ལཇེམས་པ་དྲལ་ཡོན།འ་ 
| 








ཆས་པཏ ནས་ད ཀ། །བཱམ་ལོཊ རྣམ་པར་ 
ཟས་དང དད ི་ོ ཁཱ་པའི་ལསུའྩེཿ ཞགས 
གཞི་སྤུ་འྲབས་བའིརུ། ལྡརཔ་གཞགས་ནོར་བར་ཤས་ པའོ། རྒུད་གཉིག་པ སཱ་ཆུང་བ་དང་ མསར་གཅིག་པར་གཏུས་པ་དང་པཚོར་མེད་པའོ། སྲང་བརཾ་ 
ྤྱི་ཆེསྣ་རུམས་འབེལ་ཞིངསྙེཿ ར་བ་གརིས་ཀ་དལ་འཇུག་གོ། ན་ཏིད་པླ། རི སལ།དྲ་ཉད་དང་། རིལ་པ་དསན་ཅེས་པའི་དིལ་ལའོ་ས་འགུ་ལ་དལྲནྲ་གཡིང་། ཆིག་དོན་གཞན་མཔ་གློ་མའ། བདག 
ཡིན་བྱི་ས་བརླབ་པའིརམ་པ སིབ་དཔླག་སུབཀྱཞའ ལྭ་སནསམཛད་པ་སརཝ་པ་གསུམ། པཞེ།། །།ཞེས་པའི་ལེའུའམགཞུ་ འདིའི ཡང་ང་ས ཡི 





(2 


༧ 











ནས། མཐར་མཐོང་ལམ་ངངོས་ཀྱི་སབས་ཐུ་དོ དོ་ཾའདོགསཡྱསྦ་ཡུམ་ཤན་དཱ་ནམཔརདགཔའ་དམནཔ་པབདཌོ། དོན བདད པ་གསུམ་དང 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། འཐམ་དོན་ལྐནི། དྲ ཡ་ཡ ང་བར རུམ་རྡོ་རྤའམདདུ་བ བཟི་བ ༣ བུམ་དའྡེལ་པ་འདིའི་གོའ་ཕང་ལ་གནས། 
པད་པི་བཅོད་ཀིསངསྦྱ་ན་ཐམས་རདྲ་བིྩོས་ད སཱ་ལ་གནས་ པད་བརྔོད་དུ། འོན་ཀུངྷསབ་མསུ་བབ པའི་སྐབས ལ། རང་དང་འཚོམ་པའི་ཚེམ་པྱའ དདགོས་པའིན། སྒྱ་ལུས་མཐར་ཕེ ཕྱིསྣ་པའེ་གང་ཟག ཀམ། མཐོ 
(ལམ་ཐོབ་ཏུཉ བའླི་མཱབཾམ་ལ། དསཔ་བུ་པའི་གདམས་དགུསུན པའྱི་སྐོ་ནས་ གནས་སུབས་ས༔ ཆ་བ་བྗཛོདཔ་ཡང་ལྲིན་ནོ། དི་ལས་འཕྲེས་པའི ( འའི་ དབ ཙི ཡསྲི་ལྡན་འདམ། ཀགཉི་ཀྲ་བུ་བདགཉིའ། 
ཆཾབའི་ལྷ ཐེས་ ལ་བ་བནོདཔསལ། །ཅེས་ཏི། དུས་པ་ཡུཔའ་མས་ུ་མསིོོི་ུ་ རིཔས། མཱ་ཡནི་སྤ་རས་ ཀུན་དང་མཉམ་ 

ནིག་སྨེས་པ་འདིན། ི་ོ ཚུལ། གདོད་ནས་གུབ་པའིཿ སྭི ྭ་གིས་མ་བསུད་པའི་ཕྱེའ་རདུ་བུད་། དབད་ཕྱུ་ག་བྱ 
ཡལ་ཡོན་ཏན་ད་ཝཱན་པའི་ ན་བཙོ་མེ་ལན་འདས་ས། ར་་་ ལཁོད་འདས་ ` རཱ ཉད་ལ་ ནན ་ 





སས གཞོགས སི ག་ཨ ཐིས 
ལུག་ཁྲི་དམ། པུ་ཁི་དཅེས་བ་བའད གས་ལ ས་མ་ལ དཔའ་བེད་པའི་སནོ་ བཾ 
གྱིརིམ་པའེའདུ་གཏུམ ཡིམ ཡིད 


ངོ 





པའྟེ་མ་བས་སུ་ སིས་པ། བ་པོ་ཝད འདི་ཡང 


ན་བ སིན ཟེན་འཕེལྭ་པེད་ཙམ་པོནིཌ 
པྲ བི གཉིས་འབུང་ ¡ 










འོན་ཀ ི་ནྣམ 
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ཅུ 










ཕྱིན་བུ་བ་འདི་དག་མཁས་འདོདདང་། ལོ་འདོད་དང་། ཆུ་འདོོདཀབཤུད་པ་བུདམཁན་ཚལམི་མཁོ་ཡང་། ཆོས་སོན་ངེས་སྙི་ནསྦནན་ཤིན་དགལ་ཆོབའི་ཧོང་གཏོམ་བིཅ་པོ། །རའོ་དོལསོ་ལོ་འོ་གོས། ཟའོ 
ཙཱ་དས་གཞུབའི4པའོ་བལ། རྫོུགས་དེམ་ཁྱི་སྐབས་འདེ་འིགས་རུས་ཀླི་ངེས་པ་མི་དགོས་པས། ཅོ་ནེ ིགཏམ་ སྐད་ལུ གཱ 
དབང་བསུརལ་སེགས་པ་ཤོནནས།  གགི་བླམབྱ་བདང་དམཚིགལ་མེགས་པ་ལགས་པར་བླམབུས་ལ། ྒྱནགསུམཆད་ཅེམབྱན་ཏད་བདྲ་བལ། -ཚོགྲསཀེ ཡུད་བམས་ཙདའོར་བའྲི་སནས། 

།གསེ་ིལ་ལུ་བ་དྲས་སྐུནི་ཆོག་ངིལུབ་བ དུབསྒྲུབསནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་མཆོད་པྲ་འཞིང། རྣལ་འ རཆེན་ ྫོརསབ་དཔེན་དོགས་ཀྱིདྱཀེལ་ལཁའྱ་གི་ལ་འ་དང་བཅམ་པྷ་ནམས་། 
ས་འ དཔའི་ཡན་ཏན་ལ་ལ་ཡངོས་སུ་མོ།པས། ཨུང་ཁམས་སེམུཆེདྲ་ཐམས་ཅད་བདབ་ཆེན་ འ་བསྟའ་བས་ཡངས་སུ་མཉེས་པདའགྱའ་ངོ། ་གཉིས་པ་བའ་དུ་དབང་བ ་བནི། སྙོམས་པའ་ 
འཇུག་པའི་ ཡིམ། ས་བདག ནཱ་བླ་།ད་པདྲ་བུ། །ཧངྱརུབཾསམསན་དབ་འབུད་པས། །ེལ་ཤ་མགས་འབ་ཏུ་བཞག ༽ སླབམ་བཟུང་ལྭ་དམ་ཡིས། །ཐེ བས་ད དྱས་དབང་ 


བླསེར། །ཅེས་ཏེ། དེལྭ་མེབ་དཔནྲ་གིས་དྲཉིལ་ལའ་ བ་པན། སྒྱུ་ལུསཀྱེདཀྱིལ་ལའོར་དུ་བཞངས་ནས། རཾག་མེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོགས། སྟང་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ སནི་ཡྨུན་རིད་ 
~~ 2-------¬-2 -_ ¬` $ ` ༤ །ས། སྣང་པ་བཞེཔ་དག་གཡ་ཤསན་ཡུནྨ་ར 















ལོ ་ོ་པོ་ོག་ཝའཆིནཏོ་ཡད། ས་གནས སིམ་ལ །ཛཾ་ལཱའནམ་མཁའ་གནམ་ཐོཅང། །ོ་བོའོཐའོ། 
པམེད་པ་ལྟར།་ །མ།ཡའ་དམ༡མ་པའི་བུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཏྱོད་ལ་ཡུག་འཚེལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་།ང་པའ་དང་བཞེན་ཅན། །མདུན་པན་བླ་དདུབ་བལ་བརའ་ཚལ། །སླུབོ་མསུ་ཐལ་སྐྱར་ 
བཱ་མ་ལ། །ཐྷུསདནས་སཱར་ཡང་བྲསུལ་བད་བུ། །ལས་དབྱས་ལས་རམ་གོལ་ཞིད། །སྣངབ་གསུམ་པོ་སངས་པ་ཡི། །མངོན་པདྨ་བརྩརུ་བ་མཐོང་བརྡའི། „ །མགོན་པེ་ཆན་ཕེ་བདག་འཚལ་ལ། 
སུངས་རྒྱས་ཀུནྱི་ཡེ་ཤེམཆ། །དེངཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཧིགནས ། །ངྡོར་ཡེ་ཤེས་བན་མིད། །སློབ་དཔེན་ཆེན་པེ་བདག་འཚལ་ལ། །ཐོག་མཐའ་མད་པཞི་བ་དང་། །ཉོནམེངས་ཐམས་ཅདྲ་མ 
དཞིང། །ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱོདུ་བ། །ཇྡོ་ེན་པོ་བདག་འཚལ་ལ། །ཅེས་སོ། བྲུམ་པ་དང་གྲམང་བའི་དབང་བསསརབ་ཡང་ པ་ཐོབནསའི་། དསི་ མ་ཆོགས་པ་པོརངས།་ 
སྦྱདཞིད། །ཡུས་དངུ་ངག་ད སླེན་ཧི་ ནཱ སོ ཧགསང་འའདུབང་བླསརབ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་ནསནི། དུསི་གནད་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོའངས 
ཀི་དུས་སུ་ཡང་། སུབམསླསས་ ཡིངསམམཆོ ད། ཐུལ་ཡེ་ཡར་ཏེབསིད་པྱུས་མཉེས་པརྱ་བའོ། །རདིའི་སྟེན་འག འོ་དབང་གྲིངུས་སུ། ཞི 


སྲཾ ང་དབང་བསར་བའའ་ཛེད་པ་ ་ཡར་་ 
ི་སིྱེད་གསང་དབང་དང། འདོགསལ་ཅིཕནབདགརདབང་ཡིན་ནོ། ཞིས་པའི་ཚག་ཙམྲན་ཁལ་བཅགས་པསྐཉསལཧོལ་འཅམསིིི། རས་དང ན་གི ཡུས 
88 1ཆིོ2༨༡2་ིེ2"2" ཁ"་"་༩་ོ་ཁ་ྤྨ་ཁ་ྨ་"ཁྤྨ་"ྤྨྣྨ༧ ༤༤ ༡༡ ༠༠༠-- ¬ ༢" ༣ 













ཏི། སྔརའིམ་པ་གྲསུ མ་པྱ་སཾ་ 






ཁ།། ང་སྙད་དགོས་ཏྲེ། དེདུམས་མདུན་ོས་སྐི་དྲེབིབ་ཤོན་བའི་དཀར་ཁྲུངག་དཔར་འགྱུར་བའིརདོ། དོན་ཉྩེ་འོད་གསལ་མངོན་དུའགྱུར་བའྒིམབསའོ། ཇོའི་ཏིན་ཆན་ཐ་བོ་དཔནོ་དིམ་དབང་བླམ་བའང་སོད་མོདྲོི། 
ལ་དངོས་སུན་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལ་དངྡ་མབ་དཔེན་ཉིས་སྨག་གི་ཚུལ་དུའབུངཞིང། ཨུ ནོ་པའི་སྣངྱ་ ིགས་པམོན ག་འ རེ མི་ཀླཞགསན་མུང་སྤྱེ་ནས སྦུལ་པའིསྨུའེ། 

དཀིཿ 'ལཁེན་དུ་དབང་བླསུར་བ ཡཔས། སྡིེ་ད་དབང་ལ་དེས་པར་བྱ་ཚས་ཀུང་ བམལ་ཅཉནྱཏེ་ དེར་རང་ཤུགས་ལ་འགྱུབ་པ་ཡིན་པས་མིའི་མབ་དཔོན་ངས་པ ལ་དགོས་པམ་ཡིན་ནེ། སྩ་ཡུས་ 
དངོ་གཞི་དངཔོའབུང་པསྟིསབས་ཁུད་ཡལ་ཆེདོདིདངད་མདོ་མཐའ་ །ུདབང་ལས་ཐབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མདཙུས་གུབ་ཐོའོ་བརུད་པའི་གསུང་ལས་འབུང་བ་པས་ན ) སྣོད་བསྡུས་སུ་ཡང སབས་ 
དེར་ཡིའབུང་བ ས་ལ་ད ངོས་སམ་སྙམ་པཞི་བདག་གྷི་རམ་རོག་གོ། རཊས་ི་གདས་དག་ནད་པའི་དབང་བླར་འདིདག་གོ བང་ངུ་ བསུན། གསུམ་པའི་ཉེའུ་ཐོབ་ཀྱི་ཏོགས་པ། དེ་ལྭ་སཱས་ཟིན་པས་ ར་། 
'འདགསལ་རྱྱའམ་པ་བསྐྲེམ པའ་ ཐོག་མནན་འོད་གསལ་གྱེ་དང་ ང་བ དྲ་དྲད་དགོས་པ་ 
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ཐེབྱ་ཀི་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཾལ 'ཡུསུ་ཀྱི་དབད་བསསར་པ་ཡྲིན་ལ། སུ་ལུས་ཀྙིརིམ་པའེ་ཉམས་ཏོབས་མཐའ་ཡྱིན་ནས། ུ 
དུས་སྐྲབསམ་འཚོལ་བའེ་ཉོབ་ ཐང་ཡིན་མདྲོཀ་པ། དེ་མ་ཟད་ ཤིས་ཕིཡ་གྱི་ཉམསྤྱ་པདྨོདང་ཟང་སེས་པལ་སྔར ཞོས་དབང་བསུར་དཉིད་དཔའཚུལ་ཡྱིམ་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ་གྲུབན། སྒབས་དཉེད་དུ་ 







༡༠༠ | པསམ་གེས་ཞེས་ཁྱད་ཆོས་པུ་བྱས།། ཚེས་དྲབིངས་ཀྱི་ཛོ་པོརྒྱ་གུའ་པའི། །ངག་དང་པོའྱི་སྨ་ནས་བྱསདཔའ། གཉིས་པ་གྲམཔ་རྡ་ར་སྒ་ནས་འསྟུད་པན། སྔ་འུགས་སགྲས ཨུཿ་ཡྭལཱ་པྲརྣམས་དང་། སཱ་སེགས། 
ཞསསལ་ཕོནམས་ད། མེག་སོགས་བྱེ་མ ཆུདབྱན་གཉིས་ པྱའོ་མས་ལུ་ཡི་བ ན་པ་སྟ། 





ཏ 
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ཿ ོང ཁྱགས་པ དོ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུཐ་པའེ་ཐུགས་སེ། མདོན གེ 


ང་ལ་ཡང་གནས་པ་ 


















དཔའྱིར་མཚན་དི། རྲིལ་ 
དི ྲབས་འེདགྱ།། དམེགས་ཡདཅས་བབལ་མགོ ཙམམ་ཡེ ཡིགམ་པྲ་པེད་པའི་ རུ ཆུདདུ་བསུམ་པའི་ 
མ་གུས་དང་འགལ་པས་སོ། དགྱུཏུ།། དྲ་མགས་མདངས་བབལ་སགས་པད་གསུངས་པླ།མས། དམྲགས་པམད་མམ་ཡེཿ་ག། སཱ་ཕྲ་ཡུད་པའམཚུན་ཉུད་ཿནྭ་བི་ནང་རེག་བདུ་བ་ 
ངི ཡི དྭྭ་ལུར་བྷ་སདྲདས་དའི་རེས་སུ་གསུལ་བ་གདབ་པ་ནི། ས་མགོས་ པར ་པྲརམུས། དཔིགས་་ཡད་ཚམ། ཟེརད གསལ་པད་མངྡ ད་ 












། 



















ྐ སནུ་གསན་དབབ་པ་ཡེན་ནོ། ཞེས་འགེལ་པ་ཁ་ཅིག་དང། མདའགོས་་ སོགས་བུ་མ་གོང་མྣ་ཅམས་བཤདདེ། འྱགར་རིང་གི་གྲེ་ཞང་ལ་ན་དེ་བཞིན་བཤུད་དགོས་མེད། ཡད་གོ ཉུན་དཾམ་ 
་ག ལཱ་བའདེབས་པན་འགུར་བ་ལ་སྐུན་གསན་དབུབ་པུལ གས་པས། „ཆགའགྱུར་ལས། མངོན་རོགས་བངྱ་དབ་བའ་འདོད་པར། ཆེས་བསྒྱར་བ་ལ སུ་ཤིང་། འཚོལ་ཉིས་པ་མཔས 
། 


ཞེསྣ་མཊ་དཔན་ལྟའུ་བམ་ཡིན་ཏ། མངོན་པར་བུདྲ་རུབ་བའརོ་ ་པ་བལ་བ། འ དཔ་དགེས་ཅེས་པ་ཡྲིན ལ། ི་སྐབས་འདེན་འོད་གསལ་ཕྱི་ནིཿ་པའི་ 





; ® } །ཉམས་ 
གདབ།པད་ཡྱ་པས་མདྒོའི། 
ནི ནང་བཞིན་བརྒྱད་ནུའེ་རྣམ རྟོག་འདྲིན་ཆིདའཕེ 


།མཐའ་ཡས་པྲསལ་པརམས་སུ་ 
མ། 


ཀླུ བདྱ་དུབཏྲིས། ་ོ 
། །དེ་གཞིན་ཚུལ་ཁིམས་བའོད་སགས་ཉྱིས། །§ ཛ( །སྔགསཀྱི་སླ་ཡི་ཏིད་འཇིན་ 











མོ་པ་མ་དགན། །བྱངརཱབའྲབས་བུ་ཐོབ་ཆི་ སྒ །སྐུབ་གྲསམ་པོདག་པཞི། ༈ །ཐམསཅདམཉེནཉིདིཆོམཡད། །བམ་བརུད་པའོའི་བཅོད་ཉིས། །ཧེ་ཧི་ཐོབ་དྱགར་གཞན་གྱིས་ཡིན། །ཅེས་ 
ཨཾ སུད་བླམ་པརམ་དགན། ཏེ ་ གས་བཅདའེའ ཞྭ་གོ་བདོཤིད། ནིདགས་སྱེ་སཏི རའཛྲིན་ཉེསོ་མའི། སམུངང་ལྲདཔ་ར གོ ད་འྲིསས་ཀི་ 
ཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་བྭ། བླམམ་སགས པ་ལདྟུ་ང་ག་པའ་ ག་མ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སོམ རིམ་པ་གཞན་ནམསཀང་། སྣུང་གསུམཧུང་ཟད་དག་ཤིད་ཡིན་ཀུང། རོ་བ་ 
ཧའ ཡིང་། དྲེ་དནསའི་ ་ མཿ གྱུན་བའ་བ བ་ཤིའེ་དྲུ་མཐན་ཐུག་པ་དེ་ སྣུད་གསུམ་ཕྱ་བནས་དགུ་པཞ་རྫོགས་པའེ་སུངས་རྱས་མུའགུ་དྲ་བད་བཤད་པས། སྙིང་དང 
བཏདནུས་སྣད་བ་ དང་བཉས་པྲན་ཡི། ཉོ། བྲའན་འོད་གསལ་ ཤ་ནིམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་། སྣང་གསུམ་སྙང་བརྩཤེད་པའདིའི་དྲ་ འྲན། འདར ལ་ཝ ་ལས་ཀད་་སྙཾ་བ་གསུམ་ཤོནང་ཆོནོ་ 
་ྡ་ མ་པ། དང་པཤིན་གྱི་སྣངབ་གསུམཞསྤ་3་བའི་མིངྱ་རཱན་ཏེ། དོན་ལྷརམ་ རོག བརདྲནེསབན་འདིན་པ དུ་ལྲསུལ་དའཊོ། ངས་ལས་བསགས་ལམ་ཀྱིམ་ཡུས་བླགས་པ་ 
(ཀྱང། དགས་ཡུས་གུབ་ཡྲིན་ཆད་ལུས་དའེ། སྣང་གསུམ་དེ་བཏྟེན་ཅིང་གནས་ལ། ནགས་པེའ་ངཁམས་རླུང་གསུམ་བྱེ སྲ་པས་སྣུང་བ པ་ཏེ་ཡང་གསལ ་པར་འཆན་པ་ཡིན་ནོ། སྐབེས་འདེར་ 

















དདག་ཡླིན་ལ། བར་བྱས གསུམ་ཡིན་ཡད་ནང་བཞིན་བྱ་དད་རུའི་རམ་ཏོག་དད་འབྲལ་བ་ཁྲོན་ཡིན་ཅེད། སྨོབ་པའེ་ཐུང་འཇུག་གི་ གྷི་མབཾཿ་སཱ་ཡདོབའི་ ང་གསུམ་དནི་། སྒྲི་བ་ 
པྡད།་འང་དིན་བི་ར་ས་ས་འ ཡན་པས། ནྲ བདྱ་ལི་འཕུགས་སྐེན་བརྙིད་ སས མཆག་དད་འྲབལ་བ དཱ་ནུདང་ ཅི སློལ་པའིམང། སྐང སཔ མཔའི་ལེ་ སྲི 
བཤད་ལིནནོ། སྣང་གསུམ་ཙམ་ པོ་ཟད་པད་སུང་བྲའི། མཐའི་ལ་ཤས་ཏཱི ཉེ ས་པེད་པ་ཡིའུ་ལ། ཨད ཨ་འཞིན་བྱར། ཡེ་ལམ་བི་མྭ་སོང་བ་མི་འདོད་དེ། ཡམ་གང་ཞིག་ བསབས་ཀུཿ ཀུན་འ རུ 
རེ་དང་མཐུ་པན་འཕུང་ིའྱདོ། འོན་དི་ལྟན་སྔོང་སྐམན། སྙད་ ུར་པིའདང་འབག །གུའ་པད་པ་ད། „ འྱ་གར་མད་བདེ་བ་ དངོས་སུ་སེང་བྲན་དགུ་པ་བྲ་གཏཏ། སྤིར་སྔ་རོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཧད་ཏང 
འདི་འྱུར་ དུད་མུབ་པའྱནི་ཡིནནོ། དེསྟནག་གགནས་ཐཔ་དདིས། བམུའལ་བའྱི་མདགསམ་དང། གགྱན་བདྲ་ལ་ཡེ་དང་ ༣༡ ོང ཕི ཨ་ལམ་མ་ འདོགསལྱི་ 
སྒྲིབ་པེཅེསྱ་ཀང་ བྭའོ། །དའྱི་ཕླི འྲདཆགསླ་བལ་ ཡྱིམས་ཕའལ་དྲ་ཡིན་འའིཞག། ཡས་སསམི་ེདདོ། ༨ ཞི ཞཱིདྱཀ་སཱ་ཡ་འཇུག། སུངསྨ་རས་ཀུནྱ་ཧེས་མྱནཅི་ཏྟཏོགས་པའ་ཆོས་དྭབི་མ་ཡ་ཤེས་ 
ཆེན་ཕོ། དེ་བཞེན་གཤགས་པོའི་དཀིལ་འཁརྲོ་བའཁར་ལོམ་ཕྲས་པ་ཀུན་ཀྱི་ླབ་ང ང་གནསཏི། ཡ་ཤེསྱཏི་དྷཆོལ་ལའོར་པ སི ི་སི་ཡས་པདོའ།་པ་ ན་དང་གཡ་དང་གནས་ ས་ད་་བ་དངའང་བཞེན་དང། གང 



















ཱ ལས་གྱུབ་པའིརྒྱནེ་ཆོས་ཉིད་ཏེ། ར་ན༽ྱགུར་བམདུའིྟཏག་པའི་ཧི་ཇ་ི་ཡ་ཡེས། གནུས་ལགསམུཐར་ཐུག་ཡིན་པའྲིཔར་དོ་ལས་འཟད་བ་དང་མོྱཏཧཱ་ ཧཱཾ 
| ཏློགས་ཤིད་ཐྲོབ་ བའ་འདོད་རེས་པ་སྙེ། བདི་མིི་སབཔའོ་ནུང་འཇུག་ལ། རྒྱབུས་དངོས་ཀྱི་དབྱི་ཁ་ཡེད་ཀང། མདསངས་འད་ཁན་དཔགྱལ པས་མ 
2 དའདས་བུམཐད་ཐུག་པ་འོད་གསུལ་ཡིན་པས། མཚན་ཏད་་ཡཱགས་འདང་ ཧྱ གགས་ལ། འོད་གསལ་བྱི་ར་ 











རོགསསི་ཉམས་ པསརི་ ཅེས་དང། ཡདན་དོ་ ཉིས དུ་ཆོགས་པ ་པའེ་ཡཤས་དང། ཐེགམ་ཆོག་འཕགས་པ།ཨེ་ནའི་སོདྲ་སཱལ་ཡིན་ པས་ན ཡེད་པའོ། འྡ ས ཞི རང་པྲུ ནནོ། དོ དཱནས་ 
བཞུགས་ པའྲེ་ཡིར་ཐོག མ་རཆེས་ད འཇེག 6 ཡསད པེ་ཡཾ་སེད་པ། ༣ བགལ ིག་མཆོལ་ཁསགསུ་ ས་གོ དི ནཱ་པོ་དིནམ་ཅུ། ཚོམས་པན། ཉོན་བདུས་བ་ཐམཔ་ཅ ི ཀྱེ་མཐོན་་ ་པར 
(སྨོང་བཏྱེན་ཅོངི། ཡྭ། རིག་པ ཡངམད་ : ཐེབ་པས་འཁེར་པའི། སམསྭ་སྤྱེང་བརྲ་༔ ད་འྲིཔཐརགོང་གི་བདེ་ེན་དེཉིད་ ཐྲུས་པ་ཅད ད་པའོ། ཅེས་ 





ཚོ ལམ་དུས་ཀྱི་སྣར་གསུམ་ནམ་ཤར་བརྡས་གཟུང་སྟེ་འཁོ་ བའྡེ་ས་གྲུམ་སྦྱོང་བའི་འགྲེ་ཆུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཐོད་ ཤོསྱ་སི་སུར་ཁའི སཱང་པ་གསུམ་གྱིས་དད  ངོས་སླ་་བཞས 3 
















ཐན པན་བཤད་པའི་ཡིན་དོ། དདེས་ན། དད་བསྔུསིདགོདས་པས ་ས་ཡ་དབངལ་ཡང་འདིསའི་གསབྲགཔནམདོན་དིང་། སྒབས་འདེན་ནམ་ལ་དང་སྩོད་བསྡུས་གཏི ིས་དབང་གི་ཆོ་གའི་ཚིག་ དང་གེ་རཡ་མུ་འྲྲ་བཞི་ 
གདམ་ད་ཡིནནོ། གཉིས་པ་དང གཞི་ཡདགསལའཛམ་པའི་ གདམས་དག་བཤད་པ་ལ། མ་དྡན་བཱང་གཉིས་ལུ་ པ། ནུནས་ངྩོཡདྲནཱལ། ༣ སི་ཆན་ངཔའི་རང་བཞིན་བཤདཔ། ཅིམ་པའི་ 
ཚར མ་པའི་གརཟག་གྲིཅ་བ། འོད་གསལ་གླེ་ བ་པྲ་ནལ་བྲབ། རོ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། ཅིམལ་འདིལ་བརྟན་པ་ཐབ པའི་ཚོད་བྟན། ནང་འྲགས་ཐུང་འཇུག་གྱིས་འཆ རུལ། འོད་གསལ་ཀྱི་ 
ོདོཔ་བླསན་པུ་ཆེ་བྲདན་ལས། དང་པོ བོམོམི་ཉགཡང་དག་པ། ༈བདྫོད་པས་རྣལ་ རླ་འྱིདབ་མཉེས་ཡམ། ྐམབམལ་བྱས དའི ནན མ་པྲ་དཏིད་བཡས། ། 

¦ ཌི ནོ ཙད ཆ་སི་གཾསལ་བཉི་མའེ་ཟན་འགྱེད་སྣ ད་བར པ་ཡྲིན །མཚམསྐའ་ ནོ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནངུ་གི་དང་བཞིན་རྣམ ནརྣམ པུན་འགྲོ། སྦྱེ དེ ཞོ མ་པ དབས ། 
ཞིག་༣བ་བཞིནྣ་ནམས་ད དུང་རམ་བུའུ། བ། དད་བ ཅིགཡིན་པུད་ -་ ལ་འབོནོ་པཅེད་ལུལ། _ །མཚམསཊཏ་ གི་ད གགས ་དང། ! 
རིམིཉིས་མིག་འརི་ཡན་པད་དགའ་འའར་ལ། ོལའི་མའིསྲབས་བས་༣ བྲས་སབ་མཁནི་ཧི་རོལ་ཀ་པྱརུབ་བྟསན། །ནང་གི གས་ད ུབ་སདཅེགདག་པི། ] 











སྣའླ་གབ་པ རཅེས་པའི་ སཱ་པར་སཱོན་གསལ་ 
¿ ར་ར 3 དོན་ཡིན ༨༨ ཉིད ཅྱི 
རཾ དས་དང་བཞི། འཚ ༣ བགགས མཆད མཱུང་ 5 ལེ ངཱ ནུས ་ ས་བྱ ཅཱ ཕྲལ སོ 

དཿ རྣ སུ་མཱ་འདས་ ¡ བ པལས། ད་ལ་མངན་བདླ་བདྲ་རུབ་པ པ་ག དགའ] ད་ལ་ 
2 དི ཉུན་པད་བུ ་ དི བ་ད ཨ། སིས ་་ འའ ལུས་ 





\༠2། བུ་རེ་ལ་ མ་བའི སདོ་པ་འོད་ག 
ལ་ལོ སྲི ཚ། ཨིས 

















ཇྫ ཤོ་ཉིས་པནི་སྣང་བ་སྱིན་འའི་འོད་ཟེན་༈་བའི། གྲསམ་བའི། སྡང་བུ་མཆེད་པ་ཉུཏིམའི་འོད་ཟེར་ལ་ཐུའོ། བཞི་པནི། སྟུ་བ་བ་ཐོབ་པ་སྟེམུན་པ་ལུ་བུའྩོ། དེ་ནས་མུན་བུ་དང་པལ་ 
སྭཱ སྐྲན་ཅིགལ་འོདོ་གསལབ་སྟེ། པ་དག གསུམ་བཞི། རུད་མ་པམས་འོ། ཤེསྲི་ཕིག་གི་ས གིས་མ ངན ྱུ ལ་ལ་དག དད། 

ཀདྲ་དད ཕལ་ ས་ག དར བྱ ོནའྲ་གུས་བཟང་པོའི་འཕུལ་པྨ་ནམསན། ཛོ མ་བི་སྲ་མ་དོན་བང་གི དབ་ྲཞིའི་དབླ་ང་ས་པ་ཅེམ་དང། མངོན་པན་ 
་ ཡ་པས་དྲུས་ཐ་རངས་ཡིན་པ་འགསོངས་ནས། ལ་པྱརཱ་མཱཿནཱ་ དུཧྦཱནཱས་ མང གི་མད་བཏགས་པ་ཉམ་ཡེནྱའི། མདོན་བུངོ་དངོས ནོནང་གི་མདོདོ་བུང་དྒོསས་དུ་ ོངས་མ། ཁཆལཀྤཱ 

ཁྱིཞིཞག་ ནི་མངོན་བྲངམ་ཡིནྲི། ད་ཡ་པ་འྱང་ ཙཞིནང་ ིམདྩོ་ཿ་ད། སྣིག་སྒུ་མ་སཾཧམ་པའེ་ འུ ` དོ། 
ཟོད ིམངོན་ཡུངམ། དའ ོ་ན་ ོ་་དངཞགཔ་འཡིཔ། བྱི། དཔ་ཕཤེ་པས་མཚོན་པ། །ཏོག་པ་དང་བལ་ནུལ་བཞེའི་མནས་ཕི་ དུ། ཀཔསསྱོད་འདི་འའི་ཚནས་ནང་ 
ཨོ ཟགས་པ ུ་ན་འིས་ཉི་ིནསས་ད་ཤསམཆོན་ཆདཡའཔས་དངདྲན་དང། མ་ིམ་པོ་ན། ར་ཝ་བདོད། སྐད་དཔ། ནརད་ 


ན་ཕར་མཉོད་དོ ད་པོ 














།དང་། གཉེས་ཤོད་གཉིས་གནས་ཀི་དས་ཀི༢མཞིས་ཏདོན་དངོས་སོ། ཅིས་ཀྱངལ། ཤིས་ཀྱི་ྭཁས་པ་འགའ་ཞིགྲན དུས་དངོས་ལ་ པོག ས་དངོས་དབྱང་ ། 
ཆུས་སྐདཅིག་ཡིན་པན་ཐལ་བདང། རྣལ་འབྱོར་པཉིད་ཨུལཅེས་སགོས་ཀུགནོད་ཇིང་། ཅུས་འགི་འདཔརྱབསྲནས། ད་དདའུད་བའི་༡ ིཉམས་ཡྱོང་ལ་ྱྱེ་ཡེ ི་ོ ཁུང་ལགྲ་ མ་པ་དང ། 
བ་ བ་ཡིན་པས་༔ ་ཤི་དེ་བྲ་མི་ཐུབ་པས། ཡིནྭཨས་དུན་འོད་གསུལ་གཅིག་པོ་ ་ཙི་དུས་བཞེ་ བཞིལ་བཀུས་པའྱི་སྒོནས་9ྱིའི་མདོན་ྱང་དོད། གབབཞ་ི་བཟུདད་ ས་པོའི་རྔ་ལས་ 
ནང་གི་ཨ་ ནྲ་བར་ངོ། ཞེས་སྣུས། དཔནཧ་ལསྦིན་ ཞེས ུབ་འདྲའ། „ ར་བའོགཡག་གི་ཡང་གསེགཔས་ཐུནཤི་ཐམ་ཡུང་ཡིནལ། རང གྲན ན་པལ་དབངབས་དགྱི་ ་བ་མེ། 













ན། ཅེས་ཟེན་བ་དང་འདྲ་བཞིག་ག། མས་ཡིན ས་བའི དོཕས་ནང་ལུགས་འ རྤ་གོ་དགོས་ཏེ། སམས་དབན་བྱི་སང་གསུམ་དང། ༥ཉིན་གེ་མཛེན་པང་ག 
! ཏཚཱུན་པ་གསུམ་ཀ་ལ། དུསེགས་ཤི་དཔ་སྨནེཐེངས་འའུམཛུད་པ་དཔེ་ད་ཡང། རེའི ཡད་དོ། ཡང་སྣང་ཐིའི མང་ར སྒབ ས་༩ེ་ོོགི་མངོ་ཀགཿ 
] གཞི་རུས་ས སམས་ཅནའཆེབ་སེགས་ཏི་ མལཝཾན་ ཨཾ མསདགན་མཆེནདལ་ཡང་དག་མངལ་སེགས་པམང་ག། ཏུམ་ངེས་ན སྒེཊས་འདིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱངེ་དགེས། རམསན་ཁཅིག་ 














”༥།མུཐོངོ་ལྔམ་ལཉ་བའི་ཡི་ཤེས་ྱི་ཆཱམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས། སྙི་གསྒུ་དུ་བལ་སེགས་པའི་མཐོང་སྣང་ཁྲིགས་ཆགས་དང་། དཀད་ལམ་དམན་ལུམནཊ་ལམ་གསུམ་པ་མང་། སྐྱ་འོད་པ་དང་། དམན་ཐང་ 
ྨསམལ་ཏབ་ས་ རྨ སཱུ གཱ ༨ པུང་ཾ ིཞེས་རིག་།༢ དད་བ དབུས་མནི་གཞུརྒྱུད་བསྒེང་ཞོང་། -ཤྱིནསྭནཱ་ཉི་ལ་འབུའོཞེས་བྔརདོན་། 
! ཆེས་བཞད་གདྲའི་གནས་སུ་འགྱུརལ། གལ་ཏོང་ བཞྲིམ་ཞིད་འཐོབ་ལནི། རྡེ་ལདྭའ ད་བའུ་མི་འགུལ་ལ། དྭསྐུན་ལ་འབོར་རུང་ ངའྲི་མབས་ནུམཐོང་ནུངཉེདདྲའིགསཆགས་དང 
ཁྲིུགས་ཆགས་མ་ཡིིན་པའི་གཏམ་སྩུ་པའདེན་པོདྲ་ཀང། འདིར་ནི མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡ ༥ ིནདའྲིགསས་བཀོདམ་པམི་འྲདགལ། ཐོ་རངས་མདོན་པནབུད་ཆུད་པཅེས་པུ་ཡང་། ཐོ་རངས་ 
ཏིད འུའོར་སཁནལ་གཞིགནཔ། དེསྡ་དཞུགངད་པརནའུནདསསུདམ་མཁའ་དཔསཔོལ་་བའོེས་་པའསབམ་ཤགདང། དེནསཏིན 
༣ཛགིས་ཉའྲཀྱིས་ཁུབ་པའི་སྦུབས་ཤིག་དད། དེནས་ཏེས་དམའ་ཐག་ཆད་པྲན་སུན་ནག་གེསྐཁུབ་བའྟ་མབས་ཤིཀས། དེད་ ྒ་སསིད་ནོ་གོསལ་སཔ་ར་ག། 
གྱད་ཀྱད། - ཐོོམས་སྐྱ་དེངས་ཤན་བན། སུནནག་དང་ཟ་འོད་ཉམས་ནས་ཏེ་མ་མགན་པའི་བདདེན་ནམ་མཁའི་བ་དོག་དཀད་དམད་ནག་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡེན་པ་སྟེང་གསལ་ཙམ་མཐོང་བ་སྟེ། 














དཀྱི་གཞི ད་པས་ད ་ཕས། 
སེམ་བཅང་བ བྷ་ག 


¦ རླ ཅས ཏོ 
= ར་ 











ཧཱུ་ཕིད་འགུགས་ཏི་མ་ ངཉིད་གཅིག ནས་པའི་པུནབས་མཆུན་པ་ནང་གེ་ཐོབ་པའོ། འདི་དགལ་མྱུརདལ་སེགས་པ དྭ དགོངས་པས་དགན་ད་མདྲ་ཧི་བྲགིདོ་པ་འགགས་པ་དང 
ོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀད། ནྨ་མས་ཨུམ་བཤད་པས་རཞིག སྭ་རཞེག་མ་སོས་མོ། ཡངའོད་གསུལ་སྐདི་ ཡེག་འཞི་པའིསབ། དཱི་སཞན རསོས་ཏ། །དགན་དྲ་མད་་བྲགམ་འགགས་པ་ད་སོད་ 
ཅ་གུས་མངཔ་ཡེདྱ་ཧ སྐབུས་འདེན་ པ་ད འིག འན གའི ས་ད ང་ཟདྱ་ཀངམི་ད་བས་གནས་ལགསྦིནང་བཤྱིན་གསལ་བར་མཐོང་བྡནི། ནམཁའ་ 
་ དཀི་ཉེ་ན་དང་བྲལ་བས། ལིས པམསཏད་ ཞིའི དིས ཆོ་རང་དེན ངོ ནེ་པནྱ་དྡ་དུབ་པའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། .༨༩དནངདུ་གནས་ུགས་འེ་བདེ་བཅེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པཁའ༣༡མ་ད་ཁབ་པནི། མུརུནམ་མི དིི་འཞིང་དེནོསཅི་ནམ་མཁའ་དཔེད་པྟོ། ནག་མོ དདུབ་པའི་འདུ་གསལ་ལ། འདྲི་་དྩོན་དམ་བདྲེན་ 
སསཏི་འོ་ མཐོང་བ་ད་ཡིནལ། དྷེལ་དན་ཡི་ཤེས་ཏྱེངོ་བོ་བད་བ དབགས གིམ ངཱུ་ཚའྲི་སྒན་ སྭ་ཕིའི་མངོན་བུར་ཏཱའ གཅིང། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དཔ་བཞིས་མཆོན་པནའྲབ་བ་ཡིན་མོད། དཔེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཙོམ་མ་ཡིིནཀི། དུས་གཞིའིནམ་མཁའ ྒ་ ཡང་ཚོ་ནངས་ཅོད་གས༢ ཿཧྱི་ཞདཿ' 
























ཱུ གསལ་བའིཉམས་ཆེདྱཏས་པ 
ཡུང་བདང་པའི་རྩས་འགྲས་ཏདག་མ་དང 


བདགས 
ཅམཆོག་དགའི་མགེསས། 

















སཿ བར་སཉདྷཱ་ཐཱང་པ་འོདགསལ པན་གསུངས་སྭོ། ཅེས་འདོདན། ;ཀཞཔའདིད་སང་ག ང་གསུམ་སྨགས་འབུང་ལུགས་བློག་གསལ་པི་སྙུན་ེདད ༢བའ་ལགས་རཙམ་ཡོད་མདྲོ་ཏི། དྭངས་མིན་ 

ཤཱ ཡུ བསུགས་ཟོག་གས་མ་མང བལ་བ སུ་ཐབའིབརླད ཅང་ སཡནན། རད སན་འཐགལ་པཔལ་ 
དང། ཆག་ལཱ་དང་། ད་ུ་མགུས་འདོད་པྲལུ , གསུལ་དའི་ཏུག བདན མནན སོ་ས ༦ྩེས་པ་དང་བལཞིངདུས་ལས་འདོག ས་པ ཡི ཐོག་མདྱབུང་བ་མིན་ 
རང གའོདནས་ དསས ཡྱིན། ཡརྨོ་ཆམས་ཉདྱའྲི ཤཱུག་ཡནླང་བྷ་ཏུགཁམ། ལས་མིན བུངྷསཾ་ཡུལ་དངྱདསལ་བྱས་པའིདགང་དྲ་བགནས་དང༤ ཐམས་ 
རྱ བྱད ་ འགྲོའ ཁྲོ༣མས་ཏྲིས་མིམཐང་པའྲིི་ བོའི་ཕེའ། དབུས་སུ་འབུངཞིང་གནས་པའམོ། སྐྱི་བ་མདུཔའི་ཕྱི་ཉམཐའ་མིཿ ༡ངུ་བསེ། དངོས་ 
















 བྣོམས་ཀྱི་མཐར་བྱུང་བམ བྲམ་ཡོནལ། དངོས་པྨ་རམས་འགག་ཀུར་ ་འདི་ལ་འགུག་པམད་པའྲི་ཕི་དྷཏགྱཏུ་གནས་པསེ། མསུཿདཱ་ཏི་མཐན་འབུང་བླ་མྲམས་ཀང་ཡན་ནེ། མཚནཧི་དོད་འདུ་དང་ལྔན་པ 
དགྲནི། ཐམས་ཅེད་སྟོང་པ་འོདག་སུལ་བར་དམ། པ་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཀྱིས་འབཏུགསུངས་སོ། གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལྟན་ཡ པཔ་བཞན། དྷ་ཏོགས་བདྱཀ་ 





བམཡུས་འབྲོ་བརླ་ 












ཡིན་པས། ༣ཡི་ཤེས་ཏྱི་རང་གཞིན་ཅཱན་ ་ཡ་གན་ མ་ཨཱཀས། 
པ་ སུསགས་པ་ཧག་འྲས་ཐིདཔའྙ་སབས་ཡིན་པས་ངས་པ་ཏིས་པར་པཞད་དགེས་སོ། ན་དད སེེ ལ་པས དར དད་བྲའི་ 
རེག་པས་ལག་པའི་ལམ ཤུགས་ཕཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སུན་དབུངནས་པའི་པིང། དགེག་མིའིན སྲི འདའདེབྱ་ཆ དཅི་ཡིའྱ། རཱ 
པའི ྒུ་རྗེས མཐུན་པ་ཐོབ་པས། མ་ཡཱ་སཿ པྲགས་པ་མད། འི་ད ཏསབསུ་བབྭ་བཱ་གླན་དི ༡པསཔས་ཅད་ལམས་ཅནྱགདྡན་ ཕི པའི་ཕུ། ཐུད གདསའགོ་བརྩ་རུུ ས་པདང་། 
ས་པ་ག 
བའླས་དང་ཟལ་ ིབཔད་གྲསངས་བ་དང། །དགཞན་ལས་ སད་ན་ལེགས ་འ་་ ཡུ གྲད བམ གས་ལ། ཆུག 
དུ དེས ཁམ ཡིག ོད སང འི་མ དྲ ་ 
ཀའར།། ༡ ` 
སན རརར རཾ ༼སྣཀྷྣྷྣྣ།ྣ།་་་་་་་ 























ཏཿ6 འཇོམས་པདྲ་དདོཅས་པ་ཐམ་ནུ། དདི་མུདཔ་དག དཞི་བཁབ་ ཡིམ་འཐུག་པར་པན་པརྙས་མདུ་སཡས་ལ་དཔའདའེ། དསནདདགདིངའ་ཙམ་ལ་དོན་འབལ་བསྲོནོ། ཚིག་དོནནི། སྤན་སློང་ 
དཔན་ལ་མན་ངག་ཐེབ་འི པའྱི་སབྭ་པ་ཡིས་ རྲཔ་པས་ གྱི་འོད་གསལ་ཐུབེ་ཕུའི་པཱིད། ཛ  འདྲག་ཐབ་བའི ཛེས་དནས་རལ་འབོདྨ་རམ་པ་གཉིས་ལ་ཡུན་བྲས་པེ་ཏེ་བྲསཔ་པདྲབུའོ། གཉིས་གསུནན་ 
དཀི་ཤུང་པཱ་ མས་འདགསལ་དའཇིན་ིང་དབང་བ རླུ རྭ་ུད་པའིདམ་པ་ད་ དབིན དྲུ་ང་བཐམས་ཅདྲཆས་སུ་ ་ཡང་ཡདྭཏ མཔཉིད་ དགཞིག་པར་འད་པའའམ་པའོ། | 
ལུ་མཉས་པར ༣ གཤག་བའི་སབས་ཀིས། ཅི མས་མགོ་བྷོས འབན་ལར་འདུ། འདུས་ནས་དབུམ་དྲའུཿ རཞུགས་ངོདདགཔ་ྲའཔའོ་པད། དང དར 
གྱི་བྲ རུདས་ཅས་ཆགས་ཞིས་བླས་པ་ནས་ཡུརྦ་ལགུ དང མཐཐེམ་པས། བ་རབ ་འདྲམ་ལཱར་དབྱ་ཏཱ་འབུར་བས་ཇིསདདུ་གསང་གནས་ནས་སཱིང་ག་ཡན་ཆདྱདླ་དུད 
དོང་རྡེམ༽། ཟེ སྲགཟི་འོདྲ་ཀྱིས་ཐིག་ལ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡ སཱི་བོལ་སགས་པའང་གནས་སྲུ་པི ཕིན་གྱི་བརྡ་དུ་བསྒོམས་པསརང་གི་མ་ དག་ པའི་ཤུང་ཁམས་ཀི་གས་ོམ་ཚཾ། ཡོངམ་ 
 མུརྡཾགས་པ་གངི་ལྟར་འོས་པ་དག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྙེ་གནས་ཡུཾསཀྱི་ཟད་ 












གསལ་ལ་འཇུག་པརྡ་བད་པནིརལ་པདོ་གརིན་པའ་བསམ་གཏནཤས་བཤད་དེ། དེ་འྲདྲ་སིནདུ་སངནས་ར་བ་བཅུངའི་ 






















ཉིད་ཆང་བྲྲ་གུབ་པའི་དོན་ ཡྲིནྱ་ཧ། མཐོམལམ་འདོགསལ ད་དུ སྐུ་མད་པནི་མ་ཡཏེ། ཨའ རུ ྒིའོད་གསལ་དུས་བནས་ཐིམ་པ་ ༧ ལུན་བཤད་པནོ། རྒྱ་མའིསུདེའི༔ ན་རགས་ཡུས ཀྱིས་ 
བསས་ པའི་ཐུང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲའིམ་ པ་དང་། སྒྱམའེསླ་ད་ ་སདཱན་ཁེམས་གསུམ་འཁོད་བ འསནས་ཡདོ་པ་དཐམས་ཅདྱ་ཚ་བ་ནས་ཐམ་ པ་དྲད། རྣལ ཅ་བ ཀྱི་བྲོ་སྣདཱ་ལ་ཡང་ 
དིུ་ཧིའོདགསལ་ལཱཅེག་སེས་པའི་བདབ་ནམ་མཁ འ་དང་ ཏམ ན་མཐའ་དུབས་མད་པ་། སི ནོལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རདའི་དབང་ནུ་གུར་ནས་ལྷ་སྙུའི་སྣང་བཅུབ་ པ་ཙེམ་ལ་དགོངས་པ་ ཡན་ནོ། 
དཱ་ཆུར་ཡང་བ ཤད་ད ད་ོངའབད་བ་ལས། གང་ཞིག་སངས སས ས་མཐའདང་ བ་པདེན་ གསངས་པའི། །དེཉིད་རྫོགས་པའོ་ འའགྱུར་བྲས། །འོདོ་གསལ་ ་བརྡ་ནྣ་རམ་པར་དྲག ། 
ཅཾསུ་གསུངསནས རྒྱུ ཀྱིརིམ ་པར་ཐོབ་པའ་ གུས ས་ས མཚན །གུན་ ཐུཿའཇུག་གྱི་མུ་དང་དྲབ་ དབྱེ་བ་སེད་ཀྱང ཁམས་གསུམ་འ །ཁོར་ཐའི་སྣ་དྲ་ཆས་བླ་སད་ཏ་གསེའ་གཡའནག་པན - 
གཡགས་པ་པ ཞིན་དུ་་ དོ་པ་དེ། འདོ་གསལ་ །དདན་བཀས་ཤིང་ནམ་ པར་དྭག་པྲའྲ་བསན་ ས་པྱལ་འཅོ་ཟུངའདུགུ་བྱསདཅསཔའི། ཡང་བདག་ིནྨ་དབས་ཅེན་མ་གཏོགས་པ། 
དིན་ཆན་གཞནདག དིན་ཡེང། །མ་ཡིས་སྱངས་པའི: དྲོན་ཀྱི་འོདགསལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ། 















༈༽ཅས་ཁྱང་འབུ་ངས། 


ཞོན་བུ་བཞིན། 


།ནང་བཞིན་འདོད་གསལ་ནམ་དག་པའོ། 
















= ཅུར ཡུས་གྲ་ཡིད་གསུམ་འདོགསལད་ཡང བད ཤ་པ པའི་ཉིད་ཡིན་པས་བཤདཚལ་དེཡང་མའིལ་ཕུ་ཆཐོང་བམ་བྷལས ེ 
ང་ ཡཿ ན་བབྱ་གས་ཅྭན་དུ་སང་ཡང་དན་ལ་ལགས་པ་བབཏགས་་བག་ ® 

མི་ཐུབ་པྲ་ཞག་གོ། དཧན་ལསུ་རྒྱ་དཿ དུང མ་ག ་་ཏེསའ ཉམས ྐབས་གཅི དུས་ད འི ཡིན་ལ། སཱིནརྱད དགདརིས་ གསལ་འ རུཾ ཏྟུག་། 
།བསྣམས་པ་ལ། འཕུགས་སྐུབྱོ་འགུས་བདིན་ ཀིམ འགུམ བིས ས་ྱི་ཡ་ཱ སོགས་པ སྣང་ངོ། བསམ་ག ཀཿ རྣ ལ་ད གས་་་་ ། | 

སྐ་ལྭ་ཤོའྱཱ སྲི ` ་ ་ ་སཱཾ་མའི་ལུམ་པཡ ང་བསེཁུ་ཏནྡ་ ཏནརྣལ་པ་གཉིས་ལུ་བྟ ནན" ཡེ་མཐན་ཡང་དང་ཡང་དུའ 
ཅཱ དྲོ སྲུ ངཱ ཛ་བ ཞིན ` སིན་ལཾ། སྭིམདགིས་ཐོདའབུད་བྲསམདྲས་ འབའི་སེམས་སྣང་ དད་སྡ་ | 
་ ཙི རི ལི ཉེན་ཡོན་ལྱ་པངཡིང་། དྲའསན་ཡོདཔ་དངའུ་བོན་ཕྭ དང བོདཀའབྲ་ ཅམས་ཕི་ཕིནས་དག་སྡི་ ཀུརབའི་] 
་ དདག་པི་གེངིན་ཞངས་བྟེར། ནད་འཆིཿ (ལ་འམྱ་གིས་ཇས་སུ་འདེག་པདྱ་བ་པརྣལ་འབན་པསན་རག་ཏུ་བསམ། 


།ཨེོམ་བོལ་ | 













༤༥ ལེ༣པུར་བད་བཞག །སུངས་རྱས་ད་ཡིལ་འཁེར་དབུས 


ཚོཡི་བེད་གསུམ་བླ་སོམ་པ། །འགོག་པཱའི་ དམ་ཚ 






ས་གནས་བ །ཆེདཡག་ཡིད་པ་འབྱཏ་བླམ་པ། ། །ཧཱུང་གར་ཡི་གི་སཱཿབསམས་ཏི། །རྫོང་ཐིག་ལེརྦ་ཧུར་པྲད་བྲཞག །འདེའི་དམཚིག་མཆོག་གི་མཆོག། 


,།སངསུརྒས་དངོས་གྲུབ་ཐེབོ་འགྱན་བཿ ]ནས་མས་འདུལ་གྲན་པར། །པཡོལ་བའི་དིལ་ལང་ཐ་བླསམ་པརྨ་བ། །ཡུམ་ 








དག་སན་མ་ལ་ལོ་གྷ་ཡ། །བས་ ན་དྲ་བྲན་ལ་པརགས། །དྲ་ནམ་མཁེ་དྲ་བིདུག་ག་ནས་པད། །ཆསི་དའཟའ། མ་པའྲ་བ། །ཡུས་པས་སམས་ལ་ཡེ་གྲ་ཤཿ། །བསམམན་དེ་ 
བསྙུལ་པའྲ་གཞསུ། „ དཛྡིནམ་མཁདངིངས་གནམ་པད། །རྡོངའ་དྲ་གིལ་འཛེན་བླས་མ་བར་བ། །ལུས་ངག་སུམསལ་ཡེ་གྐེ་། བསམས ཾ་བྣསལ་པད་གནས །བཅོམ་ལམ་འདས་དྲང་ 
།དེ་ཡང་རྡོརའཛིན་འྲད་ནའྱག་དྲ། །ཅེས་ 







ཀྱི་རྟོག་པའི་དམཆི ས་ད དཅས་བཀའསུལ་ཏོ། སྲུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཇྫོར་ཕི། །རུལ་འབྱརོ་འདིནྱ་གྡ་ཤོནྲ་རདྱའྱི། །ཞློག་གི་ ཡུངན་སེམས་ཀྱངདུང། 
གུསུངས་པས་ འཐྐུནཏུ། དེས དཱ སཱ་པའི་ འྱཧཾ་དྲེ་རིག་དོ་ ུདུ་གསུང་ཞགས་ང རི རཆ དྲ རྫོགས༽ ངི གསལ་ ་བྲའིའུ པའ པངོ། དེའིའི 
རོམཛ སིདརིར་ཡྱིའལ ་གཞིག་གསལ་བཟམཛདལ། འོད་གསས་ཡིིས་པྲ་ཉྲིརེབ། ་གཞིགྷན་ཤུགས་ལ་གོའ འདདགེངས་པ། སི 





ིགོ་འདའི་འབྱུ་ག ཛད་པྲ།མསའི་ ༄ 





།འཁེནནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཧད་དང། 
` ཧིང་གད་ཡེ་ཤེས་སེམསུ་དཔའ་ཨོ་དང། 
ཡད་དང་གེ་ཡིད་དང་བྲསས་ནས་མ་བསྐྱེད་པ་དྲད། 


` 


[ །དཔའ་ཧཱ་དང། ཏིང་འཇིན་སེམས་དཔཔའ་རྡོ་རྲཐིག་ ༩ 
དུ་བྱསདྲ་རམ་ཕྱ་ཉལ་ག །ཡ་ལྟ་བུའི་སྐ་ རི ་ོ དྷ 


༤ ནམྭ་སྣདྷདཱ་བ དཱ ཡའུ་གསུ་མཅུག་དྲུང་། རལ་པ 
ཉི འིནེས་གཞིག་ གཞིག རྩརཔའིམ་པའིམནིཇུགས་ཛ 





826 








ཀ་བརྗོད་པའི་གྲ གུནཔ དཐིམ་ཕའ་ཡ་ཤས་གསུང་རོ་ 
སཔ་གཅིག་ པའ་རུང་ གི་ ནོ་སངག་གྱི་ནས་པ་བྱས། 





ྱ་ད་ཚིགསཔ་གྲ་།་ ངོགྲིསྨ་དལ་ཏོག་ཕཡེ་བྱསད་པ་ཡོཾན་མེད། 
དེདག་མ་པསྨསལཔདང་གཅིག་ཅང་བླསིམ་སོགས་སྣཚེགས་ལང་ཅར། མཐདམངོན་བབ་དངོས་ 


"ཁོ ཤོད་གསལ་ ས་ས་ས ནས རོ་རྗགསུམ 


ིའོད་དཔག་མུད་དེ་། ་ 


' འདྨིས བསེ འའིལ་ག 


མཐདྡྣསངབཱའོ་ལཤཾ ས་ཀྱི་མཉམ་གཞགྲ་ ཡཿ ཧྲས ལཞིཏ་པའྱི་སླནྡས། སྣིདྲ་བཅུ་པམཐོབ་ཡང་ནུཿ ས་ལ་སྣོང་, 
་ ངོ་དུ་དོམཉམ་པརའགུརའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉེས་ལ འ་འ 





ས་ན་ཁམས་དཀན་པེ པ་དང་ཚྲོག་པ་གཅིགཔའྲི་རུང་གེ་ལུས་ཁྱི་སཱང 
ག་འཐགསྣ་མརྦོ '་ཀྔའང་འགྲེལདུ་དམདཔ་དངཔན་པའི་ 





འི་དན་ཡུང་ཐར་ག 





ལུར 


ཅཱ 





གཙོ་ཆེབ ་དད། མུཆེད་པའྲི་སུབས སུ་གསུངྡ་ོ་རའི་རིལ་གཞིག་ གཙོ་པ་དོང་ ཐོབ་པའི་སྐབས་ཊ (སུ་ཐུགས་ 
ཏུད མ་ཡིན་པའི ཕྱི་རྨམཉམ། གཞག ་དེལུས་མ་ལངས་བཞིན་ དྲུ་སྣངའ་ལ་དབང་འཐར་ངེ་ཐུབ་ 















་ཡངོ་ནགས་ འགྲེས ། སྣངད་ པགྙས 





ཕན་ཡོན་བ ུཔའྙི་མཞམ་ས་ཁང་ཤུས་ཏེ སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིལ་འབའོ་ རློབ་མ་ལས་དབང་འ རབའྲེས་ནས་དངོས་སྭུ་མབནས་ཇི༔ སྒྲུབུས ཅད་བ ངལ ཆད་བོན་འྭགས་དང་ལན་པས་སམས 
| དགྲམ ཀྐག་པ་པ་སྭགྲས་པ ཚྣམ་གེཡང་གྲི་བ་བྲས་དུས་འདྲས ས་ཀད། རྷུདན་པ་དཔའད་བའི གའ དེལ དྷསྭམབྦཿ རུ སན་ཆདབོན་གས་དང་འ གིའི 
ལ་ག བསརཁུང་འི འ་པ པ་དང རྔོར་འཛིན་པ་དང་འདུ་འན་ཡང་སངོསྲིརེ་པའི་ཤོན་རོ། འདེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དབང་ དཔང ཅགས སེ་པས། ༣; ` དང་མངོན་ྱང་ 
འདུག་སུཟ་དད་ཡིན་པདའདདཔནིའ གས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡྲིནནོ། ཐངྱ་པཱ་ཧཱད་ ུ་བར་གཅིག་པ་ལས། གཉིས་པ ལམདདཔས་སུནི། །རྫ་རིཆེན་པོ་བསྒོམ་པན་བྱ། །ལུས་རྣམསཀུན་ 
འཛཁ དམེགས་ནུ། །།རྡོརྗ་ཡ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ཀར། ིཿ མདས རྒྱས་བྲདྱ་རེབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། རི །བསྐུལ་པ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས། ཅེང 
རསས གསམ་འགྱུར། །ཞིས་གསུངསཏ ས་དཀྱི་ལལབདྡོནི།མྲེས་གྲསམ་དང་། རྡོ་རེ་ཅིན་པྭའི་ ནིཾསྙ་མའེ་ སེ་དང། ཨས་ཀུན་ནཞིམས་ཿ དུ་མཉ མ་པཉིད་དུ་བེད་ ༥ཡ་ 
ང། ། ཁ་ནིནམ་མཁའ་ཉེ་ འདོ་གསལ་སྟེདཔཉིདེ་དུ་འཇུག་པའི་དེན་དང། _ སངས སནི་ཤུང་ ` པ་ལྔ་དང། བྱང་ཆུབ་ རྨམ དཔའ་ནིདའ་དབློད་གདས། ༥ °` 
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(\©4 ། བསྐལ་བ་གསུམནི། ནགས་བ ཐྲིམ་པའྱི་རས་སྲུ་ཕ་དབ་ག་ མའིམབྱི་སྐྱི་བ་དང་ སངསྱ་ཆས་ཏྱི་ཡ་ཤས་དང་འདྲ་བའི་ ངབ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཏྟོགས་པ་དད། 
མཐོང་བརྡ་མིའ ག་འད་གསལ་ པུ་ ཧམ སགས་པ ནས་བ དི སསམ་ ། སྔངསསུ་གཞིག་བའི་ ༣༨ ་གགས་པ་ད 
དགཉིད་བངིར སི ཞུས་པར སཿ ཉུམ་བདའཱ་ རོ ཞུས་གྲུསངས་པ བདག་ཉིད་དེ ་ ས་པས མའེ འླིས་དུལདུ་པར་འྲགོདགོསས་སུམནམ་ཡིན་ 

ནཱ ནི། ང་བམད་པཔཞ་ནོདགནས་ བའི། ། ས་སེམས་སདབ་ མདཔ་ལ་གནས་པ་ད། ཡིདཔརྡ་ཞུགས མའི་ དོན་ཡེནནོ།  ་ མས་དངེས་ 
ཏྲ ཡ་ལ ྨམདང་ུབ་བ བ་ ཊའྷ་སྣང་བ་འགགས་པ་ཡན་ ཧྱི། པར་སང་བ་མ་ཡིན་པ་ལུད། སྦུམ དངོས་པམ ད་པ་ལྔ་འྲགས་ཅེ ས་པས་ཀུང། ྨུ་མའྲིསདའོདགུ གསལ་བ 
སདཁན་ལས གཞན་དུམད་པར་ཉོགས་པའེ པའི་དོན་ཡིནྱ་ཧི། བགགས པ་ལ ༢ དོམཐོང་ལུ་བིམུ ༨། རྩུས  ཡདོ་སུང་མ་མཐོང་བསུ་མཐོང་ལམ་འབུ་ ལ་པའ་ཐལ་ལེ་ཞིན། སྤྲིར 


མདིག་པའི་བགྲ་ཚེགས་ཀྱིས་བླསྲིབས་པའྟ་ཅགས་ཡིན་པས། སེ མསྦ་དུད་དེའི་འབུལ་པ་ མ་སངས་པདན་འགོན། ས་འད་ལམཔད་ཡདའཞུལ་ པ་མཐའ་དགྲ་།དས་ལ་ 
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འིགལ་ཡིན། ལེནྣོ་འཅམ་མཐོངོ་བཅོསྦཉིར་ སཤེས་པ་དེ། ་པ་དེ་དང་ ར་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མངོན་ མ་ཧིས་སྒྲ་མམུཐོང་ཡང་དེའ ལ་བར་མི་ རར་བ་བཞིན་ནོ། གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐད་ 
| ་སྱིར་སྐྱན་ཡིན་མད་ཀྱི། མཐན་ད ང་བའེ་ ས་ལ མའུ བཏུལ་དྲོཀངམ་མཆོད་བ དར སྐྱན་དུ་ངེས་པ མང གཞ གཞན་ དུན་འཕགས་ །པའི་མཉམ་གཞག་ཡུཤུས་ 

ཐམོས་ཅདྩོ་ཀྐང་འཁྲུལ་བརྲ་ཐལ་བདྲའའད། བ་པ འདོམཇུའ་ོ། ཞུའི མཇཔ་དམ ས་ར འན ད་ད ཆེནནིམ་ ཐང་ཞིད་ཏོགས་ལ་མཁན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང། , ཟུད་འཇུག་གི་ཡེ་ཤྭས་མ་ཐུ་ེ་པའེ རྣལ་མ པའཅནས་མ་མའུན་པ དགམ་སོ། དེབས་ རྒུས་དེལ་ཡང་གནས་ལུ། །ཆོས་དྱའིང སྭི་ཆདཱནི་གནས་ནུལ་ལ་ཡྲདྱ་ཀད། མཐོངལམ་དཐམས 
ཅོད་མཁྱེན་པེའི་ཡེཤས་མ་ཡིན་པའི་ཏྲ སཱ པདམ་ངས་ཏེ། དེའི རས་རངས་ས་མང་བཅ ན་ ཡ། དེལ་འདྲེས་ཕའེཚུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་གླ་ྡ་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཤེས་༣ང་བཞིན་གྱི་ དབུས་བྱཀིད་པས་ 

ཉས མུམ་འཁར་བན་གཏོགས་ པདེནཱ་གྲངས་ཟིན་པས། སྐུའི ཡངམས་མངཔ་ཡོན་ལྭ། མངིག་པའི་བགྲ་རགས་དང་དའི་ནམ་ཆགཞུགས་སུ་ཤད་བདོ་ གཞི། སྐབསུ་དཾའི 
གང་ཟག་ འརྒྱུདལ་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡེད་མདེི། གནས་ཚུལ་ལ་མདང་མེ་བྲུཔ་པལྟར་ཡ་ མ་དུས་ཀངམད་པརགཟགས་ཏམ་མཐོངོ་བ་ཡནོ། རྙོགསཚུལ་ལམ་མཐེང་ཆུལ་༧ ལྟ་བུནི། འདེངམ། 






















དྲསགུས་གནས་སྐབས་ ཅུ་ོ་དགོས་བའི་གལརན་ཡིན་ནོ གཞན་ཡད་། སྐྲབས་འདིདགལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ ཤོདོ་གསལ་ཕྱི་རེམ་པ་འདི་སྟེ་ ང་པ་ཉི་དབྱ་བྱ་ཏ་པལ། 
༡3 སལླག་གགྲག་ ་་ མ་པ ་ 8ིིི་ ལུམ་ལ་གནས་པ་དཉིདམཆོག ས་འ ཉེད་ གས 
ཌྷ རྣམས་ཐུཐཾསཿཅད ར་བརྲ་ཾཿ ཡིདཞེས།  འསལ་བདིནམར པ། །གདིན་ཨ་ཝ་རཱཏིདཐུགས། ། དྲགས 
ཛཾ ་ སྐོམ །་བསད། དུད ངགི་ངལ་ག གསུང། ཟི དངང རི ཅཅ ༤ པའི 


ཤདགུས་ལེ་ཐུམས་ཅད་ ཀ་ག འའ སོ་ག ལའི ཐས གཞི ཞིང་འ ཨ་ལཱ། ། 


རཀ ཕྱི་ནང་སྟིང་བཏིད་ཞརྫས་གཞི་ སགསྒྲམོ་པྱར་ཙིང། རབསྐིག་སྣ་མུསསས་མནགས་ས་ 









། སངས་ཉྲི་ཕུལ་ཡང་ོའ་ བཏགས་བཚམ་མ་གཏོགས་མྭ་གུབ་ པར་ཤིས་བཞི།ང་པ་ིད་ པ་ཉིད་དང ལ་དྲུ་ཡིད་བ་པོ་ཏོགས༔ ྱེདཀྱི་ཤེས་བ་དེ་ཡངམ་ ངམི་གས་པ་' 
ི་ ་བ་ གསུ བམ་དག པར་ཤིད་པ་སུ ཏྟ ཤཿ སངཉིད་ བཅུ་ དྭ ཅཱ ཅུས་བྲ་དམ། ཐཱམས་ཧདྲའགགས་ བའྲི་ཕཱད དཿ དངོས 'པ་སྟེཛཉིད་དག 

རོ སྲ ལལ ཕྱིའི གས་ཏ བསུ ་དོ།། ིད་ླ་དགུ་དཡུཅནཏིདཉས་བརྱ་དདེདཔས་རཅུལ་པད་ 
བྲ ་བ རྒྱད་ཡོད་པ། ལཿྱིས་དམགས་ལུགས་ལྟ་ ང་ད སེོ་ ིས་ནསའཞུལ དངུ་ཏགས་ཡུགས་ བཅོ་ 

པ་ཉིད་བོ་། པུ ད་ཟིམ་པས་དྲོན་དང་ བདན་པ་འ ་ལ ི་ རྣས པིད རེ 

གྲ་ཏྭཱ་ གྲས ངས་ པ་དང ༡ སོང 


| རེ ། ཐན ±» གས ཀྲ ས་ལཔ། 
༣ ་ ་ ཕན། སྒྱས ཤྭཏུ་ག བམས་ལ ཨས (མད་པར་འོད་གསལ་ྱ་ཧྭི་སབས་སྭུ་ཡྱིཿ་ ཟིར 
རུ སྨྲནམཾ་ལ པྲ་མས་ཙིས་ཀྱང། ལིིདུ་དོང་དམ་པའི་བ ནན་བ་མངོན་བདྷ་ཏོགས་པ་ཐབ་པ་མ་ པེ དོ་སྲིདྱི་ ཙྱ་ 









ལངམ་པའ་བགུནགསང། རས 





མཐུར་བཟུང་ཡྲིན་གྲསང་ཡང་དྭེ་ལ 
ཐབ 











ཉི ཡྲདསྲིད་པད། འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 


ཀྱིའྲིམ་པ་མ་ཐོབོ་ན། དང་བཞི 
པའ་ ང་བ་གསུམ་སྱ་ སེམས་པ་ ད་བལ་འན། 


ཡན ས་ཕིར་མོ་ལོ། གཐོབ་པའོ་ཅེས་པའི་ 


ད་པ་གསུམ་པྲམ་དག་ཕས། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉིན་མངོས་པིའས་བོ། 


གང་སེམས་པ་ གཞན་དག་དང གལ་བ དླ་ནམ་ ཅཾ་ ཡཾ འི་གནས་ཏ ;ྐ 
ན་ཡད། 


ཉེན་མོ་ངས་ བྱཿ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅ དཀི་གནས་ནུལ ་དངུསྤལ བདེབཆེན་བའི སས་ལ མལ 


ཡི་དོན་ན། འདིན་ཁཅིག་སྨྲ 





༣༨༢ 


ཐྲོཐ་ཕྱིན་ལསཏོནགླེས་སྱ་བམི་སྨྲད་ལ། , ཚེདལ་དོནོ་དྲམ་བདེན་ 
གཏོགས་པ པ་མི་ཕྲིད་པའི་ཕྱི་རམི་ཝཱགྐནི་ཡིན་ལ། 


ནྲ་མ་ སས ཡུས དང་པོ འ་ 
མིལན་མོད་རནས སྒྲ་ལུས་ཐོབ་པཙམ་ཀྱིམ° བ་སངས པ་མ་ཡིན ། བརདོ་གུབ་པའྲིརསམྭུ་མུ་ལུས་ཐོང་ པ་འཧའཞི སལའའགསལ་ ཀྱི་སི་པ་ཐབམ ནུས་པྲམས་ སྲིད་པན་སྐྱེ་བ་ 





'ཡཱནྡནཱ། དེཅའྱི་ཡ་མཞེ་ན། ིསིདདྭ་སང་ཐ་གསུམྨ་ནམ་པན་དག་པར་མྱ་གུར་པར། དེགིད་དུནི་ནམ་ རམ་པར་ཤེས་ པའ་ུནྱཏོགཔའོ། ིསྦིདདུརྟོག་པ་དེསིདདུན ཉནམངས་པའི་ཕགཅགས་ཤྱི་ཧ་ནོ། 






། ཅེཔ་ གསུངས། ཡྲསཀྱ་འམ་པ་ཐབ་ ཀྱ་དའོད་གསལ་ 
དཡད་པས་ནབལན་ཕར་ ཅུང གང་དང་བཤིན་ད་ དང་བ ང་བཅྡས། 
ག་པས་གེནསྣ་རུལ་ངྩོགས་བན་འཁུལ་ ག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
སླུ གཔས་བ པཿ ¡ ོ་ ཅེས་པ ཆོས་ི 
གསན་པོའི་ཆོལ་ །ལུས་ཐེབ་པ་ཡང་ལས་ཉོན་ ཏོན་ཕྱིས། ་ལའོར་བརྟས་ 










ཏོ ལན་ 
ཧཱཾ ཏལ་དགསསྭུ་ིརིམ་བསས ན་ཏེ སྒ་བ 
ཧཱ རག་མཆམས་མིའྲད་པར་ཤེ ས་སཾ། ` ངེ པ་འགགས་ པུ སི 
༡ ཁུ བྷན། དུ སྒོན་གསལ་ལས། ཆྨ་ 





བཔའི་བ་ཏོག་ སལ་ གནུས་པཅེས་ སྭ་སྭས་པ་ ས་བ ་བྲ་ཡ་ཏོཀོ་ དྲ་བ་འདི་གྲནས། ཚིག་དེ ་ ཛཿ བཿ 









པ་རྲི ི་ོ མཐུན་པའི་གོརིས་གིས་ཀུང། དག་པ ཊཱ་ལཱས་བདགིན་བས་པའི་རིས་པ་འད་སེམས་ཅནྱ་མིདོན་དུ་ 
ངསྤས་དཔྲིན མཐར་ཐུག་གི སུདབ་གསུམ་ཧུའིལ་ ་ ལདཅིག མ་བཞི་པའའོད་གསལ་ཡུན་ ངྲགཡསདུས། ིས་འགེསུ་ངགསུམ། 
ུར་བཞིགདནའའ་གསམ་དངས་འཇུབགླ་མས་འད ༣་ཡང་སྟེ། འོད་གསལ ཡིའིམཔ་མཐན་བ་ 





རྨུང་དང་ལྡན་པ 'སྙི། གཅོགཏུའེསཔ་ལས 


འགའ་དེ་མདང་འདང་པར་འབར་འོ། 










ལུགས་ཟོག་ལས་མགལའྱིས་ ཕུས་ཞུབ་པ་བཞིན་དུའིམ ངན་པ དེ་ལ་ས 
ཀབསྦྱཉོས ང་བྲ་གྲུས དསཔའྱི་མ་ ༥ ླ་ དྭགས ཡད རུས་པན། དང དང་ཐལ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་ཟག སི་རི་ཡ ཁན ཏཱ 
ཨ་བྲ བདའི ངྩས་དྲབས་ནས། ཤདག་ུའི་ཉངས་ནུའཕུན་ཞིང ངུ་ནང་ 
ཡའོད་ག །བ་དྲ་ལས་པཱ་འ། ` 









་ ཉིད་ད དུདོ། དིད རོ དུ ་་་ 
ང་བར 


སྭ་ཤྭ་བ། 
མི་ཁཉ་པའི་སོད་ཡུལ་ད་ཞབྱུང་བརའསྱུན་བར་བཤད་དོ། ` ཐཞཔ། དར་བ ་ བོད་ཀྱི 













པའྱིདོང་ཡིནནོ། བདུན་པ་འོད་གསལ་གྱེ་མ་པའི་སོད་པ་བསུན་ཕའི། པུགྱུ་ཧཱ་འཆིད་བད་ཉེད་པའུམ། །གལ་ཏི་གསང་སྔགས་དྲཆོས་པ་འམ། །གང་གཞོན་ཐམས་ཅདྱ་ཐེད་པན། ཐམཨུཅད་མང་པའ་གཞ་་ 
གནས། །8མས་ཅད་ཟཞིང་ཀུན་ལ་བལྔ། །ཏོན་ལ་ཤག་ དཀུན་ཏྭའ། ཐམས་ཅད་འེད་བའམ་མུཆ་ ན་ུན། །ཐམས་ཅད་ ང་པས་འྲག་བཔ་ རཱ །ཅེས་པྷས འོད་ 
ཤ་པར་འབནས། མཐན་ཤེནི་བརྡདྱཱ་ཧཱད་པ་གསུམ་པ་གོངདང་ ཞིག་སྨད་པན་བའ། །སྤིཏྲོབ་མི་ ་ི་ག་སན་ཡང། ལསསྦལ་ཡུ་ཤ ༣ཉྱི་ཕཀྱཾ་ཧ་གང་ཊུང་ རེ 
སཱིཌ་ དོལ་དུའ་དལ་ སྨན་མར ། སྒྱུ་ལྲུས་མཐད་འུཧེན་པའེ་” དྲོ་དང། ཏླིར་མོ་གཏོགས་འད་གསལྱ་ག་ སྱིད་བརྣམས༣ྣལ ཧ་མ དྷ་མས་ལས་གསུངས་པྲ་རམད བསྙུན་ན ཀི 
རི གས་༥ཕིའས་ཞུུ་གཉོས་བྲགདོ། ཁི་ཕྱི་ནང་དང་བ ཆས་པ་ཚམས་ཀྱང་སྒབས། འདྲ་ཨ། ་ ། གཞན དཔ དད ནོཔ་དད། ཡིའོ 
མཾ ཡིན་པས་འདོད་ རོ བྲགས ཡའི ད་ཡིའ་ སྦབསསུ། ཨཾ །ཆོགས་པའཆང་བུན་ ནས གི ་གསང་སུགས་བེའློ ་༣་༡)༡། ༢པ་ཞིག་གཞན་ ད 
ལ་ར ར་བོ་དང། གླུ་གརལ་སེགོ རིཾེིེིྲིིད ད་དག་རྣམས་སྐུལུས་ིལྱདནད་ཤད་བདེ་ཐམས་ཅད་སྟེད 






















༠ ལ་དངོས་བོ་ཀུནགདག་གི་བདག་དན་བདཔ་དོང། རགས་པ་དུནྲངབཞིན་དྲམ་པབ་ལཞིང་ལ་དུམའདུས་པད་དབཔིམ་བཅས་ད་མཆོན་ཏིདཉནིབཔོ་ 
ཤཱ དྲ་གཟམས་དང་སྱེ་མཆེད་ཀང་སེདལཱ། ཟིགས ཐི བླ་རམ་པནྡ་སུངས་པ། མའྲས་བི་ཧས་ཐམ་སྣདད་ ཡད་ ལིསཐལ་གུནུ། 
ཚུ བཉིད་དུམ × 5 ༥ སའཾདནི། ཙེངག་སེམས་ཉིད་གདོད་མནུསམ་སྨྱས་ ཨིཧརང་བྲ་ ཁནདགནས་པའདིད་ཡནྱ གཞན ནན ས་ 


ཱུ ལསྱི་ཡཤེས་སུན་པད་འགོས་ལུགས་པ་འགའ་ཞིག་འདདཔདཔལ་མདདོ། མུ གུས་སམས་བྱས་ སྲ སྨན་འཇག་ིས སས་ འིར ག་མ 










| དོན་དམ་སེམས་བ་སྐྱེད་ལན་པ ཡངོཔས། ས་ལ་ལས་དངུཔུ་པལ་ཆོག་དེ ཤོག ངཿ $ ང༽ སྭྱི་སྣའཛུག་གྲསུམ་པ་དྲེ་སོངྱའ་དྲའ སྭ་ཟིན་ 
སུ མ་པའི་ང ་མ་ལས་ཁན་པནདའྱརབཡིན ལོ ཁྱད་པར་དེའི་བ ཟུགས སྐིབ་འབང་རུད སགྲི་སམསའབུང་ དྲི་བྲངས་ དི "ˆ 
རྒྱའ་བ ལས་ལྟུབ་སྐྱོང་བ་ལ་ཆོདཆ་བདའྱབུར་བེའི ཡིནནོ། འདེད་ཡང་དོན་དམྲ་པང་སོམས དོའ ཤྱའིའོད་གསལ་ཡི་ལ། དེ་ཡང་དབང་ གི་ཆོགས་བླས་བ་ཚོདགོས་ཤེང། འོད་གསལ་གྱ 









༤ ིཿ་པྟིཏས་པ་དངཔེཉིད་ནས་ཀུངདོནདམ་ཐད བདེན་པའི ང་ནད ོས་ པའི་ལུགས་ཡིན་པསདན་དམ་སེམས་བྱསདས་མཐུནཔ་དདེ། ༈ གཞུང དེན་བཤད་བལརོ། ཧོངོའིདོག་སལྱོའོཿ །། 

དབང དུས་སུ་དྭ དལ་སྨས་ཐིནུ་པ་བརྟན་བུད་དུ་ཆོག་འདི་ སྭ་བིན་ཧྱ་སླེ་ཚོབ་ བསུས་ལསའི་། །གསང་དབང་སང་ ལ་ཐག འད སུལྱ་ཤི་གདམ་ཤདང་ གེབོབས་བས་ཅདུ་ བཤདནས། སྨདན་ 

ད དལུ་མྐི་བར་་ པལྷ་དནདདགསྡིཔ། ོའ་ ཧདནཨ་དས་བཟུད་འ དྷ འདུགསལའི། ཧཱཾ གམ ཅལདཱ་ཐངས་ཤུས། སྲ 

ཅཱ ཞི་ོ་བསྒུན་བ། ༡ ཆི་མརྱགདམས་དགྲ་ ཡའེ་དོཤེས་ངས་པས་འོད་གསལ་ཅིནྨས བ་ད ག་ ང་ཡཱད་བྡོསས་ལས། རི སླབོ་མས་ 
མ་གང 


ངོན ; གོས་པ རཅེབདྲེ་ མ་བདེན་ དྲས དེ ཅི ས་ཉི། པ 
མུཤཔའ་ཨ་ ཅིར པི་དང སཾ བསམ་གུྱམ་པ་གཉས་ཏོགས་པརྩ ཏམ ོ་ག་འི་དོཔ་ཚའཚི། ཡང་དགོན་པ ཿ དོ བདང / 
་: བདཔན་གཉེ་པ ༈བུན་བལུསནས། 2 །ཐུང་པཁོམསདྲ་སཱཿ མཆེད་དང། །གཅུང་དཔ་འ། ད་ག རྩ 


༽ | །དང་མཉ་ཡཉིད་པས། །རང་སམས་གཟོད་ནས་མ་སྙེ སིས་པ། ངབཉིད་བིརང་ཐ ཡཤ་པའི 
རབ ཡ་ཤེསྱའི་དབང་གླསམད 8 ཧཱ ནོ ། 

















བཅུད་པ་འ སྭསུ་སད་ཕར་དམྲིགས་ཏི། ཤེས་ ། 
„£ བྷ སྱིན་པད་བྱའོ། ཤེས་གསུངས་ཏུ། ག་འམ་གཞུང་འདི་དང་མི་འྲད་པནྡ་བུང་བན་ སྒྲར ཅིབ ནས་ག འདམ་ཁའི་མ་གངས་ཡིན་ 
རྫ པ་རཤས་པདྲ་བའོ། ཡཞ་དབུལ་བཞི། དྲི་ནས་སབ་དཔན་ལྔ་རེས་སུ་མཐུན་པ ] གསས རཾ དུང ཱིི་ཁངཡདད བས 


གཞན་པ ་དང་། །ཡུལ་འཛེན་དང་ མལ ན་དང། ནམ་བཟུའ་ མུ པརམསྦང། དང། ཆང་པ་སག་ཤ་དང། ད་དུང བདང། སྨབ ་གང་གིས་བདུག་ 
ཞན་པ སཱ ལྟུས 'ཏང་ཅི་དགོ༔ རར  ་ཡ ཅི ནག ་ རྒ་ཐེསི་ ི་ བློ་ལཱན་དངོས་ཀུན་ 
བདག ༽གསལ་དག་ ནཏྲཔ་པ་མཆོཿ ཚི ས་།ཁུང་དགས་ས། ཆུ གསས །གཉིསཿ མེདྭོགྲ་བལྐཏུག་ཏུ་བེདེ་ བའྲི་པུང་ཿ 


མིན་གྲོལ༣༨ཉིད་འད་ི་བཅེམ་ལྡན་རྡོ་རྫ་སེམས་དཔད་འབྱར། །ཅིས་ པྷསི། སླེབ་དབནོ་གི་ཞལ་ས་ལས་སརམ་ཏོགས་པ་ རོགས་པའ་ ÷` དྲག ཉར 





པས་ནམ་ཡངའགུརཔ་མད་པའིདོརག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འིག་པ་དེནི་ 
ནྭཏྲུའཾ་པ་སྙི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་ཏོགས་པའ་དཀའ་བ 
ནཱ་ལཱསུ་འུ 


དས་པའིཁམས་དང་དབིདས་ 


་ལན་༡ྲ ས་པའེ་བདྲ་བའི་ནང་པ ནཏེ། དྲོནཀྱ་ མ་གྲངས ྐ 

ལུན ཅུཏན་འཐོ་ མ་སླིམདང་བསདོ་མསས རང་ཉདྱ་སི་བ་འད 
འོད་གསུལ་ཤི་མཚན་ སུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆ་བད་ཡུད་དེ། 

ང་བྲནི། གང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ིད་པ་ན། །ཐམས་ཆད་ སྙེང་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ 


---༢=-------¬---- 


བསུམས དུ་པ སུར བོ 
བདགི་དད་ནང་བཤིན་དྲུ་གུར་པ་དང་། རྭཔྱང་གཱསལ་པཱའེ་པ་ཤེས་དང། ཉོནམཐེས་པ་ 
པ་ཉོག་དང་མག་ངྷཔལ་ཅིམས་ཅདུམཛོ་གུ། བི ཀང་བྲཞི་ 
།ཁློན་ཉེད་དོན་དྲམ་པུའི་འོད་གསལ་དྲ་འི་རལ་འུཧོ་པཔས་ 
།བཅམ་འན་འདས དྲུང་ས་མུས་ 
ཡངའིམ་ལཱའ་གཞུང་འདེད་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསུལ་ལ་ 


དང། མཚན་མེ་སྟེང་བའེ་ཆསྙིཉེས་སེགས་སྣང་གཤི་ལུགས་འབྱང་དུ་ཉིམ་ཚུལ་ 


སཀྱི་ཆོས་ཐྲསུས་ཅད་མདའིདུ་བལ་བའི་ངོ་མཉམ་ཆུན་པ་དད་། ཏོག་ 





་གདོདནས་དག་པ་དང་། 
ན་དད། 1 ོས་་གདོད་ནས་དག་པ་ད་ ཞས 


༽༩༽ 1 དའ 
ཡའི་འཛའ་པ་དངུ་བྲལ་ བ་དང་། 
འདྲ་བླསམས་པའ་ཕན་ཡེནནི་། 
ཐཱ་པདའྱགླུའའོ། 


དེ་ལར་དོད་དམ་པའི། 
ལྗོམ་གཞག་གསལ་པརྡ་ཡི་ 


: 
ཇང 


གསུངས་ཕརམས་ 
./ 








དྲ 


ཛལ 





ཨིནྟཏཾ ཤུད་པོལ་སྲགས་པནིཁམས་ཕ་བ 

རྣུས གཉད་ལུག་ ལོག་པནྱ་པད་དྲོ། དེལ་དུས་འདིར 
བའོ། ཡདའྲགོ་བྐནྭ། རླུངགི་དང་བཞིནེ་ནུདདེ། 
པྲས་དང། དྲུག་དང ཤྲུ ༨༣༠༤ འོ་དམ་པའི་བདེན་པཿ ནང་གི 









ངི ནིདལ་གཞག་པད་ བུསྟན། 


ཉིདངང་འདྲོགསལ་བྲས་ཆུལ་ནྲི། 


རྒན་དྲ་ཀྱི་ས་་བཉམས་སྱུ་སུངོ་བདའྱགུའ་དོ། དེཡངསམས་ལཏོན་མངས་ 





གག ཁུམསྲུ་ཕབའི་སམས་ལ་གྲུག་གོ། སིམཿ 
གག ་ པ་ལ་དྲ་ཞུགས་ 


གྫིའ་ལམ་གཞན་ 


དལ་བབུབར་པའདངས་གུ བཱ ར་པ 
ཅནགསརོསམ་དདཏབམས་ཅདངོ་ གངས་ས 


ང་བ་ཡིནནོ། ཅི དན མ་པར་ཤས་བ་མི་གཡབ་ྲཾཾ 
ངོན་པའ་བདྨ་རུབ་པཞེ་ ཞེ རམ་པ་འདེས་ཕུས་ 
ཅེས་གསུངས ཏེ། ཤྲི ར་ པའི་གཉད་དུང་འད་གསུལ། 'བྲས་པའི སས གསུངས་པ་ 

(༣ 











སའིསམས་ ལས་རུང་བ་ལ་ གཞུག་གོ། སེམས་ལས བུདབི་མུ ཕིག་པ་ལུ་ག གཞུག་ཏེ སྩ། ཤདེ་ལྟར་སྤར་ ], 


= འི་སྒདཿེག་མཱ་ལ དྲུན་པ་བརཱེད་པའོ། 


སཾ དྲེ་ཡང་ཇི་ སུཾ གྱཾ་ཡུང་ ༣ 
ས། ཧ་ཡང དད 5 :་ 








ད་པའི་ཡུ་ཤས་ཏད་བང་ ཚན་ཚད ཀྭ 


རྡེད 
ད་ས ཟིས་དབིད བམད་ ་བ་ལ་བ ¦ ཞི་ས་མནང་གི་སའག 
ལམ་ག ་པའེ་ད་བྲཞིནགཤིགས་པུ 


སྣ་ཙམས་གསད་པར་ 


༡མས་རྱོང་ཇཾལྟ བཟང་ཡེདུ་དངགྲ ནཱ་ 
ནནས། སྤ རྣམས་ཀྱིས་ ཡི 












༨ དི 
རྦ ་ནྲ་ུཔསནས་ཏུམོསརགས་པས་བུབ་འདདོ། ཡང་གཉིད་ལ་། གཱ་པའྲདསྲུས། རྨུྲེིེྲེ་ 

།ནསམནགུ་ ་པང་འཅི་་ ཉིདཏི་ོད་གསལདུའགག་གོ། ཡང་དེ་ལས་ལ་དཔེ་ ལདས་ཏླསངབ་གསུམ་འཆན་བསགོས་ཐགམ མ་མེད་པེའ་དུ། ུྱི་ ངེས་པ་བཤག་།མདྱ་ཧང། 

རྦ སལ་་ ཞིདབདོ་སྡུགྱ་མོང་བྲད་ཧེད་དེ། བ་ཞིག་ཡིན བན་ད ཕན་རུན་ ཅིས་པ་གཅི་པ་ རླས ས་པ་བཞུག་དད། ུ་་ འཛ 
ཌཾ ཧཱ ཕྲུགསུག་གུལ་དབང་ཤསྱན་དནང་བཞིན་འཇུག་ ། དེ་ཡངང་པད་འོདགསལ་བྱདསན། གུམས ཨ་བུག ཞིན མཏོག་མངོནའྱགར་བཞིག་འཇུང། ། སཱ ལོ་ལ་གཡོ་ 
༧ རྷིཧཧགདཏདུ་རང་བཞིན་ཚམས་བགེ་ལྡག་བ་ལས་མངོན་འབུརདུ་ཝུངམ་ཐབ་གུང། དེངས་སུང་བླར་ མྲེ ད་པས་ ཅ་ག་གགས་པད་དདུ། དྱ ངས དལ འུ དུ་ཆགས་སྡེངས་སགས་ 
¦པིའྨ་མ་ཏོག་སདཅེག་མ དྭསྱ་ཏཱན་བཱས་ཏཡུལ་འཛྲིའུ་པའི་དབང་ཤིས་སྐུའོ། དྲེསན་དབང་ དེཔར་ བྱེད་པ་པོ མ་ཏོག་ཡིནནེ། དབང་ཤེས་ཏུ་ སྡས བྲ ས་ མ་ཤས་ཉྱིས་བདེ་ གྱེ་མ་ད་དཞེསཕགས་ 
པདཔ ྱསནམ་ཧོ། དུམྱདང་མདཱ་ཀྱང་དནྲི་ཕུགས་གཞན་ཡེརྟོ། དསན་འདེལ་སྣ། བྲས་བུ་དབང་པེའ༣ྣ 




















ཌབག་ཆགས་རྐྱེན་རླུད་དང་ཏོག་ པས་སད་པན། 














།གཅིག་ཏུ་ཊཞིད། དབད་ཤེསྤས་མ་གཅིག་སྨྱེས་པ་དེ་ཡུལ་དྲང་ཕྲད་པན། དབད་ཤེས་པོའིདུས་ཀི་སམས་གསལ 

















འིགའོདོ་གསུལ་དལས་ཡུལ་ཏམས་མོང་དང་ལྷུནཅིག་པའི་སྣང་གསུམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དྭཟླུ་བགེས། 
€༽ ༦ ༨ ༄༩༨ ` ༄ ༤ ‡ 
བྣསདོ་པས་ཆགས་ས་དགྱི་རམ་ཏོག་་ངས། དངམཐུཧ་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་དབང་ཤེསཀྲཧམས་སྦ་པོང་དོ། ཁྲེས་པ་འདི་ཕུགས་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། རྭ་གཞི་ལ་འཆུར་བའདིམ་པེ་དྲལ ་ཕའོརང་བཞིན་དེད་ 
བསུད་པས་ཆགས་སང །དུ་ཏོག་དུང་།། ངས་པ དོན་དམ་བ ༣གྱརཏི། དཱ ཞིས་པའདྲ་པས། རི ཟེནནོ། གྲིཨར་གཞི་ལ་འཇུར་ རི སུན་པད་དང་བཞུན་དད་ 
ཨིདདེའྱ་རན་ལ་བས་དེར་ཁུམས་འདུས་པསུ་བདེ་བ་འཕལ་ཡེད་པལ་སྤེམས་གཏད་པས། 


ཟེ ག་དུས་ཀྱི་བད་པཱོང་གི་ཉམ་ས་ 
གི སན་པདྨམངས་དའ་དགས་པཉད་ཕམས་སྟར་གསྟནའཝ་མལ་ཁས་པའིགཡདཔ སྐབས་དེད་བདེ་བ་ལ་ | 
ཤཛསདངཆོགསསདེགོངསསདདུས། གྲ་ིདུསཔཆེས་ཡུག་པོས་ཞམས་ཕིམཆུལ་བུངའ། དས་བ དཔ་ད དདར་ངཤིངསདྲ་བིཐད་བབགགས་ཆསདེ་ 
† དྭ་སདབ་ལྭ་ཐིམ་པ་ཡྲིནལ། སྣང་བ་གསུམ་ཡངས་གོལ་ཏོགས་པ་་བུ་ལུདནམ་ཞག་ལ་འཇན་ནོ། ལམ་བྷསེམས་པས་སྨགྱི་བ ཡབ 
ན། ནའི་ྨ་མཚན་བྱི་སྣང་གསུམ་ཡངགསལ་ལ་ཡུན་ནེང་བར་འབྱུང་ངེ་། 


ཨདྡ་དུས་སཾ་སྣང་པ་འགུག། 
ཞུ ། ཡྭ སྲུ་པས་སྨ་ནཿ ཡི ུ་ངྱུས་ུ་ངོབསྨར་ཏོག་གེཡ་པ པཟིམཿཚསཀྱང་ཞིན་ཏུ་ 
་གཞིདུས་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐད་གཉིད་འབུག་པོ་ཡུནའིང་ གནས་པའངེ་ཡེད། ཐུང་དུད་གནས ང་དུང་ས། དེའདེགསལ། 















༦༅། གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡུང་ངོམཤེས་ས ཅོ བཉིད་འཐུག་པོའལླབོལམ་འྲབངསོ་འབུང་ཡང་མདོས་ཤིང། ནུས་འགུའ་གཉིདྱའི་སྣང་བཞི་སྐདིག་ཚམ་ལ་སེངོནས། དེམ་ཐགྱསལམ་འབུར་ 
| བའ་་མདོམེདའཱུ། ༤ ཨུནའིདཐུངམ་གཏགས་འིལམ་བྱི་སཱནོ་དུག གཉིདྱཀི་འོད་གསལ་ཞིག་ངས་པར་བྲུང་ཡདོདོ། ྣལ་འདྩོང་པས་ནི་ཐོབ་པའི་དང་པོདྲདནམ་དདུ་བལ་བྷལ་བུའི་གཉིད་ད། ༥ ལའ ་སུ་དཔབདས་ས། 
རྣམ་ཏྟེག་ ནི་སྦྱསཆི་ལམ་ཡངམ་ཤུད་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡང དྲ་པ་དེཆར་ཐོབ་བཞི་པའ་མ་དོད་གསལ་དངས་ཡིན་པྲས། དྭ དྲ་ང་འོད་གསལ་བྱི་གད་པ། བདགས་ཤྲིང་། ་ཡངས་རྱི་བདྡེ་སིང་གིཏམས་ ཀུཧུནུ་དབར་ 

ྲ་བཔཔནདེདསལར་ན་ས་དས་ཡ་བསཁསམཔ མའད་མདཔའྲརལ་དདབངང། དམའ དལ དྱ་ནང་ཡིནཔས། གིཉིདའཇུབ་པ་དོ་འྲབས་བུ་ ཆོས་སྒྲ་དང་ 
རྣམ་པའདྲ་བའི་པླ་ནས་ལམ་དུྱདཔ་ཡིནལ།  དེནི་གི དབྱག་པོའི་འོ་གསལ་ཆོས་སྨྲན་བས། གཞས་འཞིང། ཐིམ མ་དེ ན་པ འད་ད་བས་ཁི་བདགསལ་་སམབབ་ལ་ཡངྦྐུམཆན་པཔ་ ཅི འདོགསུལ་ 
ས་སུ སྩུད་བྲས་བ་ཞེས་ཟེདརོ། གཉིང་ཀེའོད་གསལ་ལ་ བག་ཆགས་ཀྱི་གཡོ་བྱརུ་བཟདཔལྲེལོ་བོ་ནུ། སཱཔགསུམ་ལུགས་ཟོག་གི་ཅ་ཤེས་ཤི ནཱ་ུ་བཅིག་དང། བགི་གཡིབ་ལ་ བདི རིལམ་འབྱངོན། 

ལམ་ཨྱ་བསྲནུལ་ཇི་ལྟར་བྱན་པའྲི་སྣར་བཤད་ཟིན་ཏེ།  དེསན་སྒྲ་བབ་དངའ་ཅིག ཚག་ཏོབས་བརྱ་ཀར། ཞིས་པའི་ཚིག་འོད། ཕཱོནས་འདིད་བྲས་པོའམན་དགཅེས་ཡི་ངས་སུུ་ཁུགས་པ མོ་བཤད་ཞུསད་ཡོད་ 















ལ། དོནོན་ཡད་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིད་འཆད་པར་ཡང་འགུ་དོ། འཅི་བའྲརོགསལྱའིགདམས་པ་ཡ་ངའམ་པས་འདག་རུལ་ ིདཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་དངའད་བས། དེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་མཚོན་ནུས་ 
ལ། ཕུང་སྟོད་བུས་ལས། གཡིད གཔིའིིོ་ཡའོའོཡང། ག་དམར མཔས་བདུག་དལ་བཏད་ ཚོང་དད། སྱས་མཤདཔ་དབྱ་བྲས། དེས་བུདཔལ་ཆར་མསནི་ 
པནྙམ་པྲད་པོ་དད། སྦུབ་པ་པཾ་གཞན་ དྲག་འྱོད་བས་ཚང་བས་དདལས་ཇིེསདགསུངས་པའྲི་རོག་པོགས་པརྱ ནུས་བའི་བར་མི་སོད་པད་དགའོའཆེབའེདུས་བསུན་ ། ཡང་སད་པ་གཞན་དུའགྲེ་བད་ ] 
འཐུད་ནམ་ཞེས་དོགས་ པ་བཀོད་དྲ། འདེན་བདེན་ཕ་མཐོང་བཞི་སེམས་དབན་མཐའ་ཐུག་པའི་ གསའ ང་ཡིན་པས། དྲ་ཐོང་པ་དང། སྒ་དྲས་ཀྱིནེ་མ་པ་དང་པེར་ཐོབ་ །དགས་ ཐོག་བཅིག་ 
ལ།ང་པསྒྱས་ལཱསྱཅའིམ་པ་ཐབ་པའི་གདཟག་དཀངརུའདེན་པ་མཐོད་བར་གུག་པ་ཡིན་ལེ། ཡམ། གྲཡཔསྟཏེནནམ། འཐྲོན་པ་མཚད་བཅོས་ ཅ་པ་གསུམམ་སྱདན། 
།ིའྱ་གར།༽ རུ་སིདདབཟད་ཡོད་དུམ་མེད་ 

ཡུང་པ་འིལ་སར་ཉེའ་ཌའོ། བསའ་ 







ྤ | འཐོནཔ་མཚད་ སླནཧཱེ་བ་ལེན་པན་ཞགུར| 
རཿ དེའིལུནནཾ། གཞུང་དེ་ལས་ངི་སྐད་དུ། དེ་བཞིནད་ངོགས་པའརམ་དཏོགས་པར་ཐུར་པས་ཀང་ཐམས་ཅདྱ་སནས་འདེག་ཏོདདུ་མུ་དྡད་ལས་ ༈ 
སེབ ད་ཤེས་པནྱརྐ་ནས་ཚང་པས། དྷིསདད་བཤད་པའི་སོད་ཕ་གལ་ཏེམ་སྙད་དུ་ཟིན་ཡང་ལྟ་ ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པད་དངསནས་འཇིངོདྱདརྲརེན་ 









, ` ་ངོས་ར་བ སཱ ན་པཱན ཐྲུདུ་རཱ ད 
དམ་བདེན་པ་ཡན། །༨ གཉི་དེ་ དྭགླབ་མའི་དྲནྱ་སསནི། །ཉེད་པ་འདི་དིཡམ་འོངས་སངས་དྱས་ཡེན། །བདྲེན་གཉིསདེ་ལའུ་ ིསི་གཉིས་ 

སུ །ཤེས་པ་ ཨ་ ལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིད། འདས ན་དུ་མདོའི་ཡུངྲད་ངས་ནས། སྐྱེ་འཆེའམ་སྐྱ་འགག་བདེན་མེད་དུ་ཤ། ན་ལ་ཡབ་པ་ནི། སྩེ་འགག་གཞེསོ། 
འགག་དངབྲལ་ཐར་ཤར་ཡང་ཕུག་སྐྱེ་འཚིལས་གྲོལ་མི་ཐུབསྟ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་གནསཆུལ་ལས་འདའ་བྱམི་ྱོད་པའི་ཤྲི་རོ། ངཱ ངཱ 


















མས་པས་ཡདོ་ཡདོ་ཆུར ད་ཝམ་གཏོག 


ིིད།༽ གངྣ་ཱལ་འབོན་པས་མད་པད་ཏོགས་པན་དེཡ 
ཡཾ ས་ད ླབཱ་གསན་པའུ 


། 
ན་ཕ་ྙིནལད། རོ རཡམསནཔས་རུགས་པའི ལས་འདི བབས འཉུ་ཡལ་བར་ 
སང་བ ག་ལས དྭདྷ་ཏོགས་ ལོཨུམ་མད་པལ་མདུ་པད་ཏོག པ་ཡིན་པས། ། 
ཐྫ་ བས་་ཡངཡངའཇིན སུསན་སཱ་ འ་འ ཤཱ ཐར སྐ རུ མ་པ མེ སྐར ལ་དེའི པ་གང གཉིད་སད ཧྱ 
སླིམ དྲྲི ཨཱ འབྱ རྨུ ག་གོ །བ།ཿཔཿའེ་ སྟིན གན ལུགས་ལ སའ 
| བ་ཏི མཀུམགསའ ཤོས་པ་དཡང་གནས་སུགས་སུ་མངབའི་ཤཱུའ ཞ་པ ཐུགས་ལ་གཞུག་པྷ་སེ། གཞན་དུན་སྒྲུབྱ 
=== སི རྫར དྭཏར་ལཏོགས་པད།་ ེས་འགེའ་དེ་དང་དྲ་སགསྤ་ཀྱིུན་མདོས་མེ་ ང་ 














་ཤོགས་ ས་ག བསམ་གཏནགཉེས་ དགསསཔ། གི ནཿ 


ཡཅས་པ་ཡང་། སལུས་འདོགསལ་དུབཅུག་པ་དབྟ་མ་པ 


།དཔ་ཡིན་ལ། ཅུངའུག་ི ཛཱ བསྨྲམས་པས་ ས་པའི དག ཨུང བྲན། ད་དབང གས་བ འུ དྲ བ བས་སོ། ཁད་ ལན ལང་བ ཨུབ 














ཚབཅེས་པ 
` ་ དང 







ཅད་འ 'ཕར་འབྲས་བུད་བུདཔན་པ དྭ ཆུར་ཟིན་པའོ། རཱ ཅུ་བཀྱན་རོབ་ བདེན། བཞེས བྲ འདད སྒེན ཞོགསལ་ལུ ་ལམ་ འཇུག ངས་ད 
།ཡ་ལ་ལྔདབ ད་པྨ་རྣམས། སིས ྐུ་ྲབ།ས་ལབརབྱ ན་པའི་ཤོན་པས། འཐགས 
མཁས་ས་གཡཤིགཔ་ོ སྣང ཨས ེོ དབམ ཆུབ་པའའམ གས དེད བསམ་པ 
བསྟནཔ་སྟེ།། ཞུ་བདེལ་ ྫྫཔརེིེ ˆ ཡཆོགགསའབ། ཅུགའིནྱེ ིརྟཏགས་ཤིང་གལ་ 
ར་ ར་མ དུས ས་མ ད་ས ། རར ་ི ཀག་འལ། ཀཿ ལའ ་ 
གཱ ཐྲ བུང་ བ་ལ་བ ལོ་དྲ་ད། །ངྲོ་ 
པ༣ རར ལསལ་གོ་།ཁ ཙ་བ ཅཿཨམགླིགས ¦ ་ བླམ་ལྲུས མས་ཡོད བོ 
༥-༠༨--༨༩༠༠༠༠༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤༤༡ ༤ --------- ༨༤ ཀྲས་ལ་།བཆགས་པཀིན་དགསརནོ རཀ འལ 





ཡང 


ཡཿ པྭཟུང་འ ཅུ འདུག་ཞོསིམ་ཕའམ་མོ་ག ཛན་འདས་ཉིའྲིམ་པ་ཞེས་པཱ་བ་འདིའ་ཤད་པ ༤ ལཱ་དང་པདག །ཞུང་ལ་འཛུག་པ་ནི། ཀ་པནི། མགོན་སླློདངའབས་བདུག་ ནའྭབས་བདབ་ཉིདོ 
ཀོ ཡུ ངུ ནཱཔྙིམྱ། ར་པ་འདི ཤ་ ཐོ ལ་དང་པོ ཤྲི པག ནྣ་པར་ཕུགྲ་འ ྲ་འཚུལབ་ཧྟེ། སུག་པ 


| གཉཉས་པྲ་ཐམས་ མ་སཱངས་པ། །ཡཞ་འཆོལྡནསའི་ཟུ་པ་འདུག་པའི །རིམ་པ་ཐམ་བི་བ 

དཱ ཐ་ ཡད 'ཨ་ པཔ ཱིཐུཿ འདོ པི མ་པ ཟབ མཾ ཇཔོག་ཅིབ། 1 དུལ གདོནེས་པ་སམ་པདངབཞ་བབཉས་དུུས་ 

ཅླུ་ལཿ རེ ཅུ་དཱས་ ‡ ˆ མུད་གཏིས་ མཚོན་ཉད གས་མཐུན་པ་ཙྭཾམ་ལེ། འབཱ་ས་སཱ་བ ཡ་ཨྲིྩཧིདངོས་མ་ཡྲེནཱ ཏེ། ལམ་བུངའཇུག གི་བདའེ ཊི 

།མདངའདོག་སལ་ཡང་ ཅ་ཅག་པའིཏྲིར་དང། ་ འཁར རུནའྲབུལ་ལུམ་འདས་ བའི་ཆོམ་ད དཔིང མ ཐི དི ཡའི གོ དཉར་ཡུང། དཔལ ཚེར མ་པས [ 
ང་པ་ལས གས་བྟར་ །མོའིགུར་ ཤྱ་ར་སྭསླ་བང་བྲད་འ འེ ཇི འྲསྲ་དྲསྨརླ་པ་བཏང་ཅང་\ །༡བསབྭ་རམསྤྱ་ཧས་བྱ།པ་པའོ། །ཇས་གསུངས་ བདག་ི་བར་ག མགཞནའནི། ཆན 

ཏུས ཅནསགོས་ཆདོརྡན་གྱེུཔའ དི བསྔུས་ ཨི་ཉིམ་ཡེམསཿ འབས་བུ བོ དུས་གསུམ ཅིས་དྡི། ཛོ ཐུབའཇུག་གི་ 

རའ་ར་འཛན༽་  ༄ "2 -----~ ༨་༦ན་ ནབ ས་ལོ 












རན ཾིཾཾཾཾདཾདགདགདག3གཚཚ@ 

360 །འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཝ འ། ཞཁའོ་འདས་གཉིས་མདཔེ་བསོའིདཔའི་ཡེཤེས་ཤིས་ག གནསཡགས་ཏོགས་པ་གཞིད་བཞག། །ཕུ་ལ།  དོ་ན་གིའོད་གསལ་ཏོགས་པའིདུས སགཉིས་འདྲིན་ཞངས་ ཀྱང ིགས་ གད ལྔ 
།དེ་ལས་ལདས་མ་ ཅུ་གཉིས་ མུདྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མེས་པས། དེམཿ ག་ཟྫུང་འཇུ་ །ཕལ་པ་ཡིནནོ། ཤདེན་འོད་ ་གྲསལ་ལས་ལངས་པ་ ནུན། བུ ཐུང་འདུག་ བམ་ཐྱཱ་དང་ ད་གསལ་ཟུངའདུ་འི་ ངེ 

པས དབས འཇུ་གྲ་ཕལ་པ་འཾད་ཡེནཏེ ནཱ ། རེ་ཡང་ སྣངགསུམ་ལུགས་ཟློག་གོ་མཐ་མ་བ་ ས་ནིག་བུའ་བརྷ་ཏུགས་ལུ་ལུགས ཟག ལཿ ༡བུད་བན་འདིདའི་ པ། ཡང་འོ་གསལ་ལས་ལངས། 











སད བར ཡ། དེ་དུས་ གས་ལདྲགས་བོཉཔ་བྲ་ལ་གཞག་ཀྱང། ཝཕིས་ལང་ གསཝེ་ལླ་གས་ དང་ག ༣དོ་བས་དྲོནྱའི་འོད་གསལ་ལ་མྲུམ་པརྲ་བ གཱ 
སཿ ཇི ༥བསོ་དྭ་ ད་ སིི ཧཱཾ དྡོ་་འོདོ། གསལ་ལས་ལང་སྲལ་ཐག་ ང་འཇུག་གི་ས་འ བ་སཱཾ། གས་ལས ངསྱ་ཀྲང་ལ། ན་གཅེག་པེའདྲི་ལས་ 
། རང འིས ས་འ སེམས་དགྲེན་ (གྱེ་བད་བ་ལས་བ བས་པ་ཡིན་པས། དྲོནྱ་ལའདགསལ་ི ལ་བ་པ། འཕྲེ དོགསལཉི དའ་ བས་པ་ཞིན་པ། ྐེ 


རྒུམཆདཔ་པདཅིངསི་འཇིགག༽་ དི དོ ཤིམ་ལི་རུའ་དཔད་དགོས་ཏེ། འཁན་འས་སྱི་ཏོག་པ་སྔངས་པཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དང། རྒྱ་ལུས་ འོདགསལ་འདྲེས་ལྭའུ ད་འདུག་ཏུ་འཤད། 












དྟོད་ ཡ་་-ང!།༧|། ངོ ༠༢༠༠༤༠༤༤༤༤- ---------ལ༨--ལ 5༡5 ---------༨༨༨༨༨¬ 
ཀཔ་གཉིསཟུང་འདུག་གི་ིམ་པན་གཏོགས་པའི་ཟུང་འཇུགྲ་ནམས་གྲངས་མི་འདྲ་བརྡ་ཡིནན། གཞན་ནམས་ལ་ཡདརིག་པ་མཚུངས་པའི་ཕིན། ཟུང་འྲདུག་གི་འཇོག་མཚམས་ཆེས་༽ 


པངཔོའོ་གུར་པས། རིམ་པ་ལཱ་པའི་ཟུབ་འཇུག་ལ། མདོལམ། ཞ་བའིཟུཔ་འཇུག་དང། ཐིག་དུམན་པའི་ཟུང་འཇུག་སུགས་ཀངའབུར་དགོས་པན་འགུན་དོ། རེས་དྲབང་འཇུགཉིན་གྲསམནི། ཟུད་འདུག་གཅིག་ཉིད་ལ། 
ར་སམ བར བ་པ འག སད་པ དེས་ད པ་གཅིག 


༨ 6༨༼ ༨ '། ˆ ` ནི གསལ་ལས་ཐུང་འདུག་གྲི་བུར་ལན་གཅིག་ལས་མི་ ད་བ་ཡེངྒ་ལི་འཐད་ 
¥༣ྟ དྲ །མ་མདི་ནད་པད་བཤད་པ་ ཧཱ སུད་གསལ་ལས་ལང་བའ་འགྱུན་ཤུས་པ་ཁོནས་ཀྱང་། ཟུང་འདུག་གོ་སུ་དྲེ་ཛེན ནཆད་པ་ལས་ག །དྲུ་སཱའོ་ཅེས་པ་| 
དིད ཅི ཆེ ཅུ དཔ་རྡན་ ག་པ་ལས་ལང་པ་དད། སྙན་ལ་བསྐདཔ་ལས་ལང་པ་དང། རནུལས་ཏོ་ལཱང་བ་ཡང། དུས་དད་གས་ད ། 
མཁྱཀ་དྫས་ཁཏ་པའཆ་བའ་ 


'གསུམ་པའིསྭབས་ཀྱམནླུད་སེམས་དང་བད་བ་གདོད་ནས་ལྷའི་རྣམ་པན་ཡེད་ཀུད། 





















སེར༣༤)དྲགིསྤ་དམ་ ང་མཐོང བྩོདམེད་པདྲེ་སབས་ མ་དོན་མཐངཞིངཞུསྤྱི་བ་ཟ་འད་ལདནོའདནས་ བ༽་ཁུར་ཡབ་ ུས་སཞུས་བོདལ། འདའད་ཡང་ དགྱིརནའགཡམས་གྱུསམ་འཁོར། འོ་བའྲ་རར་གཏོགས་ ¡ 
ཡིའི་མམས་ཅདནི་སུངས། བྱཱ བསྐས་དཔའ་ུབས་བ ལ་མགིས་པ པོ་ཡན་ ཞོཏན་དཔགྱཏཱ་མཾད་པ་༥ ཐབ རྡདསསྒྲེནས། སྟ་སྱེ་དམསྱ་ཀ བའམ་འགྱུན་ མ་ཝཱག་བཅྡ་མངོན་ཅིང། མཐོང་ 
དཡད་ཡུངམ་མཐེང ངཞིང། འི་རི 'སུ་མཐེང་བསན་ ྲསཾེཾྲ ་ ` ་ ཞེསཾ་ཟར་བ་ལཱ་བཱའྡེལ་པཱ 
འིནའོ། ཡང བསུདཔའདུ། ཆད་པསགུའནན། ནུང་སེམས་ཙམ་ དག ེོ-ི ཆདརང་འཇུག་ ལྲིིར་དད། གཞུག་མའྲི་ཡ་ལུས་པ་བསདསུ་པེར་ 
{]ཡང་ཐྭལ་བནའགྱུནན། _ དྲ ི་ཏུློགདསདྲ། ད་ལས་དེབསྒུ་ བས་པན། །ཨེད་ཆིད་ ཉིད་འདོད་པ་དངུ་ཡེདན། གས་ལ། སེམས་ད དུད བ་རི དགས ཅོབསཆེབས། 


)¡ དྭབ་གྱེས་བ བྲས་པ་འོད་ དྲུ ] དང ད་ལམ ཟའོ མ་དེ་བས་རྱྱང་སྔབོས་ཁྲདཆེབས། །སླབ་པའི་ཐླུདའུ གགྱི་ས་ཡད་དུས་དདའིའིི་ ¡འགོག་པ་ལ མ། 
་ ཙི གུ གླི དས སྐའསདབ་ རང་སངས ས་ ྲོི་ཕྒ 
ནྫལ་འད་གསལ་བུས་ང་བའཐདྲ་པ། ཡུས་དཏདྱ་༡་དཔའ་ད་། ཡུད པ་་ ` ༽ 
























° །གུཞུན་ཡུངམཐོང་སུངསིགཆོ་བྱ 'ལུས་ཡིན་པར་ཡངཐལ་བའའྱག་དབ་དང། མོཔའདདནམམོའོ་མངམ 


ཅོ་བོ་དའྲགོ་འཐམལ་པ་ ནཱལ་མདུཔ་དང། རི་ རོལ་3 ཕྱ་གིས་ 
ཌཱ གསནདུ་བསྒྲུབས་པརད་ཐལ་ལོ། དེས་ནཀིའི་ར་ཿ་ལས། ཤུལ་ཕུག ནུས མ་པའི་ག གུས་ཧུ་ཉེད། །རོངབད་བ་གྲག་གསམེད་པ། ཝས་གཡུབ་དབ ཛག „ །དུ་བཞིནལུན་ ལན་ཅིག སཞིས། 


རཱ སྲེ ིསྲེལས་བདེ་བཅེན་པདང་། ལག་པས (ཡ་ཤེས་ཁྱི་རུངལས་གུབ་ 

རི་བ ས་ལི ི་ བག. ་ འོ དྲི ༼དེའཕུགས་བླ མ་སི ¦ རས་ནག ལཆོས་་ འི 

རླ ས་པས་བ དབ་ས ཿཧ་བུང་བ། སླིབ་པའིརུ་ པཱ ས་དག ཡིའཨྭསུ་དང། གྱུ སི་སྣུང་བ་འཆནནུསྭ་ཏི་བགྲ་རྤག་ 
ཀྱིད ཅཅ བའི་མ གེབ ྒུང་སེམས་དེགྱི། གཿ ས་པ་བགོ་གཔདྲ་ དིན ཨཱཿ མསྭ་ཀྱི་དེ རཿ གས་ས་གཏིགས་པ་འའ ། 
ཡབ་ཤིན་ཏྲུ-ཝ་ཐས་ཐགས་པ་མད་པའྱི་བཕུལ་ ད་གས ྗ་ྷ རྣམས་ཀྱང་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྤོད་ཡུལ་ལམ ཐ་དྲྱ་ཀུ་མ་བ་ཤཾཅིགྭཏཱ་འདྲེས་པའི་རུལ་ལཾ། དེ 





མ་ཐབ་པར་ འཛང་ལུན་ད་ཡའ། 


ཨེང ཡས མུ ་ 
ང་སྐམས་ 
ད་ད 




















སྨྲའི ་་་རལ་་ས་ས་ ག་ག 
ུ ༈ོ གཉེ ཡང ཅི 'ད་ ' ོག་གི་ཁེ་ཐ་ང་ ང་འྲ་པེད་པའྲ་བ། ཤད] :ས་ཡང་ཡ་ང་ལཝང་བཞག་ད་ ས་ཀྲན་ ལཔ་དདད་ དཱ བ་ 
ྲརདཾཾཾེིཉཨཾེྷྨྣཾཾྣྭ ྲདཾེཾིཾེཾེཾེིེིྲིེ་ 
་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པནྲ་ཕྲིན་ཏི། འཱའིམཉཱམ་གཞག་ལྷ་ལུ་སྣུ་དང་བདེ་བཅམ༡མ་ མཉམ་གཱཞུགྲ་ཀང་ཡདཅད། ངུས བརྡ ནུ ཆོ། མཱེ་དོད་བ། སུང་ཟདཤས་དུང་།ཁམཉམ་གྲུཞག་དང། 
ཇོཿབདྡཾ་སཱང་ཤེསཅ་བའཅི། ཅིག་ཤོས་ཤས་དུང་བོའ་ལཉམ་གྲཞགཀྱང་ཡདོཔས་དོནྱལ་འོདོགསལ་ལས་ལངས་པའྙིས སྭི་ཀུང་སྣང་ མདྦའི་དེ་སཱངས་པ་མུ་གཏོག ལ་བདེ་སཱུངགྷ་༡ས་ 
ངད ང་གས ང། བགོན་གསྲར འི་ཉམ་གྱཞག་ ཱིྐུ་དང་འདངགཞིས་ཏི་ཝེག་ཅནས་ལྷུ་གས་ཆོབ་པི་ལྟསྐུརལངས་ཞེས་བརྱི། འོད་གསལ་གྱི་ཡཾ་ཤས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། 











།ཡང་བོདབསོ་ོ་བཏྙོ་བོམོས་ གོ ར་༢ཤོ སིད་སུ ཤད་ད ཏབར་སང་བ་ན་འོད 
ཙཱ གཔ དས་ཞེྱ་ས། ༈ ལྷན་སྣཿམེད་པམ་ཡིནཱནོ། ་ཡང་ཤིན་ཏཱཤེབ་མངོ་ ལས་ཡིང གསལ་དུའུགས་པའྱ་གབས་དྲད། ཌཱམ་ཤེས་དག་ཐ་པའྒལ་ (འསྣང་བེ་གསལ་ དིའརིགས། དཱ 
བ་བ ཆོས་ར ཞུར་ནབ་མོད། ཆོས་ཏདལ་གསྱུལ་ དམཐདར་ བོས་ཀ ངན་མིཐིསལ་བཡིནཱ་ན། རྡས་ཐོབ་། བ་འ ཁད འདྷི་སྔང་ལུན་རིག་སྟེཕུ་ 
ཌཱ ཕེད གཉིས་གརམ་བལ་བར་ཡོདད། དག་བ་དངམ་དུ་ དག་པའི གསས སིི འདེས་པའྱ་རུལ་བུས་སྣང་གཡུནནོ། ཡང་ཟུང་འདུག་གདན་གཉུའ་འིང་ྡི་ནལ་བྱ་དུསཆོས་རད་འི་ 
མཉམ་འ དཔ་ཡངནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡུ་པའི་འྲཁལ་བདང་། འགྲོས་མྔག་གིཡི་གྷེའིང་བླ་ནམསྤད་ཡདོ་ བྲ བདདུ་པེས་ཧང་བཁྲེའིའདོདཔྲ་ིན་ད་ འད་བཅིམ་ཡིནན། 
ད་གཉིས ལ་པ་ཅན་དུའྱགུར་པས། འཕགས། བསྲོ་ཉལ་གཞག་པའ་པའིདདད། དམ་དང ༡དྱ་གདཅས་རག་འ ་དང་། 


ས་པུ་ མངུན་གིཏས ུད་ཡིནཅིང། གཉེས་སུ་ཡེདྲོ་གངས སཏུསྟྣངན་ 
༣༡ དཔ ༩༩༩༩༩སིྨྨདཾེཾེོེོ་ 





2 : 








།ལོོགཟིག་མོ་ོནདོར་སུ་དུ་པོ། དོ་ཉུནགསལ་བདབཤདཔདོ་དབའུསད་ལས་མོབ་པ་དའཇུ་ཚོཏྷ་པརདོ ོདསྨོམོལས བཅ་ོ་འདས་ཇ་ 

ཞེ དྲ ཛིད་དོ། རཾ ནི དན་ པར ངི ཧཱ ཤགངཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དནནེ་གངཞིག་ 
།ལགས། ཞེསྭད་བླ་དགྲ་མཛད་དོ། དེ་ཡངདོན་པའེ་བདེན་པ་ལྔ་འུགསན། དདྲོས་པེ་མིད་པ་ཨུ་སྣད་བཡེད་པའི་དུང་གཞིན་ངྲུ་གུད་ཟིན་པས། དེ་ལས་ཝད་ 
ཱུ རུ ཿ ཧི ཡིམས་གདལཔདས་དདི སོ 


ལུན་དོན་དམ་པའིབདེན་ཡལ་ཞུགས་ཏེ དངས་ངོམད་པན་དེ། རྭལཝང་ཕད་བྱཤིད། འདརམདོན་དྲུ་ལིགས་པཉམས་སྐུ་པང་བནི་གང་ཞིག་ལགས། ཉཱཿམི་ཝེག་པདོ་གུར་ 


ཆས་པ ལི ལ་ུ་ས་ཟུད་འངགདངས་མསནས་ིས་དང། ཡིད་ག 


ཐས་ཟྲིན། དྲང་པོ ་གཉིས་པོའ་ལ་ནྲ་བི་དབང་དྲུ་བསནས། ཇི་སད་དཱ། གངོགས་པ་འདེས་མདོན་པནྲ་བདྲ 
རས་ཏིད་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཡོན་པས། ཐམ་པར གསཔ་གྲསུམ་ནམ་པནདག་པའནསར་སྱིམ 




















སངོཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པན་མདོན་སུ་དྲུ་དགེས་བཅིདཏི་ཡིན། ལམཧྱི་ཤེད་ ། 
དན ཁམས་ཏེ་དང་བཞུན དད་པ། ད་ དྲལས་ངལ་བན་ཅད་ཅི ཀད བསམས་པའ བཅ་མཆོས་ཉདི་ དྲ 
| རྨ སཾ་པ་དད་བལ་བའྡ།མཆཏོན་མེངས་ཕྲམ་ཡན་པའ་མ་དག་པ་དང་འདྲ་ས་པ་སྱང་བ་ ཐ་པ་དང་ ་ལས་སི་སྲ་བལྔ་ཀི་སབབཞི་སུ་བག་པག་ལ་ཆལ་དྲང་། 
འ པ་བསྔ་ཆ་བདྲ་སང་ ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་རང་བཞིདམཆད་པ་དང། དལས་གསལ སྒར་དཔསིའདོརམདད་ད་བླ་ི་གལྱང་ཤཔ་ཆགས་པའ་གྲ་རབས་བའོ། ས$ྲ་ ` 
8: སྣནམས་འབུང་ཉུ། ཤས་སྦྲང་བ་གཅ ཏུ་གྱུན་ཕ་ཞེས་གཞུང་ལས་འུ ང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པས། སྣུད་བདྲི་མཆེད་པུ་དང། དྲཐོབ་བདང། དའོད་གསལ་ཁཐིམ་བ༽ཚེ། རྨུབོ་ 
རྒྱལ་ས 'ལཱཾསྙང་བཞིའི་ནུཨ་པ སལ་ཡ་ཡུདི་ས་མུང་བ་གསུམ་མ་ །འྲས་པ་ལསྟ་ལུ་ས་བླསླེད་ཟེར་བླ་ནམས། དྲ་སྐབསྱཀ་འེདོ་གསལ་དལས་ཡིད་དགོམ་ལ། ལུགས་ཟློག་ཅུ་ལངས་ 
] སྔན་ལན་གི་ཅེག་འོད་གསེལ་དུ་འདྲས་པ་དེ་སླད་ཡང་སོ་སིད་དྲལ་འགྲོ་སྐམ་ཞིང་། སྣང་ཕེའ་ རྔས་སུ་ལུ་སྨུ་བུངན་སྣང་བ་ཁོན་ལས་སྐྱེས་ཀྱེ་གཞན་རྣམས་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུན་རྡ་སཱམ་པ་སྣང་སྟ། 


པལ འེས་ཕོའིགནས་ལུགས་མངོན་གུམ་དྲུ་བུར་བའམ་ངོན་བདྱ་བྲད་རུབ་ཐོབོན། ཐམས་བའྲིལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དའི་ 
རྩུ བྲ ིུལལས་ོཤིདབ་དད་ལསད ང་ཁམས པ། ཕྲསསས་དཔེ་བ 
ལས་ལདྲབ་པའྱོོ་ 





























།བ་དང་། ་གྲུགས་ཀི་བདགཉེདནྲ། ཞལ ཡུག ཁ་ཁ་དོག་པ་མགོས་བེམ་པརཡདཔདད། བཅད་དུམིད་པ་ ཞན་གྱེས་རྲེག་ཐོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་རྭུད་པ་དང་། གཞིགྭ་ཏཱ་ཨིད་པའི། 
གུལ་ཕུག་དྲ ུསིཡིགཡེད ར་ཉན་པའྱིིའོ། ཟག་པ་མད་པན། སྣུ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་མ་ཡིད་ཏེ བཞག་པ 
ཡཛས་ཏིམིང་ཅན་ཅམ་མཟད་ ། ཉེན་མངས་མཚཉིད་ ར་ཡངས་ས [| 





ངར 


















ཐཿ༽ 
| ཇྡོ་ཚོའྲི་སྨ་འཧན་ཆད་པྱ་ས་ཐད ཕྲའིའབོའྲགུ་མགད་ འམ། 
ཙཾ རོའ རྔ ་ ་ཤེས་གང་ ླ དོ རླ ་ བདདན་དེ་ེ་ཤུསབ་ིག 
ས་ཏ དང་གཉད གལ་སད ས་སི ུ། ་དཔའོ། ཡང་བཤ་ དོར་འྲབེངབ་ལས་ཞོ ཅེས་གྲསངས་ཏེ། རོད་། 
ཱ ནླ་སཱང་བའེད ཤེསནས། །དེནས་ཧྱདྲ་བ་༣ ས་སའ ུཔ་བས་ཆདས་རས། རདོ་ པར་ལ ར། །ཅེས་ཏེ་ སི ྱི་ཕེ་ཤེས་ཐོཕཞས ད་པ་ྱཿཕ། དེས་པ།ས་© 
ནྭད་གར་པའིལུས་ཡངས་སྱུ་མས་ནོས། རྡོེ ུགུར་རེས་པ། སྩུ་ལུསནཾ། ་ ན་པ་སོ། འདྲིའྱཐུང་འཇུག་ཀློ་ཞུ་ལའཆད་དགྲེས་སེ། 
རྩ ལྟད་བོ་བཟྲི་རཱུལ་ཡང། ]རྒྱུད་དེལ་པ་འདི་སྐད་དུཊ བ་པནསཨར་ས་པ། མད་པའི །མཚནཱཉིད་འདོ་ མུ མཆོག །རྡོ་རྩཿ་ཨེརྱ་སང་སེམསནི་། །འཇིན་པས་ཁུས་ཀྱི་བཏྟན་པཉིད། ། ] 





མད། །ཧཱི་ཧྩོ་ ས་ རཔ! 
་ྒེ ་་ ¡ ལུལ པའི། རི 
ཡ་ 


སངས་པ་དང 


ས་པའལགས་ ལས་ག 2 པུ ཅས ཀྲི། ༢ 
སིི ནིཿ ས།ཡད་པ་དད་ 'ཚང་ བསརམི་ཕྲཀཿ། འི ་ླ འུ པོདོ་ ཡོད་པི 


།དདུ། ཞི་བའྲི་ས་བ་དད་པམད་པདོབེལ་བའྲ་ཡྲིར་དོ། དམ་ལངོ་པ ཡེམས ནྲ་བུཅ་བྱཅིངས་པས། ཁྲོར 
དྲ ་དམ་བནོར་བྲ་་བཛམས་ཏེ། ཅུའི གྱའི། ལེ སྟེང་དུ་ ཏཱ ་ྦ ཁྱས སིས ཿ ་ 








པམ རླུད་དོརབཤད་པ་བླ་ིད་འདོད་ཁྣ་མོངོངོས་པ་བདགོས་སོ། དོའོནདུ་ཡུངདལསོ། རོད་བླསཉམ་བདཔས། །ཡ་ཤེས་གསུ་ཅུཆ་རེག་པ། །དོལ་གས་དངམ་གསོ་པ། འི་བད་བསྟ་ཏོགོོ གདོས། 
ལས་བ ད་ཞིནའདིསྒ་ཡང་ང དཔབདེབ་།། ས་ ཅེསུ་པ་ཡུང་དང་བཞིན་དང་བལ་འ ཡསུབ་པཡྡིཏེ། ཆུཅེས་པས་སྣང་གསུམ་ཡངས་རོགས་མ་ཡྲིའ་པའི་དྲྲ་ནོ། ད་བ ཤོ 
ི་གེུ་བ་དད། ལེན ས་གས འདིས མ་པའོ ང་བིནྲ་ེ་བད་བའོ། རི བ་ཉིད ± ༥ ་དང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀླུ་ ཊཱུ 'ཡེན་པའྱི༔ འཕྱད 
འུཇའ་ཚན་འགི ཱ་དཱ་ ྲ་མང་བ་ཡིན །ཅིས་ལྷ་སྨུའོརྣམ་ཕོའདང་བཤིན་བཤད་དེ། ཅིག་ལམ སབཅེས་པ་དབང་དང་གཏུམས་ངག་ ཀླན པར་འཆད་པྭཝུར་བ ཤད་ཀདདུ་ད་ཅས་ཡིན་ ཅམ་ཡིན་ཡད་ཧེ། ད་དང 
ཉཱ བ་སྱོ་སབ གྭ འཇུ །ཉམས་སེ་མངབ་མདདེ། གི ་གྭཱ་ཐོརྲ་ཡཱལ་བྱིས་སོནནོ་ ± ཤིགས མ་དག་ ས་བ དི 

གནག སག ཞན་ྲསདེུན་བཛོད་པ མྭ་པུནཡན་པད་གུང་ལ། དའེལ་དུ་ཡས་དཔེ་ ཨུལ་ཞིན་པས། དེ།། 


$ཉཆབ་5མ དིས ཅིག་མ་དག་པའི དངོ། 
༈ཾ་རྲ་ནམ་ངེས་སེ། ཡང བའྟག་འགོ།ཡོདགས་ལ་ ཆན་དྲུ་བས་ནས། ྲླླ་ མའི ཏས་གཅིག་པ་ལས་ཐུང་འཇུ་ དུག་ངན་པ་དྲ་གུན་པ་། 




















སུས་སི 



















9༠༧ རཾ 

རྱ གས་པ་ཡིན་ནནི། ཟླནཱ་གམལ་མཁུན་པོ་ཉིད་འཐུལ་ལོ། མཚན་་སྣམན། མངོན་སྲུམ་དངྫངས་དཔག་གཉེས་ཀྱིས་སོ། ཀུན་ཇྡོང། ལྔ་ནས། །ཅེས་པ་ལ་བགང་ལ་གངའདུལ་བི་སྦལ་པ་དྲ་ 
ཝར ྭ་ངུགསལ་ཞིང་གོ་དགོསྱེ་དུ་ལ། ལྔའིའབག་གྱོན་པ་སེགས་འ ར་ས ཡིག་བ དི ལ་འདུག་པ་མེགོས་བཤད་པ་དེརིགས་ཤིན་ཏུ་པང་ བ་དང་། 
ཡུས་ཡངས་སྲུ་སྲངས་པའདན་ མསངས་པ་ལ་མྱ་དེ་བ་དང། འཕག་པ་པ་ཁྲོན་ལ་མཔའ་དར་ཡེཤེས་ྱོཡུདམུལ་བཅོས་ེངས་ ཕྱཾན་བ་མེགས་མི་འགིག་པ་དུ་པེ་འདུག་པ་འདྲེའི་མ་འྲོ་སུམ་བྱིས་གནོད་པའོ། ཡང་བཞདད་ 
རྒུད འཕེང་བཏན། གླེང་གཞྲི་ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་ལྭ། ཆགས་བཅུད་བཞིབཅུའིབཤུད་པ་འདྲོཕཛདྲ་ས འདི་མ་ཡིན་བའྱེའ་དོན་མཐའྲ་བུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞནམདྡང་པ་ནེ་མ ཧི བཤད་པ་འདི་ཡདྱ་ཆུདུ་ ཿ 
¡ བྱནྱ་ཡི་སིང་པེ་ཐུམས་ཅད་འདུས་པའི་དབའདུས་དད་ཅང་། རླིང་གཞྱིརཱད་ །དོར་བསཱན་དྷུ་སྐན་པའྲི་ཕི་ར་ཡྐིད་པས། དེལ་པོ་ལམ་འྲགས་གསུམ་ཆ་ཚང་པདྡ་སྟེན་དགེསྟོན། གཞི་གྷ་ཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་མཔ། 
ཡཱ ར་མཁོབྱསདདེམ་ཡང་ཡིད། ལམ་གི་བཟང་ཤོས་འོད་གསལ་ ཡང་མད། འབྲསྭ་བུ་ཟུང་འདུགཀྱང་མདན། སྡུས་ཕརྣམ་གསུམ་ཁེ་ནོས་རྒྱ་ྲ་དོན་མཐའ་དག་འདུ་བའ་གུབས་ཀྱང་མམུང་ད། རྤྱ་མཚན་དེ་ 
ྡིརེས་སུ་དཔག་པའིཧད་མའོ། དྷེ་ལདྲན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བྱ་པ་པའྱི་ར་དཔས། ཏོན་ཏི་སེམས་ལུས་ གུ་དྲལས་སེམས་ལ་བུདང་། སམས་ཆིག་ཅུ་བོད་པ་ཉ་བུར་སྐྱེད་ཅིག། ཆས་སྐྲ་གསུངདཝུགས་མཏ་ 
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སྐུད་བསྙུན་ཕ་ལ་ཟའ་ནནི། དེ་འདྲ་ཆོས་སྐུ་དྲང་། དངོས་སུ་ཟུང་འཇུག་ག་ལཞིག་སྟེ། འོནོ་ཧུརྦ་ཟུད་འདུག་གི་མཛོདཔ་ལ་ཟུང་འཇུག་དའིམང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནནནི་མི་འགལ་ལ། དེ་དུག་གིས་ནྲ་ཟུང་འཇུག་སློབ་བཞྲིན་པའི་མཚུན། 
ཏི ད་བའཞིན་གསུལ་ཞིང་ངེས་པད་བཤད་ཟིན་ལ། མིའོ བོ་པའངཊརྩ་དུརགཏན་ལ་ཕབ་བྲིན་མོད། མླི་གོང་པའི་ ་འདུག་གྱི་ཁད་ཆས་གཞནནིམ ་ྲིག་ལསའཐུསབའིགབས་སུའཆདཔར་འུན དའི་ 
་ གི་ཚིག་དོན་ལའཇུག་ པརྨ་བྱ། ངད ཞིམཚན་ཉིདྱ་རཱ་ས་པ་བཤད། མླེབ་བ་དང་མི་སླེབ་པའི འདབེབ་མགོམ་ སྙན། ཆུང་འུདག་ མ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། ལུབ 
དཔའི་ རྣམ་གཞག་བསྟན་ཕ བཞིལས། ང་པ་ནི འཁོར་བ་དཔྡའི་ )དན་འདས། །ཏོག་པ་གུཉས་པ་ཞུངས་པསན། ཁ་བད གཅིག་ག ར་བ། །ཆུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤེད། ། 
རང ཏེ ་ །དོན་དམ། ཏིདདུགིས་ནསན། །གངགེས་ག་ གཏུ་ཤེས་གྱུར་པ། \དེ་ཡི སྣམ དུག་པཤས། །དངེསོ་པརྡོ མཁང རུཏོག་དང། །དངོས་པ་མེད་པརཏོགཔ་དག །ཅྣལ་ 
ན་པ་ནི གྱ་བ་སཱད། ། སི པའོ། །གཞུང་པ་དཔྲའའཛན་པྱེའེས། མགས སིབ་ས གང་བ ནིཟུབ་འཇུག་ཅཾསྱ་བར་བཤད། །ཏྟུག་དང། 
ཆད་པའི་བ་དགྲནི། །གང་གིས་སངས་ནས་དབ་གནས་པའེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དིམ་འདི་ཡི། །འཏིད་ཤེསི་མཁས་པ་ས་། །ཤེས་བཅོ་ོགཅིས་པྒའི། ཆ ནས་གད་དུ་འཇུག་གུན་པ། 
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[ཟུང་འཇུག 








ཁ, ཅེས་བན་བཤད་པ་སྟི། །ནམ་འདེསངསྨ་རས་སྩྱོདཡུལ་ལོ། །ཐང་ས་དང་ཤེས་པབ་སྭཱམ་འཐུག་པད། །ཐམས་ཅད་བྣསས་ལས་ཤེས་སྱུར་པ། །ནྣལ་འབྱོརེཆེན་པོ་གངུ་ 
ཤགནས། །དེའི་ཟུ་པདུ་འཇུག་བདྲགད། །གང་དྭུ་ལག་མངབཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལག་མ་མུད་གཞེས། །འདྲ་ལའི་ཏོག་པ་མེད་པུར་བ། །དེའི་ཟུང་དུ་འདུག་པའོ། །གང་དུ་གང་ཐག་བདག་མེད་དང། །ཆོས་ལ་ 
བདག་མེདཔ་དག་གྲི །རྟགེ་པ་གཉིས་ལས་རམ་གོལ་པ། །ཟུངདུ་འཇུག་པའི་མཆནུཉླིད་དོ། །དེཏིད་ཤེས་པའི་ནིམ་ཤེས་ནས། །བ་དགྱ་ཕིན་རབས་དང་འོད་གསལ་བ། །དེཉིད་ལ་ནིདུདས་པ་གང། །ཐུང་དུ་ ཏ་ 
༩༩ འཇུག་པའིའིམ་འདེ་ཡིན། །ཇིལ་པདའཛཇན་དངངས་གཞིག་དངེ། །འཇུག་དངད་བཞིན་གནས་པདྲག །དེནས་གང་དྲུ་ལངྱ་ཀུན་པ། །མཉམ་བྱུར་ཐུང་དུའུཇུག་པའོ། །གུན་ཇོབ་དངནི་དོན་དམ་དག །ཨེསོའི། 
ཆདནི་ཤེས་གུརྐནས། ༈གང་ ཊཡབ་དག་འདྲེས་ཁུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པད་དེབཤདདོ། །ད་བཞིན་ཉད་ལ་དམགས་ དོ །གང་དུ་ནད གད་པ །ཟུང་འཇུག་ཁྱུར་པ་དེ་ཡན་ཏེ། །མེཟདརྣལ་འྩོཆོམྫཿྲ 
པ་ཡི་གནས། །གཉེདལབག་དང་ན ད་པ་སེ། ནསྣ་སྣདགགཉས་ཞངས་ | །ག དལག་སདདང་རྣམ་བྲལ་བ། །ཟུང་འདུག་ཡེན་པྷ་སན་པས་གསུངས། །མཉུམ་པད་བཞག་དང་མ་གཞག་ 
པ། །གངལ་འདི་དགྲ་བམས་ཅདམེད། །དངོས་དང་དངོས་མདྦ་དམ་སུངས་པ། །རྣལ་འཕྲོརྡ་པནི་ཞུང་འདྡུག་གནས། །དྲན་དངྲ་དན་མིན་ལས་གྲོལ་ཞེང་། ༈རྟག་ཏུབྱང་བའིམཚནཉིད་ཅན། །རྣལ་འཏོན་པན་ 












༨ 


ཡང་མིག་ཤས་ད 
དེ་བའི་ཞས་པ་ལྟ་ 


བྟ།ན་ནས། ལུས་སེམས་རན་དང་བྱ།ན་པར་སྣང 
པཾའདཔདྲདི་ནུང་འཇུག་ཅས་བ་ད་བཤདདེ། 





རུ 
བའི 


ནམ་སྭམ་དུདགས་པ་མིི་བཌོ། 
བ་པ་ལ་མ་ བཔརྟ་དོགས་པས། 

ཇེས་ ཅར 

མ་ཡེད་པཞེས་མྲོབ་སཱེ། འདྲེ་ལྟ་བུའེ། 












སྙངཏི་དདེ་ལ་གནས་པ་དང། དྲ་ནས་གངུདྷུ་པང་པ་དང་བཅས་པདྡ་ཝང་བརྡ་གུར་པ གསུམ་བའུཡང་དོན་དམ་པའིདྲིངས་སུ་མཉམ་པད་སུན་པ་སེ། ཡཔ།གནས་ ང་གསུམ ེའི་བཀོད་པ་ཅམ་ཡྲིནྲི ཀྱི་། རང་། 
་ གེ དས་གནས་པ་དང། སླམས་གཏུང་སུང་པ་དངབཅས་པདྡ་དང་བརྱག་དུཔ་ ༥ གསུམ་ལ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་དང་བེིན་ལྱ་བད་པརཿ དསཉགས་ད་དས་ལབ་ ་པའོ། འདིར་སིལ་ 
བ་ུངཚམསཅད་ ང། འཇུག་ག གནས ངག པོད ཉ་དོན་ཚན་གཉེས་ཡད་པ་ལྟུད་བྱུང་ཡང། འཇུགགནས་ལུངགསུམ་ནལ་གཞིག་གྱི་ཁན་ཆས་ལྱ་སྨར་བས། དེགསུམ་བི་མཚནཏིད་དང་ 
ལུན་བའི་དལ་གཞིགམཿ་ ཡས་པ བམུ་གཉེས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགནི ། འཁེན་བ་ུནབ་གཞང་འཇན་ཆི་ོས་ནུམས། ་མ་ལྟ་བུ་དང། ` ི་ འིེ་ཤེས་ 
།དགུ་སཾ་སེའྩཱི་སཱ་མ ་ ས་པདྨ་གཱནཔ་ལས། ནངཞིན་གངུན་དོན་དྲམ་ལས་གཞེནུདུ་ཀུ་ངོལ་མ་གུབ བཅོང ཀུན་ཐོབ་ཏྱི་དང་བཞིན་༥ སྡེཡུགས་ཏིད་དོན དུམ་དུ་ཡང་དགུ་པ གུབན་འདེས་ཤི ཤིདགནས། 
རྲི འཱཾ གུ་ཡིན་ལ། ཏལ དྷེ་ཡུརཏུགས་པནི་ཟུང་བུའདུ། ཟུང་བུའདུག་པའི་དིམ་པར་བཤད་ དེ །གསུམ་པ་འཇུག་ལེང་ཟུང་འཇུ་ དུགནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་པེ་གཅེག ཏུད ཡིགས་པདང། 
།ལྕ་སྐེ་ལ་སེགས་པ ཡིཁའ་འཛིའག འབམས་ཁྱི་སྡིང་བར་ལང་བདྲ་བུར་པོ་ནིདས་འཇོག་ཅམམ་ཡིན་པདདེ་བཅིན་ཉིདལ་ཡང་རྟག་ཏུདཡེགས་ལ་ལྷསྐུའེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་འདིནི་ལྔང་འཇུག་འི 





















མིའཇད་བའྱིིཾི་ཟདཔ་ནུ། རྣལ་འཕྱོནྣ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་ ། 


ྟཏུག་ཏུ་གནས་ཤིང། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 







1 རང ་ ཡུ ཚླངིང་ | 
གྱིས།  །དངོད་བདག་ཀུན་ལྷ་ནམ་པན་ངོལ། །སངསྦ་རྦས་མཛད་པ་བད ནིན །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཐརུ་དུག་པ་དངོས་ ་མེད་ཟུང་འཇུག་ནེ། ཡུལ ལྔ་དབང་ ¦ 













ལཱ་སེགས་བེམ་ཆོས་དང། སེམས་སེམས་བུང་སགས་དག་པ་སི་དངོས་ཕྣོནམས་ནིནམ་ཡངམ་གུབ་ལ། ནས་མཁའ་དང་དོན་སྩི་ལ་སགོས་པ་དངོས་པ་མིདཔན། དེ་བས་ཀང་རེས་མད་པའྱི་ ཡིས དངོས་པ་དྲ་ངོས་མེ 
ཀྱིསྣུང་ཕ་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྲངས་པའིེརྣ རཾ བླད དན་བདནསནདབའདུནའ། ཚེས་འདིདངའདྲི་བྔངད་པརྡ་དནན་ཅྲས་པ་དད། ལན་ལ 
[བ་ལས་གྲེལ་ཞང། རྩོལ་བས་དྲན་མི་དགོས་པར། རྟགཏུ་ཡཾ་པས་པ་མད་པར་ཡི་ཤེས་འབུང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན། ཟུངའདུག་གྱི་ནལ་འོར་པནི། རང་གཞན་བྱི་དོནྭཀྱི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་ཅུལ་མདྦ་ཀུང་ 
མ་འཁྲུགས་ཤིང་མ་འཛེངས་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་དུསལས་མ་ཡེལ་བཅརི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲི་ན་ དདྭཾ། འདྲིན་ཟྲུང་ལྔངག་གརིམ་པ་ལ་གྲནས་པའྟེཏགས་ས། མཉམངསའུང་ལྡངུག་དང་འབད་རོལ་མེད་པ་དངོསནིས་ 
མླ་རད་པྨ་ནས་ཡིནྭ་ཀུང་ ང་འཇུག་བོབ་ཙ་མ་ནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡང་དོ། དབཅོ་བུདུ་བབདེོང་ནང་འཇུགདཱི། ཡིདཀཱ་གཡ་བ་སཱངས་ཤིང་། སློས་པ་ཉམས་ཅ དངྲ་པལ་བའྲི་པར། ཆགས་པལས་བྲོལ་བའི་ 
ཇིཉིད་ཡིན་ལ། ཧཾ ་ཤིསུམ་གཅེག་ཏུའ་ ས་པ་དེིདེབཅན་པའ་དང་བཞིན་དུ་ཀུར་ཅིང། འདྲོད་པའ་ཡྐོདྷ་ནྭ་བིའགའ་བས་ཁུམ་པས་ཉོན་མངོས་ཅན་མིན་པའེའ ཆགསྤ་དུན་པོའི་བདུག་ཉིདྱི་ཕྱིན། ཆག༥་ 

ལས་གྲོལ་བ་སྙེ། འདེ་བར་གནས་པ་ཟུང་དུའཇུག་པའོ། བཅུ་དགུ་བ་དངོས་པེ་དོང་དག་པ་འུངྱད་འཇུག་པནི། མཆོག་གམ་དབྱཏྲ་ཁུར་པའི་དགའ་བ། ཝ་ནཅིག་སྐྱེས་པཾའེ་བད་བལས་གྲུབ་པའིཡུས་ཏེ་ 




















ཿ༡༩།།པུན་ཐམས་ཅདདེལྲ་འུགས་པའྲི་སིར་གྲང་ཡམནཟུང་འདུགྲ་འུའངོག་པ་བྲཞིནནོ། སྐབས་འདིར་ཟུབ་འདུག་གའིམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་༡ལ་འབོན་པས། རྒུད་ཕི་མཆོག་སྣམས་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེདའིམ་དང་དེར་མ་ཟདྭ་ཤོགས་ 

རུནཐུམསཅདདེ་ལྲགགས་པིཤེདགྲམཐུན་ཆུ་འདུག་འབོཔད་ དྲ་མཐའ་ཡབ་པར་ ཨུངས་པའིདྲས་འཁོར་ངམགས་དབྱལྱ ཆོགཅ་དོ་པམས་ཅད་ ཐལ ཛིརའའས་ ཏིད་འཛིན་ 

སི་སི གས་མཛ བི་ོ་ིསཔགས་པའི་མ་པ་ སྦ་ཀི་སཱ་འབའཞིག་ཡིན་པས། བྱསིད་པའྱི་རམ་པ་ཅནྱའི་རྫོག་ས་པ་ལ། བསན་ཛྕགས་གཅིག་ཏུགུར་པ་འམ་ 
བས ོགསཟང་འཇུག་ག་མདབཏུགསསེ། དྲེ་གདདུནང་འཕེང་བ་ལས། རླལ་འགུརསུགཔའྱ་ལའཅོར་ངད། །རྣལ་ོནརེན་བདོ ༡དའཕུར། དོརེ་ཅནདང་མཁའ་འྲག་དང། །ག་ཡདྱ་་འབོན་ 
དཔའི །ཅེསེ་གསུངས་སོ། དེསན་བསྩེད་དྲིམ་དངོས་མ་ཡིན་ཀང་། བསྐྱད་ཅམ་ཧུ་རམ་ཕ་དྲང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བྱསྣ་ངོགས་ཟུང་འདུ་གཅེས་ཟེར་ནོ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆས་གཞན་ 
མང་པེ་ལའང་དས་འགས་འགེ་སྟེ། འཁོར་བཡོང་ཡིན། རྐྱངའདུས་ཀྱང་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཀུང་ཡིན། རྣམ་བད་ཡང་ཡིན། ཅེས་མི་བྷྱི་ད་དེག་ཤེན་ཏུ་འགལ་པའི་ཁྱིད་རོ།། ཉེར་གཉིས་པ་དྭག་མ་དྭག་ 
ཟུངའཇུགནི། ཏོནམངས་པས་ཡངོས་སུ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་ཟུང་འདུགཏིད་དང་། འདིནནིརིམ་པ་གསུམ་པའྱིས་ལུས་ལྟ་བུ། མ་བག་པར་གྱུན་པའིལྷ་སྒྲ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སརསརྒྱས་ཀྱིད་བཞིནཏིད་ 











































པ །དགཔ་དཔ་འཁད་པའི་བཞིན་ཉདམ་དག་པཅེཿ པཅེས་སོགས། སེམས་ཅནམསྦའི ་ས་ ཙོམ་མ་གཏོགས། ནོས ཐཿཉིད་ལ། གངྒའི་ རཾ 
༣༨ ཿཀྱེབས་མི་ པར་ག ་པ་དེནི་ཟང་དང། རོ མྲ་ཕ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མདྲ་ཟུང་འཇུགན། བཟུུགས་སྐུནས་བཅུམས་ཏེའུབད་པའ་བདདུ། སག །འཇྲིན་པ་ 
རཱ ཅོ ལྭ ི་ ཡཿ འི་དོག་པ་གཉེས་པོ་ནངས་པསན། གངནགཞི་བྱ་སི་ ཅིབདརདམ་ལྒ འི་འོད བེན ས་སཅ་ིར་གཟུགས 
/ཐླི) །མེད་པལྟདྲ་ཡབ། སས ± ཁེག ཟླདཉིས་ཅུངཾ གཱ་ཕཐོབ་པའོ། འགེལ་བ་འགའཞི རཾ ད།ཁྱསར་སོགས་༥ སགས་ཡན་ལག་བཅུན་ཁའིའིགས་ 
< འི ིདི་ྱིཆ་བའ་གཞུང་འགེ ལས་ག ཁྱི་ཐ་ཧཱུད་མ་མཛདལ༣། _ ཡན་ལག་བདུན་ 


ུ ནངདུཿ ཞི ཇིས་བད་ 
འི བ་དན དཾ 5 ིི 


་མ་འགའཞིག་ཅིགས་བཅད་རེར་དྲོར་ཅན་དའེན་མཛུད་ནས། ཟུ་བའདུགཉེད་གཅིག་ཅེས་ཟིདུལ། ཁ་ཅིག 
;༈ ཐུང་འཇུག་གིའིམ་པའེཡཾ་ཤེས་ཆ་ཅང་གཅིག་ལ་མ་ རྡ ི་་གེས་བཅུལ། ཁིང 
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འིར་ཐུང་འ ་ཐམས་ཅདཀྲེ་པུན་མེང་གི་མཚནཉེད་དོ། གཉིས་པ་སླེབ་པ་དང་མི མིསེབ་པ༽ི 
། ནི་གརམིན་དེ་ཉིདམཐོང། ཚོགས་མི སཔ དེ གུས གཇུག་ག་ལོ་ 


འཇུག་གི་དིག འི་བ འཞུགས་ལ་སུད་པས། ཏན་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ དམ་ལྔ་ཚས་ད་མྱ 
ྫདྫེིང་ པའི་ཐུང་འཇུ། ག་ངོ་བྷོཉད བཏིད སཿ རའིམབགཟི་ོ་ ངང འི་མཐུའ་སངོའབུས་ 


མཚན་ཉིདྱའི་ཟུ༣་མགོ་ཉྲིའ་གཅིག་གསཉེར་གསུམ་ཡིན་ནོ། འདྲ མས་མི་སླེབ་བའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་ལྟ་ཅི་སིས། སླེབ་པ་ལ་ཡང་ཚང་བའི 

དས་བམདོཅ་མ་བསྟན་པའི་ པནི། དེ ལྟུདགུང་གནས་རྣལ་འདྱོར་པ། །ཅའདུགརིམལ་གནས་ ལཾ 

གངས་ལ འའ ངཿ འདུག་གི་འིམ་པ་ལ་གནས 

མཉེན་རྫོགས་པ་ (ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ ` ་ ཐན་ཐུག་པ་མ། པ་ཡིན 
ལེ 













'ད་ཆོས 
། བདུཆནམཐདུ་བུག ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་འ རའདས་ཐིམས་ཅད་ཀྐི་ནམ་པའཛིན་ཅེས། ལྤི དང་ ཏུ གག །གུསྭ་མཐདཐུག་ པྲ་རྔོ་འཆང་རྟེན་པོའི་ཡ་ཤེསཏི་ 
རྔ དུ།ཁོན་ཉིད་ད དང། 3 རོགས་འཛིན་དའི་མི མང་འདོགས་ཐ་དད་མ མ་གཏོགས་། ངོ་ཕོ་དྲ་བ གེ ་མདྦ་པས་ཟུང་འདུག་གོ། ལཿ ས་འ ཡཐོབྱ་ཏི་བད་དུ། 
ྒྱུརབརོདད། ནབྱིའོད་གསལ་ བདི་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྙིས་པཿ འྱགར་བཙམ་ཡིན། ལཿ ད་དུང་དཀར་དམར་ནུང་གསུམ་ཧྱི་ཆེས་ཤོན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡདོ་པས་ བདེ་བ་ལ་ ་ཡང་འབགྱུན་བའཆཤས་ ཕ་མེ་སོད་ངོ། དེའི 












༡༠ སྤོང་བན་མཛད་པའྱི་ིན། དེའེ་ཕ་རོལ་ཅུ་སེན་པ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བྲྲ་ཐེད་དགེསྦྱ་རཱའི་བབ་སཱངྱ་ཏྷ་སངས་པ་དང་། ཐེའྲེ་བཐོབ་པྨ་བས་པའྱི་སལ་འཐོར་ཅན་ཆེན་པ་དོད། བདིན་པ་གཉིསྱ་འི་གནས་ཚོལ་དང་ཐབསྣ་ཚལ་ 
ལ་བ་ད འབན། ར་ གང་འཇིན་པ་སགསགཉིས་ཆོས་མཐའ་ གྭངས་བསག་ཉིས་མདྲའི ཐ་ཤས་དན་ཉེདཝད་། འཚ དལ མ་བཞི དད་་་་བས་སས་ 
དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུ་བའང་ཡིན་ཅེང། སངསྦྱ་རས་ཉེད་དང། ཇྡོངསམས་དཔའ་ཏེད་དང། དེ་བཞིན་དུ་དབདྱ་དུག་བརད་དང་ལན་པའྱི་ཡིར་ཀུནཤུ་དབྱ་ཤུགྲ་ཀུང་ཡིན་ནོ། འདི་དག་གཙོ་བོ་ངོམི་སློབ་པ་ལ་འདུག 
ཀྱང། ཕྱོགས་མཐུནཕྱི་སྒེནས་སླབ་པའི་ཞུང་འཇུག་ལ་ཡང་སྡུ་དདོ།  ད་བཞྲིནདུ་སྙེབཔ་མ་ཝུས་བའངོམས་པའྲིིརྡ་རྫ་ལུ་བུའཏུང་ང་འཛིན་དད་ཡདྡ་དོགས་པེའདེན་པ་དེ་ཁནཉྲིདཱལ་གནས་པ་ས། ཚོས་ཐམས་ 
དྲ་ས་ྭཛྷཱ་བུཿཱཧཿང། དག་པའི ལུས་ཙཧུརྦཱ་ཨཱུ་ རངེ་འཛིན་དང། གཉིས་སུ་མད་པ་ཉུ་ཟུ་ངའུདུག་ཉད་དུ་ཡང་དེལ་བཤང་དོ། འདིར་སྤོད་བྲསས་ལས། རིག་པའྱི་སེས་བཅིན་པོའི་གཟགས་དང་། 
བདེནང་པ་གྱས་ཀི་ོལ་་གནས་པདང། རད་བཞིྩོས་ དེགསལ་བའི་བད་ ཅན་དང། ཅེས་པ་ནས། ཡུ་ཤེས་སྨིས་དང་བུངྱགུཔཤེས་པའི་བར་དུ་ཟུངའཇབུ་གི་མིང་གྡི་ངམ་གངས་འབཅུང་བདུན་བཤད་ ར 
མིང་གྱི་ནམ་གངས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་བནི། སྒཞམ་མི་དགང་ཞིག་སྐྱེ་བམད་པལ་སེགོས་པ། གཉསམད་ཀིེཤསཧིུཕའམངསནམ་གདས་དང། ཚིགླར་མས་ཟུང་འཇུག།དིའི་མིངདང། འདེབརྗད་ 














བར་བ ཿཿ 





སོ ོ སོདལ་སོགོས་ 





; ༢༩༩༽.. ༨ 
ས་སུ 


་བཞན་པ་ཡ་རྣལ་ རཆེ། །ཐུང་དུ་འདུག་པ་ 


9༠2 








མདག་ཉིད་དཔ མད་པ །ཅི་།ར་སྣད་འཆོང་དེ་བཤིན་མ། །ངི་ དྲ་བམ་བེདེ་བཞིན་གདོལ། །དི་ལྟན་པགས་པ་དེ་ 

སུང་པའ། ྣཱ ‡ྩི་ ཞལ མདུ ིི་ ཞམ །སེ་མངམ་ེ་ ཝད བསོད་པ ྱེད་པའི་ཆིག ) 
ངའ ཡོ ནན་ུངམ་དང། ། རཏཉིན་མོ་ད་བཤིན་མཚན ། ཇིར་མིལམ་དེ་བི ཐེང། ། ི་མུརའཇགས་པ་དཞིན་གནས། །ཇེ་ལུར་འདེ་བདེ་བཞིན་སྡུག །ཇི་ལྟར་སྡང 
བཞིན་དུ སར ༨ ན། ༥༤ མིག་དང་པསེདྨ་མས་སོ། ཡུམ བད་བབིང། །དོགས་ཕུ་མ ད་པར་ཐམས༦ད་ཀྱེད། རབ་ནི ། ར་ཨ 
པི ལའ །མནནམ་ འབྲུབ ད་ ། སྣལ ལའུགསན། + ང་འཇུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། དེའྱ་ཡིར་བུང་འདུག་ གཅིམ་ | 
ཅུ ཆོགས་པ་ཐམཔ་ཅུདའཇུང་། །༼ས་། ་ ླ པ་དན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ ཤེས་བྱ ཨུལས ་གུད་པསུ། རྗེས་འྲོབ་ཙུ ག་པ་བྙརུལ་ཞགས་ཀི་སྤོད་པ་ཡང་ཐུང་འདུག་དེ་དང་གཉིས་ 'ཧྲད་པར། 
བུ དཡང་ངལྟར་སྩོདན། ཟུང་འཇུག་གི་ ཧོ དཏམ་གཞག་དུང་ ར་་ དེཀ་ཡིནང། ས་ཐོག ཕྲ་སྭཱ་རམ་པོ་དྲ་མཛའྱ་བུའ་ལཾ། སྐུ་དེ་དག་དེད་ཡང་ 





























*། ༄། །རང་གི་ཡེ་ཤས་ཀྱིནྣམའ ཡུལཁཱསྭ་བུད་བའ་འཁོར་ཚུགས དངྲ་མཆོད་པའི་ཛོགས་དཔག་ ང་བཅས་ཏེ། དག་པའིཞིང་ཁམས མས་སུ་སྤོད་པནླ་བལ། སངས་རས 

/ཛ།ལ་མཆད་པུ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་དབང་བ དབན དཔྱཅག་ དུ སྲུ དེ་ཆེན་བྱི་ཡ་ཤེས་སིལ་པའི་དོན་ འོ སི ང་ པཛྩིད་ !ེ 
¡ཐུང་ལངུག འྲི་དཱལ་པནཱཾ། མ་དག་པའིནིདྲམས་མུ་གང་ལ་ག་ གྱིསླེ་ནས ཅོདོ་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གཞན་ངོར་སྤོདཔནྣམ་པ་གསུམ་པ ོཔམ་ཇེས་ཀྱང་། ག་བ 

|རླུདསིལུན་ཅིག སིས་ལིཕཤེབས ལ་བ་དང་།  ས་བཟམས་ཅད་ བླ ས་ས་ས ༡ིདྱཀི་འིག་པའི་གཏུལ། གས་སྤེདྲ་པ་དྭ་འབྲེལ་ཞིང་། ཚེགས་ཁྱ། ་'ཁྱད་པར་ཅན་ཇོགས་པས་ཀྱརྷ་སཱ་དང་ཡཾ་ཤེས་ 
༤ ཀྱི་ཡུནཏན་གངའཕེལ་དུ་ ༣་ནོ། སྙུལ་ ར་ ཐམས་ཝད་སྐུ་ བ་པ་ལ སཀྱིམདིག་ཏིང་མྱོར་བའི་ཕྱར། ུས་ཞུསླརམས་འདདཡན་ལརོལ་བས་བ་ར། 
ཀི་སྐུའེབ ཆེན་འཕེལ་བའ་ ྲི་འགས་འདུད། ་འངག་མ་ ཐེབོ་བནྡ་ཧེ༔ དོ་པ་ཡང། ེམགལམོས་པར ྱིསིདཔ་ཡིན་མེད། འླ་བཆོསོ་ས་ཅད་སིཉས་པཅོདྱ ི 
ཕྱིན་འབད་རྩོལ་བྱིས་སྙམས་དགོས་ཤོང མཤསན་༣ མོ མས་པ་ཡངའྲི་ས་ ་ ན་ཆོ ཏ་ཕྫིནམ་པན་ཏོག་པ་སེགས་གཏནནས་སྲངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མ མ་པ་མ མ་ཨ ཏགམ 






ཀཾ 















༠༥ རྨ ཨུ་ཏིད་དང། དེམ་ཐོབ་ཊི་ཐར་ཡབས་གདོམ་གངམ་བཀྲོད་ཅིད། ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཆདངསབ་པདའྱར་དོ། དནི་ཁུད་པརྲ་གི་བོགས་འྱེན་སྤོད་པའྲི་རམ་གཞག་ཐུན་མོངོ་དུདུང་ཟད་བཤདཔ་ 

[སཱ དེ་ཡང་ཝུགས་ཅི་མདཔ་ལ་དབན། ཐུནུམངོ་གྲི་སད་པ་དངརགཕའདྷདལ་ཞུགས་གཉིས་འདུདོ། སཱ་མལ་དྲརལས་དང་པོཔའི་དདོལ་བདའི་འདུག་དདང་བ།་བ་་ི་་ཁིལ་་ 
ཅུ དེ་ཡང་མགསཀི་མདཔ་ལད། ད་མི ཉུ་ལྱའུགས་ དང་པོ་པའི་སད་པ་འདོད་འཇུག་ཐུན་མངབ་དད། ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་སྤུས་པའི་སོུད་པ་ 
བསནྭསབོ་ཞུམངངོ། དང་པོ སེའིདཔོགས་པ་དང་། རོས་བཅོས་ནས་སྟེང་ [ྱིས་རྒམ་འདེབས་པད་མདྩོ་ཁང་ཞུནྷ་དང་འདོད་པ་དང་། དངོམ་གཞི་འདོད་ལདོལ་འཇུག་ཅིང་སེང་པ་གཉིས་ཀརཔིཏྟག་པོའ་ཡེ་ 
ཤཨཾ་དྭངས་ལཱཅེ་སྨོས། རྗེསུ་མཐུན་པས་ཀྱངམ་ཟིན་པའི་ཕྱིན(འདོད་པ་དང་འཇུག་པ་འཇིག་རུན་བལ་པ་དང་ཐུན་ཡེདངོ། མཚན་ཉིད་དའད་དད་ལྡན་པའི་སྤོད་པ་དངོསནི། བླསདའེམ་སྱི་རས་སྟོདདྣམས་ཏེ། སྦྱོད 
ལམ་སྤི་ད་ལའྩདོདདང། རས་ཚུགས་ཀྱི་ནལ་འབོར་དང། ཟུས་གསོ་ཀྲི་ནལ་འབོར་དང། ཡག་དང་མཆོད་པ་དང་སྣ་ཆགདབ་པ་ལ་སེགོས་པའོ། པ་ཡུང་སོ་མཁོདམི་གསོ་པ་དང་། སའིདྷཱ་ཧཱས་འདེབས་ 
ཆིསྒཿཾབསམ་ཡཾན་ལ། འའཕྲུལ་གྱི་སྟོདཔརྣམས་སྒེམ་བསམ་དུས་དུས་མམ་དུ་ཟིན་ཞུབན་མཉམ་སྤོད་ཞེས་བྱཞིང་། དུས་མཉུམ་དུ་མིའུབུང་བར་སྣེད་པའི་སྔ་ཕྱི་གྭང་དང་ནས་སྒོམ་བསམ་ཧྱུ་རྒྱས་འདིབ་ 
| དགོསན། རེས་འཇོག་གི་སྤོད་པཞེས་ཟེརརོ། གཉིས་པའིདྱབ་བེ་གསུམ་སྟེ། གཾམ་བཅས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མེ བྣམམས་པའི་དསལ་དངི་འབནས། ཇིལྟར་མཐུན་པའི་འདོད་ཡེ་དོངསེན་པ། 
























།མཿོདོ་ དཱ ཀ༈གཉིས་མེད༧༡མ ་པའྱི་རལ་འབོནྱོ་ཡེས། ལུས་ལ་མཆོད། 
1 ངཿ ༥ 


དན 


ཞམ་ །དཱ་ཆས་དོརོརུ་དཀོན་མཆོག་སགས། །པདགཉིད་ཝནི་ཏཱགྱཾ 
དྲ་ཀ་དནྡ་ནམ་པ་མད། །དྲ་ར་ཝམས་ཅ་ད་ནམ་མ།ཁའ་འདྲ་] །† 
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བྱ།། །བདེ་བཆེན་པེནོ་མ་མཁད་གནས། བྱང་རུབ་སེམས་ནེ་གསདཔ་དང། འིརེདྲ་ཀྲིསྭ་ཀུདྱ་བཱགས་པའི། །ཐགས་ཉི་རྡོ་རེལ་དབུལ་བྱ། །འདེ་འི་གདནང་ཀང་ལ་ངོས་ཨོད། །དབང་པོ་འོམས་ཅད་ཡང་དག་བཅན་། 
' དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཐགས་རྡོ་རེ། །བཟའ་བའྱ་དདམ་ཆདཔརྩ་བ། །དགོདོ་དང་གླིག་དང་རྗེད་འཇོནི། །སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣེ་སེམས་དགའ་ཕྱེད། །རྣམ་པརཐན་པའི་སྲེ་དེབ་དང་། ཧུ །བས་ ོམས་ཅ་ ་ 
ཏ)_ འདི་ལ་མཚོད་པ་དང་བདགཉེདམཆོད་པའེཡེང་གི་བཏུགས་པམ་མིང་གིས་བླ་སིབས་ནས། སུང་བྲོྱ་ཀི་གསར་འདུས་འཐུགས་སྐེད་བཅུ་སྦ་ཁ་སདོ་པའྲི་ན་མ་གཞག་སྙེན་ཕྱེད་ཡིན་པནམཁོ་སེ། ཆིགམས་ ¡ 
མཆོད་འབྲེངལ་སེགས་པདང་བཏོོན་ བཞིན་དུ ། དོན་ལ་དྲ་པད་པ་ཡེ་མ། གས་པར་སྙྣང་ངོ། དེ་ལ་ཇོ་ཤིང་ཨེགྲས་ཀྱིས་སོད་པའ་བླསབྱ་ཀ་དང་། ཏིཆེན་གགས་ཀྱིམ་བཟའ་བའི་དམ་ཅིགད་ང། ཐུགས་ཀྱི་ | 
རྡོར་སེགས་ཀིས་འོད་གསལ་གི་སྐུད་པའོ མ་བསམ་དང། གང་ཕ་མེམས་ེ་སེགསྐ་སྐུ་ལས་དྲང་ཟུང་འཇུག་གྱི་སོད་པའྱ་ཞམ་པོས་པ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཇོཏས་ ལའི་སྤོད་པ་དྲང།  རྩགཉྒྱའིརྣེམ་ཡ་ 
སུགས་འདོད་སོན་སེ་སལྭ་སོདྲ་རུལོ་དང་། ད་བཞིན་ཅི་དཔས་ཞིས་ལེཤས་ལལན་དང་སྡེ་ངབ་གསུམ་ཅེསུས་དིངས་ཏེ། འདོད་སྐེན་སད་པམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུན་ཡང་གྱི་སྒི་མབས་མོ་དང། །ཡང་དག་དགའ་བའི་ { 
སིགོས་དངས་མངོནྭ་བང་གི་སབས་དང། རྗེས་མཐུན་པ་པའི་སཱ་རོ་ལནས་གྱངའྱ་ཐུང་ཡད། གང་ལྟར་ཡང་རྱུད་བ་སྱད་པ་ལས་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྨྱེ་རུལ་དང་། དཔེད་དང་སེགས་ལྤོས་བཅས་དང་། སཱོས་མད་། 


















སེམས ངུ 
དཔོརགརབད་། བ་ 
ངསེམ 








915 1. | 





། དུབ་དང། ཁྱད་པར་གཉིད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁམས་ཕུ་དགས་ཐམས་ཅད་གཉེདྱ་ཀུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡུནའིད་དུ་འོདོགསལ་བྷསམོས་ཤིང་། 





ཇེར་ 
རྟཏེ། ཟུང་འཇུག་ཐེབེ་ནས་ཕ་ཡང་གི་ལེན་ཏན་བྱརཿ ོླམུས་དགོས 
གཱི ངས་གང ཉནནཔསདྲཤིནཨམ་འ དྡོ ༤༤ 
ཡྲིན་པས། པའི་ཧང 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིད་ 











བུལཞུགས་ཀིས་ཐས་པ་ཞུངས་སུ་བཞུག་ནས། སེམས་ཅན་ཧི་འཇིག་རུན་སྒེའཇིག 
སད ལཾ དྡཾརམསྨ་ནལ་འབྱར་བས་སྦྲུལ་བ་དང། སྤུད་བརཆུས་ཕའེ། ཟེ 











༢༥ \"༡ཁ ༡༩ ་¡ «༡ €` - ༠ = - --; .„,\ ༦ »༽ དབ ཛོ „ ༣ 

བ༔ ཚར་བཅད་རས་འདྲིན་ི་དབང་ཡོད་པནི་དབང་དུ་གྱུན་པ། ཏན་ལ་འདོད་དབུར་བརྨུར་བཞི། འདོདོ་དགུརལ ཞཱ་པ་སཾ། གོང་སྣ་ར་མས་ཆེས་གཞན་དུ་བཤད་བཞནའགེལ་བཤད་འདེམ་མཐོང་བ། ཧཱ ཟླ 

རཀ ཉ}ྣནཚྣཚཚྣཚྣཚྣྣྣསདདནསས 

ལུསནི་བྲ་བ་དང། འབྱུང་བཞུའི་ ཤད་པས་བཅད་པ་དང་འཛིག་དུ་སདཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པར་བགྲོ་ང འི་ཕིར་ཡང་བ་དུང། ལུས་མང་པོས་སུལ་ཕགས་མང་བ་གཅིག་ཅན་དྲོན་ཞུས་པའི་ཕྱིརྭ་ཁབ་པ་དང། སྣ 

' བརགས་པ་ མ་ལྟུར་ཤར་པའེ་ཏེད་ འདྡེན་ཤུགས་ལའབྱུང་པའེ་ཕྱི་བཡང་དགོབ་པ་དང། ཛུ་འཕྲུལ་གཞན་ལ་སྟནརནུམ་པའི་ཕྲེན་རབ་ཏུ་ ངུ་བདུང་འཛིགས་པ་དང་བགཆ་བ་མེད་པའི་ཕེའ་བན་པ་དང་། སྣབས་བཔ་ཀྱི 
དོ བ་པ་གཞན་ལ་ནག་མུ་ལུས་པའྲི་ཕིན་དབད་དུ་གུར་པ་དང། ལས་ ང་དངོས་གྲུབོམང་བ་བསམ་པ་ཙིམ གྱིས་འགྲུཔ་བེའཕྱོ འདོད་དགུ ར་པའོ། སད་པའྱི་མ་གཞབ་རྒྱུས་པར་གཞ ནངུ་ པ | 

| པའ་ཀྱའོ། ླིགླིགཔ་པའྲབས་འཇུག་གི་བླནསརོས་གཞག་མ ཅམ་བཤད་པདབ་སྟ། དེ་ཡང་རྡོར་སིང་པྱ་རན་ཀྱི་ཧྨུད་ལས། དེ་ལ་ས་བཅུ་པ་གང་ཞྲེན། རབྭ་ཏུ་དགའ་བཞས་བ་བའི་ས་དང། དྲི་མ་མེད 


« ÷+ ླིྫ{_§#ཾནོནོ་ ~~~ 
༡ཛ--------=-------=༤-༨༨༤༨༨༤༨༤-༥༤༠༨༠༤༡ 


ཟིན། གང་བསམ་སཧྱྱ་ཡིན་པས་གན་ཡ་བླགབ་པ། གཟིབྔརད་དཔགུ་ཐད་པས་གཞན་ཟིལ་སིས་ནོན་ནུས་འཐུང་པོཞུན་ཨིས་མཆོད་པཞི་དུབ་གསལ། གང་ཉོལའདོད་པ་དོབཐབཔནི་དབའ་མགག་གནས་བ། ལར 









༡༅། ༨༢༦ །མཞྲེས་བྱ་བ་དང། འོད་བེད་པཞེས་བུ་བ་དང། འོདའྲ་པོ་བཤེས་བ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བཞེས་བྱ་བ་དང། མངོན་དྲུ་གུར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། འིདྲ་དུ་སེང་བཞེས་བ་དང་། མཾ་ ། 
གམོ་བྲ་ཞེས་བ་པ་དང། ཡགས་པའྱི་ཧློ་གོསྤ་ཞུས་བཱ་བདང། ཆོསྱི་སྱི་ནྲཞེས་བ་བ་དང། ས་ཐམས་ཅད་དྲོན་གཅོག་ལྟེ་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ཡེ་ཤེས་ཀདའི་ཡང་མེད་བ། ཉེན་མེངོས་པ་མེད་པ། །ཡི་གེཿ 
རྦ པ་ དྲོན་ཡོདོ་པ། གདོདམ་ནས་དག་པ། ངིམ་མད་པ། འྡོ་གསལ་བ། བླདཔ་དང་ཐུལ་བཞེས་བུ་བའ་དོན་ཏོ། ཅེས་གསུངས་ཏ། དེ་ལ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡི ལ། བེ་ཡང་གདོད་མའི་གནས་ 
སོ ལཱགས་ཏོགས་ཆུལ་ཡིན་པས། རྫོགས་བ་གནས་ལུགས་དེའི་གཟུང་འཇིན་གྱི་ལོས་པ་ ཡང་མེད་པ། དང་གི་ངོ་བློདམ་པ་ཐམས་ཅད་བརའ་རར་བའི་འོད་གསལ་བ། གྲནས་ལུགས་མ་༣ ར་བའྱི་རུལ་ཧྱི་མ། གཏུ་ 
༧ཾ། གནས་ཕམ་དྲོན་ཡོདོཔ། དཉིད་ལ་འངངོས་ནས་ཤོ་དུངྲ་གིརིམ་གང་གིསྤ་ཀུང་གོས་མ་མང་བུས་གདོདནས་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷ་རལ་འཐོན་བའི་ཤེས་བཏོན་མངོས་མེད་པའེམཆནཉིད་ཅན་ སདྷ་ཏིགསདོས་དིདྡ་ཚ་ 
ཕྭ་ལྤའྡུན་བན་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤསྲི། ཚས་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ི་གཞིད་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བུའོ། རབྱ་ཏུ་དགའ་པལ་སུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅྩེ་རྣམས་ལ་རོལ་དུ་ཕྟིན་པའི་གྲུཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འདེར་རཞིགམ་བཤད་དོ། ཐུན་མེངས་མ་ཡན་པའི་དོནནི་འདེ་ཡྐོན་ཏེ། ཞུ་བད་ཡངས་རྫོགས་གནས་བྱར་བའི་དང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྩོས་དགའལ་གཙོ་བོར་ལྗོད་པའེ་ཤི་ར་འབཉྟ་དགའ་བའོ། 












92] 
¿༄༅། 





།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེབས། །ཚུངས་པའི་གནས་བཅེན་པ་བཞི། །དབང་ནི་མཆོག་ཏུ་འབད་བ་དང་། ྟ 
ུ། དན་དག་པོ་ཐུདཔ་གང། །བཟོམཔརྱརབདརབླ།གནས། །དེཉདབཅོམ་ལན་གཅགད།། །སུངན་ཡན་ལགབཅདུ་བཏགས་པ། །མཐུའ་གཅིགཡདོས་སུ་ོགས་པད་འགུང་ །སུམཿགཏས་མཆོག་གིམཚནེ 
¿ ད་བལམ་པོར། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཏགས་པ། ༽སྙེབས་བཅུ་ཡིནི་བཅུ་བཉིད། །ཨངསྐྱ་ཆས་ཆོས་ 







ཧོལ ་་འིད བལ་པོ དུན 
།དྲན་པཉེ་བར་གཞག པ་བཞི། །དབང་པྱེརམས་དང་སྟེབས་རྣམས་དང་༽ །རྗེས 





{ གཉིད་གནས། །ྱཅང་རུབ་ཕྱོགས་ཀོ་ཆོས་ཆིན་པོ། །རྣམ་པདདཌེ་བསུམཅུ་ 
.‰ བདུན། །མཐ་ི་གནས་པའི་སྭོམས་འཇྲུགནི། །དགུ་ལ་གནས་པདྱ་གུར་པ་དད། །བཛས་བའི་དངོས་པཅིན་པ་བཞིས། །སེམས་ཅན་བྲཝ་བས་སྡུད་པ་དང། །སེ་སོ་ཡང་དུག་རིག་པ་བཞི། །ད་བཞིན་བྷ་སམམ་བཅིས་མང་ 
༦ བྭ་ སྐལ་བརྡེན་པོའིམི་འཇིགས་པ། །མཆོགྱ་ཅྱ་བུད་པེ་ཉིད་དངནི། །བསུམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གཞི་ཐག་གཉིས། །ཚད་མེད་པ་ཡང་ 






¥ རོ ོ ཏུ་།ེ 
ན། །བངྒ་རུབ་ཀིི་སྐྲེས་མཆོག་གཙོ། །བདེན་པ་བཞིནི་སྙན་པ་པ། ། 
ཏེན་མངུས་ཅན་གིཡི་མཐུནཱ་གས། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མད་པའི་མཆོག །དཉིདབཅོམ་ལཱན་རྣལ་འབོརཏུ། །དབང་ཡུག་མཆོག་གི་དབདྱ་ཡུག་དང་། ྷ 
།ཨུན་རྫོབ་བ 


ལི སྱེ བདག་ལུ་དགིམགོན། །མཇོག་གེབདཞིདངས་ 
བདག་པ། པོཔ་ཐམས་ཅད་དང། །སྒྲ་རྣམས་ཉྱིནི་སྒྱོད་ཡུལ་འགྱུར། །བརྗོད་དུ་མད་ ཨོས་པ་བྲལཾ། དད་དང སྤུད ༢ མཐའ་སྨ་ཡྲི་རཾམ་དགེད་པ། །འཇིག། ན་ | 
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ཟློ ཅོལ 

ཐར དཆུལ་དྷུ་དོགས། །དེ་ཚེ་ལུས་མེགོས་དྲིབ་ཡེས། །སྨ་ནམས་ཀིའི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །སྒྱའ་སྤུལ་པ་ཉིད་དུའྱད། 
སུ་འ་ཏགས། །མཐུའཡས་སྒུ་དང་བྷུ་ཆེན་པ། །འེན་ཆེན་སྒུ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །' ཅིན་པ། །ཉི་མའི་དྱིལ་འཁྲེདཟི་བྱའིད་ ཉིས་པ་བདྲདྲ་འིའོང་རེས་ 
་ཅསན་ལའདཏེ། །ཅིརུབི་སེམསའི་འད་གསལ་པ། །ཞུནཏའེདློ་མཆན་པོ། ཉི་མཁིདཅས་འེད་གིབྗའིདྲ་ཕན། །གཉིས་པ་དདུངའིའོདཅས་དུ། །ཟ་བའིའད་དའེའི་གསལ་བ། །གསུལ་ 
པནམ་མཁའ་འོད་ཅེས་བ། །མཁའ་བཞིན་ལགས་པར་དབྱའུ་གནས། །རྣུ་རིའི་འོད་མཐའ་གང་ཞག་ས། །བྲཞི་པ་དྷནི་ཡིདའང ] །བསམ་པ་བ ནཔའྱ་པུར་བ་ཡིས། །ྡོདཞེས་ནི་ཡེངས་མུ་བླམགས། ཊ། 
ལིམ །དབང་བསན་བདྲོབབྱ་གདུམ། །དུག་པ་པློའཆདཤུས་བྱ། །པད་བཞིན་བྱུརནམ་པདྨ་སད། །འང་བཞིནྲགི་ནེཆོས་ཉིདབུག །བདག་ག་མད་ཅིང་ཡངས་འྣ་བ་མི། ། 
བདུན་པ་ལསྦ་ཤི་ས་ཞེསྱ་3ུ། །སངསྦ་རཨ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཆ། (།བརྒྱད་པ་དཔ་མད་ཕཞེས་བྱ.། །དཔེ དེ་ལ་ཡདོམ་ཡིན། །དགུ་པ་ དཔེ་དང་བལ་ཤེས་བ། །ད རྣམས་ཐམས་ཅད་དབ་འཇུག་པ།(, 
བྱར་པ་ཤེས་དཔ་འདོ་ཅེས་བ། །སངས་རས་སནྱི་བཱ་ན་མད། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་མེན་ཉིད་ཅེས་བྱ །ས་ཆེན་པོ་ནིའོད་གསལ་བ། །ངྱར་གཉིས་སེ་སའ་བདག་འབ་པ། །རྣལ་འབྱོན་ཡཤེས་ཡངས་, 


།ལངས་སྙེད་རོགས་པ་ཡང་དག་བླརས། །རཱོི་སུ་དངདེ་བཞིན་དུ། །ཡོཤོས་སྐུ་མོགོས་ཡེངོ་ 
།པདའི་པུ་ནྷ་སཱང་བཅེ། །ཐམ་སཡད་སྐུ་འི་ལས་བཟད་བད། །ཅོགས་པར་བུ་བ་ལས་ཀྲིས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུའང་དབྱེ་བད་བྱ། །དཾཉིད་ 
བཱ། །ཟླ་བའི་འོད་ན་དེད་གསལ་བ། །གསུཔ་ 









༽༄9 





ཉིད་ནི་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆོས་དབིངས་མཉམ་དང་མི་མཉས་པ། །ཅེས་གསུངས་ཏི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སད་རུལ་དུཏོགས། །ཅིས་པ་ཡན་ཆད་ས་བདུ་པའི་ཡེན་ཏན་ཏེ། ཐྡོགས་པའི་སངྱསྦ་རསཏི་ལྐོ་ཏུན་ 

ཙོ ས་པ་མན་ཆདསའི་དེ་བ་སྟེན་པར་བཞེད་དེ། ༈  དེ་གཉིས་ཀད་ཡང་སྒྲ་བརྒྱ་དདུ་སྟེན་ཏེ། དེལ་ཡེཤས་ཀྱི་ 
± ས་དཔའོ། ཐམསུངན་བད་ན་དཆོས་སྣང་བར། ༡༢ | 
རྡོརའི་དྲབ་བཅན་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཆོསྤོ་སྐུའི་སྐྲ་དེརྣམསཀྱི་གནས་ཏས་ 





བད་འི་འདདོ། ཐེབི་པ་དུགཔསྲ་ལུས་བལ་མཐུད་ཐུག་པའི་ 
འ། 


















། །དནི་སབཔའིབུངའཇུག་གིནང་བཞིན་བཤད་པར། སཾ དེ་ཡད། དགོངོས་པ་ལུང་སན་ལས་ཡང་། དངོས་པཡོད་པའིདོཉིདའད། །ཉིནའབུང་ཅོསོཞེས་བརོ་ཡོན། །ོངོསོ་ 
དྲ་ཐོགས་པ་གྭ རྭ ཕ་པ་བསམ་ཡི་ཁ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ར སེང་པའ་ཕེ་ཤས་དང། ་མུ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་པ་དང། ཁངས་སྨ་དེ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོས་གྲཊུ་བྲས་ཟད་འཇ་ག་དྲེའི་ 
རཛགས་པ་གྲམས་ཏུའ དྲོ ད་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་བོལ་བད་བའི་བདེག་ཉིད་འབོར་བ ག་ན་པ ཏགས །གཉིས་དང་ སགའཇུག་ལ་འོ་གཟངསུ་བ་འཇུག་དེ 
72 ངདུགཉིད་ཅན། །ཏེནྡམངོས་སྩད་ཅིད་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏོག་དངནི་བུལ་བཞེས་གསུངས་པ། ། ཤེས་དང་ཤེ བའིནམ་ཏོག་སུངས་ཤིང ན་པ་བདུན་པའི་དང་བཞིན་དད། །མདདཀུན་ཀུ་ནྔ་ཁ་བཞི་བ་མཆོག་དང་ 
།མཆོག་དབ་དེཏིདཞི་བ་བདེལ་སཱལོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེསདང་དྲོན་གཞན་དོན་གཉིས་གར་བསུན་ལ། དངོས་པདངོས་མད་གཉིསཀམ་ཡིན་པ་དང། དང་བཞིན་བདེ་བཆེའ་པེ་དུང། བ་ས ། 
པ་ཡྲིན་པང་གསུངས་ཅ། འདིན་བད་ ་བཅན་པོའིས་ཡྲེདནོ། དེ་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ད་རིས གངདུ་ཡང་དག་བི་ཤུས་བདེན་པ་དཀ་པ་དགུཔའི་ཚོགས་རུམསྐ་ུ་པེ་ 
རྣུ་ེཆོས་ཀི་ྲུ། །ཆོས་ལས་ལངས་སྱུདྲ་ངོགས་པའི་སྤུ་སེ་མཐའ་དག་སྐད་ཀྱི་ཚགས་སུའོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ྣམས་ ི། བཾ ད་བཆོས་སྨུམ་ཡནདཡྱད'། 





།ཡུང་བེསལ་པའིསུ་སྟ་མཆོག་ཏུ་མིའཛྱུན 
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༢༣ 
༢༽ 





926, 







སུ་རྣམས་ཀྱིན་མཆནཉད་གང་དེའདངདྲ་བདེ་བད་གཤེགཔ ༣༨༢ལ༧¦༨༥ ༡༩5 ། ཙེས་རྨུ་ཊ ཁ་བདག་ཏེད་ངས་གཟུང་ཞད། ཆོས་སྒྱུའ་སྐབས་སུ་དཀད་པོ་དགེ་བསྟེ་ཡན་ཏཤ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཏུད་3འ་བདེན་ | 
གྲུབ་ཡིན་པད་གསུངས་སོ། སྒྲ་གཞིའེ་བསྙོད་པའ་ དྷ་ལཱ་ཤོ་གས་འདི་ནླ་ཀྭ་སཱ་བྱ་ཏེས་མཛོད་པར་གགས་སྱ་པ། འདར་བདེ་བནྲག གས་དང་ཅེས་འབུང་བས། ས་སྤྱ་དས་ཀེ་དཀའ་མདོས་འམ། ཧཱདྲ་སི་ཞེ་ཁ་གི་ན་ངྲ་ནམ། 
འབུང་བ་ཡིནན། བསྟེདོ་པ་དེལ་བའད་ཏར། གངན་ག་གཅིག་མི་དྲངུ་མོ་ཡདམིན་དང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྱུན་ཚོགས་ཆུན་པའོགཞིནྲ་གར་པ། །དངོས་མདཉིད་མིན་དངོས་པོམ་ཡནནམ་མཁའ་བ་ཞྲེདདཔམ༡༧ོགས་ 
པ་དདཀའ་བའི་དང་བཞིན་ཅན། །གེས་པམདཔིདྨ་དམུའྱགཱད་མད་པདྲི་ཞིང་མི་མཏམ་མཉམ་ལྔ་འུབ་པདནབྱཏུ་སས་མད་པ། །སོ་སདོང་གིསརིག་བླུ་ནལ་བརམས་ཀྱི་ཆོསྤ་སུ་ངཔ་ཡད་དལ་བདང་འྲི་ཡུད་ཆལ་ལེཿ 
གང་ཞིག་འཇེག་ཏེནལས་འདུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བགང་བས་འྱག་ཡིས་འབས་བུབདག་ཉེདའཡོར་པྲའི། །བློལཱན་ནཱམས་ཏྲི་དགའ་བྱྱི་ཧུ་དའི་ལཁོ་གྱིནང་དུ་ནྣམ་པྣ་ཚོགསྱི་དྲས་པད་སྙོནོ་མཛད་ཅིང་། །སངཡི 
རྒྱ་སརྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་འཇེག་ ན་ཐམས་དདུ་ནེ་ནབྱ་ཏཱ་ཨཱོ་མཛད་པ། །ལོངས་སྙོད་ཇྫོགས འད་དན་ཆོས་ཀྱི་ སགགིེཾཝིཉྲཾིཾིང །གང་ཁྲིག་སེམས་ | 
ཅན་ནམས་ནི་སྱིན་པའི་སཱད་དུ་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་མ་བཞིན་འབར་བད་སྣུད་བྱད་ཅིད། -།གང་ཞིག་; ྱི་སྱར་ལས་ཉི་གོཔ་ལིལརསངའིས་སཞང་རབྲ་ཞཔ་སིན། །སྙད་པ་གསུམ་ཀེ་འཇེགས།[ 
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ཾེ་པ་འཕག་པ་ ༧ལོ། སཝའས་ཚུ་ལ་ པརྣམས་ཀྱིས། མད་དབ་འདུག་པ། །ཐུབ་པྨརམས་ཀྱི་སྔལ། 
ཌོ ༈མྱྱ་རམཔ་མསྲསལྦ་མ། ༥ གས་ ལདམ་ལཅོམསཅདྱ ཧད ལའི `÷ ཏུ 


རི སྐུ་དེནངེན་ཕྱོགསབདུྣ རྣམས་སུ་རྗུས་སུ་སརྒཾ་པ་དེ་ལ་ ཡུག་འཆོལ་ལོ། འ་ལོག།[] 
ུདདཔད་དཀའདངདང་གཤན་ལ་ ུ་པ་ཡབ་པ ཡདྨ་རམ པིག ༈དཔེན་ལམ ཡའ ི་བ་རང་བཞིན་ནལའབོད་པའ ཏུགས་བིད། ། །ོགས་པ་དདཀའ་ཞིབརྣམ་ ། 
རྱ ༥༤ ད། །བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་ རྒྱལ མཡ་ཉམ་པ་བད་བའྷ་ས་ལ་ཕག་འཚལ ཞས་འ དའདེན་པད་མ ད། ཞི་བ 
4 དཔ་ལ། མུ་བོས་ཀྱིས མཛུད་པའྱ་སཱ་ སུམཕྱིབད། ཡུ །ཞ་ལཀྲ་ཕིམ་དདའ། ུླརས་ི་མཉམ་ཡཉམ་པ། ཉིམཆོད་བདན རོ ། ཛུད ཏྟ 
]ུ་བོས་ཀྱིས་ལེགསཿ ཨུ་ཕྱུང་བའི་དྭཔཿ ཕྲ གཱ བསན 


པཞི་ཀན་ཡདོ་ དཔགུསལ་བུསསུབཞིའི་བསུད་པཡན་པར་བརགསོ པོ་ལ། ནོལ་བརྭགསན། སྡགས མོངོ་མ་ཡིན་པའི་བདྷཆན། ཅིནྱ་ཤི་བཤད་པ་ 
གསལ་པོཡི་འདུག་པ་། འདེན་མདོལུགས་ཉིད་འི་དབད་དྲ་བས་གཞིག་ས། རེས་ནམེདོའི་ཐབ་དོན་གི་སབས་འགའཞི་གདུའང། དར ་ རིམ་གཞག་ང་ཞིག་དས་མན་མདོ་ 
| སྨསྨྲསམརིིཝིགཐད་། ཤེཆ་དང་། དོ་བོ་ཉིདསྐུབད ུབེནིམཚན་ཉདདུགཞག་པདིཔབ་ཉད་སུསས་བཙམ་དང། 


དྭབས། ཡ་ཤས་ 
ཆོས་སྒུ་ཡ་ཤེས་རྟོགསེ་ བིང གེ་པའི་ཆོས་སྐད་ ཨཿ 


འའོ་3བ་གྲེང་ ངྩོདུ་བཤད་པ་འཱྱྱ་ཧཱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབུང་བ། ད 








༥།།ཧྱི་བ་བོཔམ་རུདཅིང་དུད་པ་པསི་འགྱཿམོདོ། ཁོནོ་ཧྱང་ཉིན་པ་དི དྲདག་བག་ཡོདོ་པོ པོའྲི་རུལ་ལ་ ་བརྙནན་ལེགས་སོ། ` དེསནམཚན་མ་མོད་པའོཆོསོ་ཐུགས་སྲུ་མུད་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཡོནཏན་དགཙོགས་ ༈ བཱ 
!ྱི་སཞིའ་གྱུར་པ། སྩུ་དྲད། དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཏདྲ་འེ་དང་ག གཐུགས་ཡུནྱསུཡཚོག གོས་པའིའྱཐོད་པད་ཤདྒའིད། གསུ་བཅོས་ཀྱི་སྤྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེངས་སྐུ་དད། འགོོ་བླ་རམས་ལ་གད་འདུལ་བྱི་སྐུ་རྔཐའ་མད་པུའ་སྟེན་ 
པཿ ལྭ་མུ་དོད། ངོ་རོ་ཆོད ཅིད་ཡིནྲ་ཀྲང་། མཚན་མ་མད་འ། གིདོསཨསིམཛནི་པད། ཡུན་པུམ་ཚོགས་པ་ བདེ་བཆེན་པར ཧུར་པོ བཏོདྱ་སཱ་ཡིནནོ། ཐག་པའུའའེདན་མད དོམ་ཡིན་པའ་དྲོན་འོ། ཆས ཀཿ (རཿ 
ངི ན་པ་དང འ་ིས་་གས་ཛས་མགས་པལེཔོན་ཏན་མ། གྲ་ཡོསྒྲགས་བུངསཔངུངདབུམཕཔ་ན་དུ། ོོད་མའི་བཆེན་ཐིག་ལ་གུར་མདཡིན་པ་དང། ཐིག་ལེའུ་ཀོ། 
|མདྱའི་བདེ་པ་དེ་མས་ཅན་ཀུན་ལྔ་ འཇིངས བའྡེ་དུལྱ་བས། ་གཞན་གྱི་སུྫ ཀ་བསལ་སཾ བྱབདཔའགས་རེན། , (སུལ་སྐུའིསཔར་ད་གད་བའྡི་ནམ་གཞག་ནམས་བསསནན། སྙགས་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི གཞག་ ད 
༈དཔྱིསྱྱིན་པརའགུ་ཤྱི། གཞན་གནུད་ད སས ཾིྲིྲ་ད་ ངསཤེས་དྲ སསན་པ ས་ར་རྐན།  ེི་གསང་སགས་ལརང་བསིད་གཏམ་ཁམ་ཞཔའིཚོསབ ལགིམེབང ད 
|ཧེད་ ༥ རི་ད། ལ་དྭ་ཏོངོ་སད་ཏཱ་འུད་འཐག་ "༧ནཿ་ང། གཞན་དགའིཿ ལག་ལ ཅན་དང་དམེཀ ས་པ་ཨ་མ་འ་མཐན་ཞག་འགངས ཅ་པོལར་བསྲེམ ཅཨ་ཝབཛཾ་ཚོ་ཿ སྣོ གནི་རྟག་གེ་༈ 
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༠༠༡] ཏླིའྲི་གའི ཉེ །ཐབསནི་ལསརེས་འདུག་པའོ། །ཆོས་དང་ལངོས་རྫོ་ ས་པ་མཆོག །ཤེས་དབ་ཐབས་ཤྱི་ཐིག་གཅིག་ཞིས། ། ཐུགས་ཀྱི་ྱིལ་ལབོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །རྟེཾནའབྲེལ་ཡྲན་ལག་བླར་གཉིས་པ། །། 
ྩ་ རར ་ །བྲམ་བའི་དངོས་བླམསས་སྒོ་ཡིནཏེ། །དེ་ཕིའང་བཞི་ཡི་མིང་ཅནའོ། ཆསསྐེཉུད་ཇྱགི་བྲབ། །དཁ་བ་ཡོག་སོིསའཛོད་། 
་[རོད་ རི་ཕཱེན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དྲ། །དྷར་མྱིརའི་ལའིས། །རྣམ་པྲ་ལྲུ་པྷི་ཀའིཤཾད །རཡ་ལུཁད་བའདིག་ཟིད་པའ། ༈ཤན་གནས་མ་ལཔོ་གཟུགསཉིདན། །འཁོད་ལ་འབན་བའི་འདྲ་ཉིས་བྱརན། །ལྟེ 
རུ་་ཉིད་ཡ་ཤེསནི། །རྩམ་དྭག་པའིའེར་ཇོའི་ཏེ། །ནུབྱ་ཏས་སདི་ཏོག་བྱཾ། །པླ་དདགའ་འོདའདབ། །ཐུང་དུམཆོག་གི་སེམས་གང་ཡིན། །འགྲོ་བའྲི་ས་ུགའཇོམས་བིད་པ། །ཤྱབ་སུབ་འ་ 
| རུལ་གིརླུ་གུར ༈ཏོད་ཟེནའཕར་བའདཔའི་མདོག །ལིནསེན་དངནསམ་པའི་འོད། ༈ཤརྦ་རིྲ་གམས་པའུང་སྔན་ཡན་ཏེ། །ལྷིདོབ་སྙིང་རུཞེསྱ་བ་བུ། །ཆུ་མ་ཀཱ་ཡིངགས་དྡོར། །རུབ་བར་མུབྱང་ དང་ | 
1, བཅས་པའ། །སླད་ གའ་ཅག་ཡུང་དག་གནས། །ཏུང་གར་ཨྱལ་འོདའིརནི། །སཱོ་ཇང་བཅས་པ་བཏད་སྟོམོས་ཡེན ། །དེ་བཞིན་ ༣ྷསརྱཾ་པན་པ་ནེ། །ཐོ་བེ་མདངས་ལྡནའོདདང་བཅས། །དེ་ཞན་སྭ་ 
སྨཞེས་གྲགས་པ། །དབྱེག་པའོ་དབཟང་རྔོ་ཝྲལབར། (ནུབཏུ་དོན་ཐྱོད་ཞེས་བྱབ། - །རམགྲིན་བྱེན་པདྨ་འོ། །དོན་མཐུན་པའི་རྡི་ནྟེ། །རྡརྔེ་འྱེལ་ཕ་རྡོར་ཅན། །བྱཀརྒྱ་དགོད་པའི་མཚནཏིདའེ། །ལག 
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༦ པརབཤད་པའད་ཡན་ནོ། །ང་བཞིན་ཡང་དག་གནས་མཆོད་པ། , །རྣམ་གསུམ་བསྒེམ་པསའགྱར་པ་ཡན།། །དང་པོད་ཆེན་པ་ཡོད་པ་ཡེ། །ཕྱགངྨའི་དཀྱེལ་འཁོད་ཡེན་པད་བཤད།།] 
ནད་ལ་སེགས་པའི་དྭབ་བ་ཡི། །ྟེཧཏད་ེས་ལ་བླ ག་པ། །མ་གུས་པ་ཡཞིབ་གང། །དཔི་ཡིདིསབཞད། ེ་ཆ་ྡ་རེསྣལཔ། །མདུངས་བཟང་འདོད ཡིན་པད་གསུངས། 
པར རྟིན་འབྲེལ་བགཆགསྲའི་ཡིན་ཏྱི། །ཡ་ཤེས་ཁྲ་པེ་མེ་ཏོག་གྲེ །དདོས་པེ་མིད། ཏཾ། །ཀུན་མེན་ཡེཤེས་དྭུབསཉིད་དོ། །ཆོས་དྲི་དས་ཉིདྲ་ཀི་བུདམདཧི། །ཤེས་རབ་འདི་འདུས་མཉེས་པརྨ་བ། 
ཧི ནངནམ་ཡིན་ཕྱིན་མིན། །གཉིས་ཀདམ་ཡིིན་གཞནགནས་ཡིན། །གནམ་ལེདགནས་པའྲི་ཚལའྱའོནྩོ་གུད། །དེ་བསྐ་མུ་མ་ཀིད་བཤདདོ། །དེ་ཡིང་བོ་ཉིད་གཅིག་པ། །ཧྱིན་ཡིས་བླནབས་ཞས་དེ་བཤད་དོ། །ནམ་ 
ཱ། མཁའདང་ནི་གཅིགཏུ་གནས། །སདས་རྒྱསཞྲི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ། །སྙུད་པ་དྭགནི་བཤད་པ་ཡིན། །ལ་ཤས་དཐངཔ་མུདབ་གཅིན། །རྣམ་དགཅོས་ཉིདཁུ་བཡིན། །ཐམས་; 
ཅདམཁྱེན་པའིཡ་ཤས་ཁག །གད་ཞིཿོས་སུ་ཡོངས་བླ་ཤང་པ། །དེ་ཧིྱ་ལ་ནོམས་ཞྲེསླ་བྭཱ་སཱ། །དངོས་ཡོད་པནི་དབུལ་བའོ། །དྲེ་ཟས་སངསྨྱ་དསྤ་ཧུལ་སསྤརམས། །ཇྱཏཱ་པའ་དྲུའནི་མཿས་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་ཡི་སླ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡན་ཏན་དང། སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེནནས། མི་སླབ་བའི་ཞུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཆུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡཞནོ། དེ་བཞིན་ཧུ་མིནྡྷ་ཧིུའི་ལཾགས་གྲུབ་པལས་ཀྱང་། 1 
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་པསན། །ཡངོས་སྩེདྲ་ངོགས་པའྱིས་རའདོད་ད། །མཚན་ནམས་ཁུན་དང་ཡང་དག་ཝན ། སྷ་ངོགསྤ་སུ་ཏུ་མཆཧུདམཾ། 
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་ ངཱ བང་རཱབ་སམས། 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དད། ཡེག མ་ཉི་མཚོན་ངོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཟེང་གལས། དི་ཤོད་སེམསྐན་སངསྦ་ཧསའ ནྭ། །ཆསན་དགཏུ་ཡང་དག་གྲསུངས། {སྙུནདཀའདྲནཞེས་བྱ་ཉ། །བྱཿཆུཿ 
ཅ གསུམ ཧི །གསུངནིལི་ག་ཱ། བརོད ༈དགེ་དྲནཞསྱ་བ་ཡ་གྲཱ་ཡོ། །གུནནས་འྭ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །སངསྦ་རས་ཨ་ལྟ་དཱཏཾའགུར། །ཆོས་ 


༡ ༡༠༠༡༡༡༥༤འི་ 


འ༡ལྲའྲནུ་བ། སཿ འདའི་གསུམ་ཕོའི་མ: ། །གཟུགས་མདཁམསནི་སངས་ཧཔ་ ཉུན། །གཟུགས་ ཏིཁམས་ནིཆོས་དང་ནི། འདེད "་པཞིན་དགེ། 
ངཿ (ཉས ཨད ནས མཆོག ྲ ང མིད §།ཁམས་གུུམ་ནདི་ ི་ མྒུང་གོ་ཁམས་གསུམ་པ། ༽རིལམའིལམ་དནིན་དུལཐོང། ཟི 
ཁཱལས་གྲསམ་བདའི ིདབཞིན་ཏད། །གཆག་ཕུ་དུཧུ ± འགུར། །བྱིན་ གྱིས་དརླ་བསནས་དེ་བཞིད་ཉི་ ཉེད། ེསི་གབྱཱླཱད་ཐུང་པ་ ༧ །སུངསརྨས་ལདས། ་ཐོགས་པའི ] 
3་ནྐ། ༈ །གདན་མ་ལོས་ མུས གསུམ་ན །སྣུང་བསུངས་རྐྱས་ཀྱིནི་གཟུགས ཧཆེསྐནི་པཱ་ངབ་ཉོའ །པའོ། །དགེ་འདུན་སྦྲང་བི། དཔད ¦ 

པམ ར་འས་སིན། རཾ ༡༧ཀོ་ ཟ༡༨༩ན་།ཛིབ། © །གྲ་བརྡད་དང་ལྷན་པཞེས་བྱ་སྟེ། _ ཇཾསྐདད། སྒུ་ཕ་དའང་ཕུགདང་ཞིགམུངག་དབད་གྱུབ་དང། །ད་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས 


1[]1396 /\5 [617 ()1191173] [?0011]]161][ 
















༦ོ་ ་ དོལ ནནས་ཟབ་དྡོན་མང་པོ་གབོས། གཞུང་འདིལ། དི་བསབ་པའྱིཡིད། རྣམ་བཤད་གསལ་ལ་འདུས་པ་མཐའ་ཆོད་པད་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དྷཱནན་ཐས་དང་ 
ལྔཞདུག་པལ་གངས་དིིའེདྱའི་ཤླམ་ལརིས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོསྐསརའདི གཉནབོ་མད་ི་གྲཞང་འཟིལ་འཇུད་བམས་ཅད་དར།། པོད་སིནག་པདང་། ་ མད་བ་དང། གོ 
ལུགས་རྙིངཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏུ༼སཱན་ཡུགུ་དང། དུག་ལུགས་དང། བདཔ་པ་དང། གཞན་ཡང་དོང་སྭུན་དད། ཙེས་ཐང་པ་གཞུནོནུ་དལ་ལ་སགོས་པ ད་པ་གསན་པ་ཡངམབདུ་མཐོང་། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མན་དག་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཐོས། རྒྱ ནྭ་ཤི་རེས་པལ་བྟཏནནས་ཏོགས་དགོས་པས། རྩུད་གཞན་ཡི་ཟབ་དོན་མང་པོ་མཐོང་ ་ཐམ་ལ་བྟཏན་ནས་ཀྱང་འོ་ འི་གནད་ཝ་པད་གོ། གསང་སྔགས་ཏྱི་ཐབ་ 
ངོན་དྲིས་ཡྱིན་པ་ཤཾས་པ་ལ་གཞུང་་ རརར ཨདདུའདུག་ཅེང་། རྣལ་འབྱོན་མ། མ། ཧུ ཨ་པའི་ནི་མཔ་བ་བད་བེདཔ་ལ་ཡའདི་ཤས་ན་ཤིན་ཏུ་བཿ་བ དེ རྣམ་གཤང་འདེས་གཞུང་ 
འད་གཅིགླ་སརམ་ཟད ད་བྱམསྭཱ་ཀུན་མའི་དོན ་ཆེ་ཚད་ཀུད་བཤདལ། ཐའྲ་རམ་འབུད་དང་། བདག་བྱིན་བླརབ་པ་སུགས་གྲཞུང་ཕུན་རུམས་ཊྱང་ད ཕཱིན་པར་གནུསུ་པ་ཡད་པས། 

ཡུགས་འདིའི་རོགས་དིམ་འཆོད་པ་ལ་གུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་པའསམས་ཤིད། རྒུདཀྱི་རྒྱལ་པངེས་དོན་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ལུགས་འཕྱན་པའཱི་མིག་བླན་མད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཁད་པར 


༡------༨༡༨༡-༨-༨༡༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༩༤༤༧༤༤༤༤༨༨ -༢༤---༧-༨༤༧ 
















༣༦ ངམས ༡༡༦༩ ༥༡༡༢༡༡༤༤༤༤༡༡༤༽༥༤ ༥ ད་པོ ༠༠༠༠ ༤༤༠༡ ཇི = 
། བྱ ས་བཟང་པ་དང་། ཁ་ཆེལླཀ་དང། ཨྭ་བཱ་ལཱ་ཀ་ད་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པ་དང་། ཡ་ལྡན་གྲགས་པབའཡེལ་ཆུ་ང་དང་། 
དྲའི བ་མཆས་ུ་འབལ་དགགས ཡང་ཚ ཆང། དན་པ དགེན བ་ཤིང སང་བ ཡིགྣཡུདྲམང འབང ད་དག་དཔའྲད་ 
དཱུ དོན་མཐའ་དྱོ་ཀི་བཤད་པ། ཤུ་བྱུར་ཡང། གཞུང་འདིལ འབླུའཀ་གསལ་པྱོ་ཕྐིད་མཁན་མ་བུང་པས། ལུགས་འའིའི་སོལ་གའན་པ་དགཅིག་ཕྱི་མའེདུམའ་ཡ 
འབུང་སིདན་ཤནིཏུ་ཕཱན་པར་ཡེད་དྲ། གྲུའུང་འདི པ་ཡ མདང མ་ཉེས་པའྨིས་ནསྐདི་ལང་བཇུས་པ་ཁཞར་།པལ། གུན་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའིམ་ལང་གི་གྲཟགས་བྱུན་ 
འབགལེའི་ཅིག ཞི ། བུས་ཡྲའ་འྱུང་བའམ་དྲགསསུ་འྱབང་ཅིས་པ་ལ་མོགས་། ཅ། དིམ་པ་ལཝ་པའིའ།ཁོད་འདྲས 





དང་སོགས། པཔ རྡོ་རྣམཁ །ཡན་པ་དང་། འིམ་པ་བཞི་བིའ་འོད་གས ཿགསུལོ་གད་བ་དང་། 
རྒུང་འཇུག་ལ་སགས་ལྔ་རིགས་བཅད་གསུམ་བཤད་རུདྲ་ང་འད་བལས་འབུད་བ་མགས་ཏ། དྲན་ཀི་སྐྡ་དྲོ་རའཅིག་པ སཱ་པ་ལྟ་བླསང་ལཾ། དངོས་འསྟན་གེ་བེདེ་ལདའྤའ་བ་མངུ་པེ་ཐིགཀྱངདྲོནྲ་ཡི་གཏིང་བངས་ 
ནེ། ་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་ཅིད་ཏོགས་དཀའཔེན་ཡད་པ ས་འབུ་གནན་ཏལ་ཚཡྱ་གིས་དོནམིམཐོང་བན་ཏེགསནས། ཁག་དེན་མཀགཅིད་ཀི་ཚ་ལཅི་དིགས་པ་དང་འཅས་ཏེའཤདཔ་ཡིན་ནོ། སློབ་དཔེན་འཕགས་ 





